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એજ લખનારના બીના પુસ્તકો. 


(૧) ગુપ્ત મતશકિતની મહાન શોધે 
જેવડે માણસ દુ:ખ, ૬૨૬, મોત અને નસીખપર કાજુ રાખી શકે 
આવૃતિ ખીજી, કીંમત રૂ. ૦-૨૨-૦ 
(92) 110 00411031 171800૪178૪ ૦૪ 28070001000 
૦118011108 ॥18&11 10 €૦1001'01 વૈદ, વૈ13૦%૩૯૦ ઘ10વે તૈ€301109. 
1100 -1દે8, 1-8. 
(૩) જ્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તે 
સ્રીને માટે નેઇતુ સખ્ય જ્ઞાન. રૂ ૨૬-૮-૨ 
(૪ બ'દગીનું બળ. 
અ'દગીના મળેલા જાણુવા લાયક જવાબો. કીંમત ર્‌. ૬-૦-૦ 
(૫) પારસી કોમની હાલની હાલત. 
તેની બહેતરીને માટે અગત્યની યોજના. કીંમત ૦-૧૨-૦ 
ઉપલાં પુસ્તકો મળવત્તુ ઠેકાણુ':-- 
જેહાંગીર બી, કરાણીના છોકરાઓ, 
પારસી બજાર, કોટ-સ્ુ'મઈ. 





આ પુસ્તકનો સર્વ હક્ક ૧૮૬૭ ના રપ માં કાયદા પ્રમાણ્‌ ક્તોએ 
સ્વાખીન રાખવા માટે રજીસ્ટર કરાવ્યો છે. 
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ભા પુસ્તક ૯૭, ચીંચપોક્લી પરેલ રોડ મુ'બઇ, લેડી નૉર્થકોટ હિ દુ ઓંફ'નેજ 
કે, એન. સેલર મેસમા ધોૉડીબા નારાયણ વનારસે છાપ્યુ છે અને સેસર્સ 
જહાંગીર ખી. કરાણીદ્મા છેકરાએએ તા ૨૪૮, પારશી બજાર, કોટ-સુંબઇ 
મધે પ્રસિદ્ધ ક્યું” છે. ન 


રકે 


રાર ાારાાામાાામાતાાાવાસાસાનાયકાાાાાાાયાનવામાાયાાાસાામાામાામાસાઇતાાાાાસાાામાાાાાસાામારાાતનાાસામાસામર 








અર્પણુ પત્ર. 


મરહુમ શેઠે ફરામજ કાવસજી બનાજી. 


તે મારા પરોપકારી અને સખી વજીદ વડવા જેએએ જ્યારે પાણીની 
તાણ હુતી, ત્યારે જગેજગ કુવા અને તળાવો ખોદાવી દેશની સેવા 
ખજાવી હુતી, આતશબેહુરામ અને રાખસુ ખ'ધાવી ધર્મ તર્ફેની 
[રજ બજાવી હુલી, અને કુડુંખતે સુખી કરવા લાખ્ખો ર્પીયાનું 
સાત ગાસોનું મોઠુ' પવાઇ સ્ટેટ સુકી ગયા છે, એવા માર્‌ 
સદગુણી અતે નામાંકીત વડવા તેમજ મારા ઉમદા ખવા- 
સના મરહુમ પીતાજી શેઠ સોરાબજી જહાંગીર [ 
બનાજી કે જેઓતુ' ઉમદા લોહી મારી તસેોમાં 
વહે છે અને મને પણુ પરોપકારી કામે! કરવાને 
સુચવે છે, તેએને ધણાંજ માનથી અને 
અત્ય'ત ઉપકાર્‌ની લાગણીથી આ પુસ્તક 
અપણ કર્‌' છુ' અને દુવા ગુજાર્‌' છુ' 
કે એવોના રહને હ'શેશની શાંતી 
મલે ! 


એ ખાખદનાં ભાષણ અને લખાણુ વિષે છાપાનાં મતે. 
ભાષણુ વિષે “જામે જમશેદનુ' ? મત. 


સનીવાર તા૦ ૩૦ મી માચ" ૨૯૦૭. 
“ જ્ઞાન પ્રસાર્ક મ'ડળી ” કાઇ કોઇવાર નહેર તખ્તા ઉપર સારા વક્તાઓને રજી કરી 


શકે છે જેનો તાને દાખલો ગયા મંગળવારે ક્રામજછી કાવસજી ઇન્સદીટ્યુટ્મા એ મ'ડળી 
તરફથી ર૮7 થયલા મીન બનાજીતા ભાષણ ઉપરથી મલી આવે છે મી૦ ખહમન સોરાબજી 


પ્પનતાજી ભવિષ્યની સારી આશા અ'પનારા એક સ્વત ત્ર બોલનાર છે અને તેમનાં ઉપર જણુ।- 
વેલા છેલ્લા ભાષણે તે અચ્છી રીતે પરવાર કરી આપ્યુ છે “ મનની ભેદ્દી અસરથી મરજ 
પ્રમાણેના ખુબસુરત અને ખુદ્ધીમાન ખાળકે પેદા કરવાની માનસીક શાસ્રનતી મહાન શોધ ” 
અ વીષપર મીન બનાજીએ અક ભાષણુ આપી નહેર પ્રન્નની એક ન્નતતની તારીફ લાયક 
સવા ખનવી છે આ એક એવો ઉપ્યોગી વીષય છે, કે જેને તમામ આદમ ન્તત સાથ સખ ધ 
દ) આપણુ વિચાર કરવાને છે કે તે મહા દયાળું પરમેશ્રરે સૃષ્ઠીની તમામ રચના માનવી 
માત્રને માટે કરેલી છે, તો માનવી માત્રની ઉત્તમ ઉત્પત્તી દુનીચાને દીપાવવાને એક સરવે।પરી 
સાધન ભુત છે તત એમજ છે તો આદમ । «તનુ વશ ખની શકે તેટલુ' ઉષ્તસ ખુઅસુરત 
અને ખુદ્દીસાન નીવડે તેટલા સપ્ટે જે જે પ્રચત્ને। થાય તે સૃષ્ટીને એક આ.- 
શીરવપ્દહ સમાન છે આપણે ગાય હોર અને ધાડાઓની ઉત્તમ પેદાચશ માટે પ્રચત્ના 
કરીયે છીયે તા માણુસ ન્નતના ઉત્તમ બીજ અને ઉત્તમ ફળ માંટ કરેલે પ્રયત્ન વગર શકે 
ભગીરથ ગણવે જઝેઇમે મી૦ ખનાતએ માનસીક રાસ્રતી છેલ્લામાં છેલ્લી શે।ધાને આધારે 
“આ ભાષણે “કેર તખ્તાપર રન ક્યું છે. પરમેશ્વરતી સર્વોપરી રચના એક “માનવી' 
«ખ્ટ્મા સમાયલી છે અને તે “માનવી” નુ મુળ ખીજ કેમ સુધારવુ , તેને ઉત્તમ ઉન્નતીના 
ચઢતા તબકાપર કેમ લાવવુ કયા ઉપાવાથી ઈનરાન ખુદ્દીમાન નીવડી રાકે અને કુદરત 
જ પાતે “ખુભસુરતીનો ખડ'' છે, તેમાં માનવી રૂપી પુષ્પને ખુબસુરતીના બહારમાં કેન 
ખંપતા કરવા, એ જે શાસ્ર શીખવતુ હેય તે શાર, બધાં શાસગ્નસાં વગર શકે 
સરવલેો'રી ગણાવું જેઈચે. સીર બનાછએ પોતાના ભાષણુમાં અનેક દાખલાઓ 
દેખાડી સીધ કયુ છે કે એક હમેલદ 1ર સ્રી પોતાના હમેલની હાલ તમા જે પ્રેકારના 


વીચારો કરે, જે પ્રકારનુ વતન રાખે અને જે પ્રકારો તેની નજર્‌ સામે આવે, તે 
વીચાર, તે વર્તન અને ક્ષ્ટી ચીત્રને અતુસશ્તુ બાળક પેદા કરવાને સામર્થ નાન છે. ચીત 


કુદરતની મહાન અન્નયખી ગણાવી જોઈયે કે મનુષ્ય પોતે ઇચ્છે એવુ* ફળ પ્રાત્પ કરી 
રાકવાને શક્તીવાન છે? આજના શોધ ખોળના જમાનામા જે જે શોધો થવા પામી છે તેમા 


વીનળીક બળનો અ'શ પહેલે સમાયલા હોય છે, પણુ મનુષ્ય ન્રતીની ઉત્તમ સપતી મેળ- 
લવા માટ એક હમેલદાર સ્્રીનુ વીચાર બળ« તત માત્ર કામ કરતુ' હોય તો તે વીજળી-ખળ 


કરતા પણ્‌ ધાગે #૨જજે ચઢીઆતુ ગણાવું જોઈયે જેકે અ વીધાની શોધખોળ હજી ખબચ- 
ગીમા છે અંમ કહેવુ તેના ખતીલા શેોાધકોને ગેરઇનરાક્‌ કરતાર્‌ કહેવાશે નહીં તે છતા 
ખચગીમાજ જે એ વાંદા અંટલી બધી રારની ફે ૪ શકવાને શક્તીવાન થતી હોય તો તેનુ 
ભવિષ્ય બેરાક ધણુ' પ્રકાશીત નીવડે એમા નવાઈ નથી 


અખબારે સે!દાગરતું મત તાન ૧૪ મી સપઢટે'મ્બર્‌ ૧૯૦૭ 


મીટ બનાજીનુ' આ લખાણુ ખચીત વીઠ્ઠતા ભર્યું છે અને આ બાખતને તેવણે ખાસ 
અભ્યાસ કીધેલો। લાગે છે. વીલ્લાની આ મહાન શોધ ખચીત યુરોપમાં નેકે સારી પેઠે જણુ।- 
ચલી છે તો પણુ હી દમા તે નવીસવી છે, માતાઓને ખસુસ કરીને આ વીષય વાંચવા ન્તેગ છે. 


એબન્તાવના. 





ઇશ્વરની દરેક પેદાાયશમાં માણુસ જાતં શ્રેષ્ઠ ગણાય છે તેનુ કારણુ 
એમજ કે આપણે ઉ'ચા પ્રકાર્તુ' મન ધરાવ્યે છીચે, તેથી માનવી તરીકેની 
આપણી પહેલી ફેરજ આપણાં મન વિષેનુ' જ્ઞાન મેળવવાની છે, એ 
વિચારથી માનસીક શાસ્ત્રનો (12870100102): ને અભ્યાસ કરવા માંડયે। 
હેતો. આપણાં દરેક કાર્યમાં મન કેવી રીતે પોતાનુ' કાર્ય કરે છે તે 
જાણુવાની કે!શેશ કીધી છે. આ રીતે અભ્યાસ કરતાં આ સર્વથી 
અગત્યની ખાખતપર મન કેમ ખેચાયુ' અને શા આધારે આ પુસ્તક 
લખાયુ' તે જણાવવાની રજા લઉ' છુ. એમ કરતાં કાંઇ દોશ માલમ પડે 
તે માટે માપ્રી ચાહીશ. 


ડા૦ સ્કેષ્ઠીલ્ડની “1116 10100” એટલે ““મસનતુ' ખળ” નામની 
ચોપડી વાંચવામાં આવતાં તેમાંના થોડાક દાખલાએએ ધ્યાન બહુજ 
ખે'ચ્યુ' હૂતુ'' તે દાખલાએ નીચે પ્રમાણ હુતાઃ--બચ્ચાંના ખીજની 
ઉત્પત્તિ વખતે ઘોડા ધોડી આગળ જે ૨'ગનો પરડેો અથવા ઘોડો 
ધરવામાં આવે તે રગનુ' ધાડાનુ' બચ્ચુ' જન્મે છે “બાઇબલ” માં 
પણુ એવેજ દાખલો જણાવવામાં આવ્યે! છે કે લેખાને ધેટાંએ આગળ 
જે ર્‌'ગના ઝાડના સાંઠાએ નજર આગળ ૨જી કીધા તેજ ૨'ગના ઘેટાં 
જન્મ્યાં હુતાં, એ પ્રમાણે કેટલાક કાળાં રંગના માખાપને ત્યાં સફેદ બચ્ચાં 
જન્મે છે, આ દાખલાઓ ઉપરથી વિચાર કીધો કે આમ થવાનુ કારણુ 
3]? ઘણે! વિચાર કરવા પછી એવાં અનુમાનપર આવી શકાય કે ચોકસ 
વખતે માબાપના મનપર જેવાં છાપ પડે તેવા બચ્ચાં જન્મે છે, એમ 
દાખલાએ પરથી સાબેત થાય છે મનની અદ્ભુત શક્તિઓને! અભ્યાસ 
કરતાં અને વિદ્વાન દારવીનના પુસ્તકમાં કેટલાક દાખલા વાંશ્યાથી 
જાનવરો અને પત:ગ્યાં પોતાની ઈચ્છા શક્તિથી પોતાનો ધાટધટમ કેમ 
ફેરવી શકે છે, અને ઝાડના પાડદાંના રગ રૂપની બરાબર નકલ કેમ કરે છે 
તે સમજ પડે છે. આ દાખલાપર ઉ'ડાણુથી વિચાર કીધા પછી 
એવા અતુમાન પર આવી શકાય કે જાતવરો અતે માણુસોને 
ધાટઘટમ, રગ રૂપ, અને જીદા જુદ્દા અવયવો તેએમાં સમાચલી મન- 
શકિતને આધારે થાય છે. આ ખુલાસા ઉપરથી માલમ પડે છે કે 
માખાપની મનની અસરથી મરજી પ્રમાણેનું બાળકે પેદા કરી શકાય, 
અને જે એ બની શકે તો. મતુષ્ય જાતમાં કેટલે ફ્રેરફાર થઇ જાય ? 


૨ 


આ શોધ મનુષ્ય જતને કેવી આશીવોદ સમાન થઇ પડે? માણુસ 
જાતની બેહેતરીને માટે આ સવાલ ધણુ! અગત્યનો છે એમ વિચારી રાત 
દિવસ એ બાખતનેો ખુલાસો મેળવવા મનને રેકયુ'. 


સધળા દાખલાએ વાંચ્યા માદ પહેલે સવાલ ઉત્પજ્ન થયો તે એ 
કે બાળકને મરજી પ્રમાણેનુ' ખુબસુરત ખનાવવું હોય તો કેમ 
ખનાવી શકાય? 

મનની શરીરનો ઉપર અસરેીતુ' શાસ (128700-[1181010૪)) 
ના આધારે એક સ્રોનાં મનની જુદી જુદી સ્થિતિમાં ગર્ભસ્થાનપર શુ' 
૨શ' અસરે થાય છે તે જાણી શકાય છે. હવે સીતુ' મન ગર્ભ ઉપર ફેવી 
અસરે કરે છે તે જાણૂવું જોઇએ. 


ગભ સ'બ'ધી શાસ્ર (૦0001'7010૪૪7)ના અભ્યાસથી જણાય 
છે કે ગર્ભસ્થાન સાથે ગભને ખહુ નિકટ સ'બ'ધ રહે છે ગર્ભ પોતાનુ 
સધળુ' પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મેળવે છે અને ગર્ભ માં જુદે જુદે 
મહિને જુદા જુઠા અવયવો પ્રગટી નિકળે છે. 


ઢા. સ્કોફીલ્ડના પુસ્તકમાં કેટલાક દાખલા મળી આવે છે કે ગર્ભવાળી 
આનાં મનપર જે છાપ પડે છે તેની ગર્ભપર અસર થાય છે, જેને એ 
તખીખ “9801 010૪10થ1-111]21'1165” કરીને જણાવે છે. એજ પુસ્તકમાં 
વળી એક દાખલો મળે છે કે ગર્ભવાળી આનાં બે આંગળાંને ઇજા થઇ, 
તેથી બશ્ચાંનાં તેજ બે આગળાંને પણુ ઇજ થઇ હુતી આ દાખલા 
પરથી ખુલાસો થયો કે માતાના અવયવોને અને શરીરના ભાગોને 
પેટમાંના બાળકના અવયવો સાથે નિકટ સ'ખ'ધ હોય છે, તેથી માતા ને 
હંમેલની વખતે પોતાના અવયવને સારી હાલતમાં રાખે તે છોકર્‌' 
સારા ધાટઘટમતુ' પેદા થાય. 


દુઝેનેક ઔક્‌ બે!લનનુ' પુસ્તક વાંચવાથી માલમ પડે છે કે આંખ, 
કાન, નાખ, હાથ, અને ચેહેરાના ખીજ માસ રજ્જી મનની જુદી જુદી 
સ્થિતિમાં જીદ્દો જુદો દેખાવ દે છે. ધિષ્કારની વખતે ઉપલા હોથનેો 
વચળે ભાગ ઉશ્ફેરાય છે, તુમાખી સ્વભાવ વખતે નાખતુ' ટીચમુ' ઉપર 
ચહે છે, વગેરે, એજ રીતે કરીના, કપટ, ગુસ્સો, હુવસ જેવી મનની રુર્ગુંણી 
સ્થિતિ માતાના ચેહૅરામાં ફેરફાર કરી કદરૂપો બનાવે છે જેની અસર 
ખચ્ચાંના ચેહેરાનાં બ'ધારણુની વખતે થાય છે, તેથી પણુ બચ્ચુ' ક્ઢરૂપુ' 
ખને છે, વળી કટરૂપા દેખાવો ચોકસ વખતે માખાપના જેવામાં 
આવે છે તો ખચ્ચુ' કદરૂપુ' જન્મે છે, માટે ખુખસુરત બચ્ચુ' પેઠા કરવા 
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મનને સદગુણી અને ખુશ સ્થિતિમાં માખાપે રાખવુ જેઇચે અને 
ખુખસુરત ચિત્રો અને ખુખસુરત દેખાવો નજર આગળ રાખવા જઇયે. 
આ રીતે માબાપ સરજી પ્રમાણેતુ' ખુખસુરત ખાળક પેદા કરી શકે ભવાં 
અતુમાનપર આવતાં વિચાર થયે! કે બાળકને મરજી પ્રમાણેનુ' ખુબસુરત 
ખનાવવા માટે માખાપને એક ખુબસુરત ખાળકનુ' ચિત્ર આપવું અને 
અને તેની ખુખસુરતીનો છાપ મનપર માનસિકશાર્ષ ( 1259013010૪? ) 
ની વિધાથી કેમ થસાવવે તે શિખવવાની કેશૈશ કરવી. 


હુવે બીજો સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે બાળકને મરજી પ્રમાણેનુ' 
ત'દરોસ્ત કેમ પેદા ડરવુ' ? 

ગર્ભશાઅ ( ૦00070010૪) )ના અભ્યાસથી માલમ પડે છે કે 
પેટમાંનાં બાળકંનુ' પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મળે છે, માટે હુમેલની 
વખવે માતા પોતાનુ લોહી સ્વચ્છ રાખે, થોડીક અ'ગ કસરતંથી અને 
ઢીલાં કપડાંથી, અને ચોકસ રીતે “વાસ કિયા કરવાથી લેહીની નિયમીત 
ક્રહુંર શરીરમાં કરવા દે તો બચ્ચાંને લોહીમાંથી સાર્‌' પોષણુ મળે અને 
તે ત'દરેોસ્ત થાય. 

માનસિક શાસ્ત્રના ( 123001010૪) ) અભ્યાસથી જણાય છે કે 
મનની દરેક ખરાખ સ્થિતિ લોહીમાં ચોકસ જાતનાં ઝેહરા ઉત્પન્ન કરે 
છે, તેથી ત'દરોસ્ત બાળક પેઠા કરવા માટે માતાએ હુમેલની વખતે 
સદગુણી અને ખુશ સ્વભાવ રાખવો નેઇચે અને કોઈ પણુ પ્રકારના 
દુર્ગુણાથી મનને ખરાખ કરવું નહોં, પણુ ઉમદા અને આન'દી સ્વભાવ 
રાખવો જેથી પોતે પણુ ત'દરોસ્ત રહેવા ઉપરાંત બાળક પણુ ત'દરોસ્ત 
ખનશે. વળી મનની અસરથી ત'દરોસ્ત ખાળકનાં ચિત્રોના છાપ મનપર 
મજબુત ઠંસાવવાથી બગ્ચુ' ત'દરોસ્ત દેખાવતુ' અને કદાવર પેદા થશે, એટ- 
લુ'જ નડીં પણુ હુમેલ રહ્યા પછી જુદે જુદે મહિને, જુદા જાદા અવયવપર 
મનશક્તિ વાપરી બચ્ચાંના જુદા જુદા અવયવને ત'દરેસ્ત બનાવી શકાય. 

વળી વધુ એક અગત્યનો સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે કે ખાળક મરજી 
પ્રમાણેનુ' બુદ્ધિમાન કેમ બનાવી શકાય ? જે આપણુને ફ્લસુક્‌ યા 
ચિતાર જોઇએ અને તેવાં હુન્નરમ'હ બાળકની પેદાસ કરવી હોય તો કેવી 
રીતે થાય ? 

હેમેલવાળાં જાનવરો પર્‌ ડાન નાઇટે કેટલાક પ્રચોગો કીધા હતા, 
તે ઉપરથી માલમ પડે છે, કે હુમેલવાળાં જાનવરો ઉપર ચોકસ અખતરા 
કીષાથી અને મનને ચોકસ વળણુ આપવાથી, ખઅગ્ચાં જન્મ્યાં તે વગર 
રિખવવે મનની તેવીજ વળણુના અને તેવાંજ કાર્ચો કરવા લાગ્યાં. 
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તેમજ ચાર્લસ કીંગ્સલીની માતાએ મનની સદગુણી અસરથી પોતાનાં 
બાળકને સદગુણી બનાવ્યો, મહાન લડવૈયા નેપોાલ્યને પોતાની માતાની 
મનની વળણુથી ચોકસ મનશક્તિ મેળવી હતી, વગેરે દાખલાઓ 
ઉપરથી એવાં અતુમાનપર આવી શકાય છે કે હમેલની વખતે માતા 
જેવી મનશક્તિ વાપરવાની કેશેશ કરે તેવીજ મનશકિતવાળુ' ખાળક પેદા 
થાય, માઠે હુમેલવાળી આર જેવી મતશકિતવાળુ' ખાળક પેદા કરવા માંગતી 
હેય તેવી મનશક્તિ વાપરવાની પોતે કેશેશ કરે તો ખાળક જન્મથીજ 
મનની તેવી વળણુનુ' પેદા થાય. 

આ રીલે જે સવાલે। ઉત્પજ્ન થયા તે સવાલોને, ખીજા' શાસ્રાની 
મદદથી ખુલાસા મેળવતાં છેવટે એવું અનુમાન થ% શકે કે 
માખાપો પોતાના મનની અટદજ્જટુલ અસરોના બળથી મરજી પ્રમાણેનું 
બાળક પદા કરી શકે. એ બહુજ અગત્યની ખાખદપર 
વિચાર ચલાવતાં તે વખતે મારા હાથમાં પશ્ચિમ તરફના વિદ્ધા- 
નોનાં એ વિંષય ઉપર ખાસ લખાયલાં પુસ્તકો આવ્યાં ન હતાં; તેથરી 
એમ લાગ્યુ કે આ ખાબતપર કાંઇ અજવાળુ' નાખવું એ એક 
મહાન ઠાર્ય કહેવાય. મારી પુરતી ખાત્રી થઇ હતી કે મનની બળવાન 
અસરોથી મરજી પ્રમાણેનાં બાળકે પેદા કરી શકાય છે એવી શોધ 
મારા હાથમાં છે, અને હજી પશ્ચિમ તરક્ના લેકેોનુ ધ્યાન પુરતી 
રીતે ખે'ચાયુ' નથી તેથી એ ખાખતપર અજવાળુ' નાખવાનું માન મને 
મળશે. આ વિચાર પક્ષિમ તરફના વિદ્ઠાનોની શોધો માટેનાં મારાં 
અજ્તાનપણાંને લીધે આવ્યો હતો. મે' મારાં “સનનેૅ લગતી મહાન 
શો?” ના જહેર ભાષણુની વખતે ઉતાવળે જાહેર પણુ કરી દીધુ' હતુ' 
જે મરજી પ્રમાણેનુ' ખાછીક પેદા કરવાની કેટલીક શેધે મે' કીધી છે 
જેથી એક હુબસી પણ સફેદ બાળક પેદા કરી શકશે, જે સાંભળી શ્રોતા- 
જને અજાયબ થયા હેતા. 

ત્યાર પછી સ્વત'ત્રપણે મે' જે અભ્યાસ કીધો અને પૂરાવાને 
માટે વધુ તપાસ કીધી કે એ ખાબતપર ઠ'% પુસ્તકો લખાયાં છે કે નહોં ? 

પહેલુ' પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યુ તે પ્રા. વીસમેનતુ' “ 1110૦ 
ઉંરા'00 [૩185007 નામતુ' હતુ. આ વિદ્દાને જુદાં જુદ્દાં તત્વો શુ' કાર્ય 
કરે છે અને એલાદમાં શરીરતુ' બ'ધારણુ અતે સ્વભાવો કેમ ઉતરે 
છે તેને સર્જ વિદ્ધાનો કરતાં વધુ ઉ'ડો અભ્યાસ કીધે હેતો. આ વિદ્વાનનાં 
પુસ્તકોનો મે' ત્રણુ મહિના અભ્યાસ કીધો. મને એક બાખતની ઘણીજ 
નિરાશી ઉત્પન્ન થઇ ફ્રે એ વિદ્ધાન મનની અસરથી મરજી પ્રમાણેવનુ' 
આણળક પેદા થાય એમ માનવા સ્રાફે ના પાડતો હેતો, જેકે માતાનાં 
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મન પર જે છાપ પડે છે તેની બચ્ચાંપર અસર થાય છેતેના દાખલા 
તે પોતાનાં પુસ્તકમાં આપે છે, પણુ તે સાથે શારીરિઠશાસ પ્રમાણે 
મનપર પડેલા છાપને બચ્ચાં સાથનો સ'બ'ધ તે માનવાને ના 
પાડતો હોવાથી મને ખહુજ નિરાશી લાગી કે આ વિદ્વાન આવી 
શોધો ના પાડે છે તો મારી બધો મહેનત ફ્રોકટ જવાની. પણુ મે' 
હીંમત ધરી અને એ વિટ્દાનની દલીલો ખહું ખારીક્રીથી તપાસવા માડી, 
તો માલમ પડયુ કરે એ વિદ્દાનનુ' બીના શાજનુ' સાન પુરતું ન હોવાથી 
આવી ખાખતે તે હૅસી કહાડતો હુતે. પોતાનુ' અજ્ઞાનપણુ' કખુલ 
રાખવા ખદલે જે ખાખત સમજણુ પડે નહી તે હુસી કહાડવી તે ઉમદા 
સ્વભાવની કેતાઇ દેખાડે છે ત્યાર પછી મારા મિત્ર મી. દી. હોમીયાર 
પાસેથી ડા૦ કેલીેંગ અને ડા૦ ટ્ાલનાં પુસ્તકો મેળન્યાં, જે મને 
ખહુજ ઉપચેોગી થઈ પડયાં હુતાં. એ પુસ્તકે વાંચ્ચાથી મને પાછી 
ધીરજ આવી. ડા૦ ટ્રાલની ચોપડીમાંથી ડા૦ સીકસ્ટના પ્રયોગો મળી 
આવ્યા તેમાં માખાપનાં મનપર જે ર*ગનેો છાપ પડે છે તેવુ' બચ્ચુ 
જન્મે છે તેનો સસલાં ઉપર ક્ીધેલે। પ્રયોગ મે' વાંચ્યો હુતો. એ પ્રયોગથી 
સીધ્પીને ત્યાં સફેદ છોકર્‌' પેદા થાય તે વિષેની મારી રૈીધની 
સાબેતી મળી હુતી. વળી ડાન કેલાગનાં પુસ્તકમાં એક કદરૂપા, 
ખુ'ધા ન્યાયાધીશે ખુબસુરત પુતલાંની મદદથી, ખુખસુરત છેોકર્‌' 
જ્મ પેદા કીધુ' તે જાણી ખુખસુરત બચ્ચાં પેદા કરવાનુ' અનુમાન 
પણુ ક્ત્તહુમદ નિવડેલુ' માલમ પડયુ. ત્યાર પછી ડા. ફૂાઉલર 
ચોપડી હાથમાં આવતાં તે વાંચી મને પુરતો સ'તોષ મળ્યો હેતો, કારણુ 
જે અતુમાન ઉપર સ્વત'ત્રપણે હું' આવ્યો તે ખરા બનેલા દાખલા દલીલે। 
સાથે આ વિદ્દાને સાબેત કીધાં છે. એ પુસ્તક લગભગ એડ હુજાર 
ઉપર પાણાંનુ' ખનેલું' છે. અને ઘણુંજ ઉપયોગી છે. વળી મારા 
એક મીત્રે મને જણાવ્યુ' કે મી૦ દી. દી. જસાવાળાએ ૧૯૦૪ માં 
થીચોસોફીક સોસાયટીમાં એજ વિષય ઉપર અ'ગ્રેજીમાં એક ભાષણુ આપ્યુ' 
હેતુ', જેની નકલ એ મિત્ર પાસે મેળવી. એ ભાષણુ ચે' જે ચોપ- 
ડીએ વાંચી હુતી તે પરથી ઉપજાવી કહાડેલુ' હતું અને ઘણું અગ- 
ત્યનુ' હુતુ'' એ પછી ખીના' ધણાંક પુસ્તકે એ ખાબદના વાંચ્યાં તેમજ 
મારી તૉંધ પોથીમાં દરેક પુસ્તફ્રેની નાંધ લેતો ગચે!, સેવઢે મારી 
નોંધ પોથીના ૧૨૦૦ ) પાના ભરાઈ ગયાં જેમાં દરેક વિદ્વાને આપેલા 
ખરા બનેલા દાખલાની સખ્યા લગભગ ૧૦૦ ) ની થઈ હતી. 

આ રીતે એ બખાખદને પુરતો અભ્યાસ કીધા પછી પ્રજાના 
ઉપચોગને માટે “ જ્ઞાન પ્રસારક મ'ડળી ” તરફથી સે' એક જાહેર ભાષણુ 
આપ્યુ', જે ક્રેટલાક નકશાથી અને મસ્તક રેખાની આકૃતિથી 
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સમજાવામાં આવ્યુ' હતુ, જે સર્વને બહુજ ઉપચોગી માલમ પડયુ. 
ભાષણુમાં આ ખહાળી ખાબતને પુરતી રીતે ખુલાસાથી સમજાવવાને પુરતે। 
વખત નહીં મળવાથી એ ખબાખદતુ ખુલાસેવાર પુસ્તક લખવાને। વિચાર કીધો. 

જે કોઈ વાંચનાર મનની અસરથી પેદા થતાં બાળક્રેના ખનાવ 
વિશે જણુતા હાય તા પુરતી સાખેતી સાથે મને જણાવશે તો 
ખહુંજ ઉપકાર થશે, કારણુ એ ખાખદ ઉપર વધુ અજવાછી' નાખી શકાશે. 
આ પુસ્તકમાં જણાવેલી રીતોથી પોતાની કેોશેશ ફત્તેહુમ'દ નિવડે તે પણુ 
જણાવવાની મહેરબાની ઠરવી. 

આ પુસ્તક એવી મતલખથી ખઢહાર પાડયુ' છે કે આપણા સ્વદેશ 
ખ'ધુએા આ વિષય કેટલે! અગત્યનો અને બનવાજ્તગ છે તેને કાંઇ ખ્યાલ 
કરે. હ્યાંના લોકોના મોટો ભાગ નસીબની ઉપર આધાર રાખી આળસુ 
જીદગી ગુજારે છે પણુ આ પ્રકારના મહાન સવાલોનો ભેદ સમજવાની 
ક્રોશેશ કરતા નથી અને સર્વ મુદરત ઉપર સૉંપે છે, જે આદતથીજ હિ'દુ- 
સતાન દળીદ્રતામાં આવી પડયુ' છે. માણુસ નનતને ઈશ્વરે મહાન મન- 
શક્તિ આપી છે. જેએ ખરા ભક્તિભાવથી, સાફ અ'તકરણુથી અને 
(બનસ્વાર્થી લાગણીથી ફકોશેશ કરે છે, તેઓને સર્વ શકિવાન ઇશ્વર 
પોતાનો ભેદ જણાવે છે, માટે દરેકની ફરજ છે કે ભક્તિભાવથી 
મુદરતના ભેટ જાણુવાની કોશેશ કરવી અને મનુષ્ય જાતને તેને 
લાભ આપવે. 

ખાળકે।ાની ઉત્પત્તિના સવાલ મનુષ્ય જાતની ખહેતરીને માટે કેટલે 
અગત્યનો છે તેને બે ઘડી પ્રિય વાંચનાર "ખ્યાલ કરો ! મરજી પ્રમાણેનાં 
બાળકે પેદા કરવાની શૈેધ માણુસ જાતને કેટલી ફાયદાકારક થઇ પડે 
તેની ઉપર મનન કરો ! આ શૈધ ખરેખર સર્વ શોધે કરતાં કોણ 
ગણાવી ન્ેઇયે, કારણુ એ શૈધ ઈશ્ચરે મતુષ્ય જાતને જે નેમથી પેદા 
દીધી છે, તે મહાન નેમની છેવટની ટૉચે પહાંચવાને સહેલે। રસ્તો ખુલ્લે 
કરે છે. આ શેધથી ભવિષ્યની એઓલાદમાં ઉત્તમ ખુખસુરતી, ખરા સદ- 
ગુણ! અને ઉમદ્દા બુદ્ધિબળ ઉત્પન્ન કરી શકીશું. માટે પ્રિય વાંચનારને 
આગ્રહુ કરીશુ કે આ પુસ્તક ધ્યાનથી વાંચી પુખ્ત વિચાર કરને. આ 
વિષય એછી મનશકિતવાળા માણુસો શરમ ભરેલો સમજે છે તેવો નથી, 
પણુ મનુષ્યજાતની બેહતરીને માટે તે એટલે! તે અગત્યનો છે કે 
તે વિષે જેટલુ' લખ્યે એટલુ' થોડુ' છે, માટે એ વિષય ઉપર પવિત્ર 
મનથી મનન ઠરી, મનુષ્ય જાત તરફની, દેશ તરફની અને ઈશ્યર તરફની 
ફરજ ક કે આપેલાં સ્ાનથી અદા કરશે ! 
તા૦ આગસ્ટ ૧૯૧૪ ગ 

ક ખ'ખાલા હીલ, સુંબઈ, બ સા. બનાછ. 
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પેહેડી પછી નિકળી આવતા ઓલાદના ગુણે! .. ક “ક પેચ 
મકરણુ 3 જી'. 
ખચ્ચાંની ઉત્પત્તી--પુરૂષ અને સ્ત્રી વિર્ય નુ' વર્ણુનઃ--બચ્ચાંને માટેનુ' 
ખીજ'--જુરે જુદે મહિને ખચ્ચાંના ઉત્પ થતા જુદા જુદા અવયવો 
અચ્ચાંના પેટમાં પોષણુ કેમ મળે છે અને વધ ક્રેમ થાય છે તેની 
સમજણુ ... ક કો ૧૦--૧૭ 
પ્રકરણ ૪ થુ. 
ખચ્ચાંના શરીરના તત્વો અને ઓઆલાદથી ઉતરતી ખાસિયતે। ગર્ભમાં 
કેમ સમાય છેઃ--બચ્ચાંની ઉત્પતિ થવાનુ કારણુ શું? ગર્ભના જુદા તત્વો 
ફેમ કાર્ય કરે છે. બીજમાંથી બચ્ચાંનો ઘાટ ઘટમ અને અવયવે કેમ પેદા 
થાય છે તેની સમજણુ પ ક .-“ ૧૮--૨૮ 
પ્રકરણ પ સુ. 
મનની ગર્ભ પર્‌ અને બચ્ચાના બ'ધાર્ણુપર્‌ થતી અમરે કાળાં 
માબાપ છતાં સફેદ ર'ગનુ બશ્ચુ' મતની અસરથી કેમ પેદા કરી શકાય? 
( ખરા બનેલા દાખલાઓ ) માખાપ કરતાં છોકરાંમાં જાદોજ ૨'ગ કૈમ ઉત્પણ 
થાય છે ? મનની અસરથા બચ્ચાંને સફેદ ર'ગ પેદા કરવાની રીત ૨૯-૩૯ 
પ્રક્રણુ ૬ ઠું. 
ખુખસુરત બચ્ચાં કેમ પેદા કરવાં (--પ્યારથી પેદ્દા થતાં ઉન્તમ 
આળકરેઃ--પ્યારનુ' રહેઠાખુ--પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ?--પ્યારની 
શક્તિ શાની ખનેલ્ી છે ?--પ્યારથીજ માબાપતુ' શરીર ખચ્યાંમાં ઉતરે 
છે;--પ્યાર ઉત્તમ મનશક્તિ ધરાવતુ' બચ્ચુ' પેદા કરે છે.--ખરો પ્યાર 
તેમજ હુવસની પેઢમાંના બચ્ચાં પર થતી અસરો ... ૪૦-૫૫ 
પ્રકરણ ૭ સુ. 
માબાપના મનની જીરી જુદી સ્થિતિની બચ્ચાની ઉત્પત્તિ પર્‌ 
થલી તેવીજ અસર્‌ો--માતાની ગમગીનીથી ખચ્ચાંના માથાંમાં પાણી 
શરાવાનુ' દરદ થાય છે.--કેટલીક માતાના બચ્ચાં જીવતાં નથી તેનુ' કારણુ, 


૨ 


હાલમાં આપઘાત વધે છે તેનુ' કારસસુ-ખાપની ચોકેસ વખતે મનની ખરાબ 
સ્થિતિથી ખચ્ચાની ઉત્પાત્તિપર કેવી ખરાખ અસર કઢરે છે;--ખાપની 
જુરી જુદી મનશક્તિ ઉશ્કેરાયલી હાય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ માલમ પડે 
છે તેના દ્ાખલાએ।;--સુથાર લુહારને ત્યાં વિદ્ઠદાન ખાળકે। કેમ પેદા 
થાય છે તેની સમજણુ ... ... .,.* ... પદ-દ૪ 
પ્રકરણ ૮ મુ. 

હસેલવાળી જ્ીનાં શરીર્‌ અને મનની ખગ્ચાંપર્‌ અસરો--હુસેલ- 
વાળી આ મરજી પ્રમાભેનુ' બુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે છે. 
( દાખલા સાથે );--આપણુ। મહાન નરો માતાની હુમેલ વખતની ઉચ 
મનનો સ્થિતિથી પેદા થયા હુતા. ( દાખલા સાથે ); ગભવાળી સ્ીની 
મનની અસર બચ્ચાંપર ફેમ થાય છે તેની સમજણુ--મનની ઉપર જ્ાનત'તુથી 
કેમ અસર થાય છે?--હુસેલવાળી સ્રીએ પેટમાંના ખચ્ચાંને મરજી 
પ્રમાણે ખુબસુરત, ત'દરેોસ્ત અને ખુદ્ધિમાન બનાવવાની થોડીક સુચના 
ખચ્ચાંની ત'નદરેોસ્તીને માટે હુમેલવાળી સ્રોએ શુ' ઠરવુ' જેધએશ-- 
ખચ્ચાંની ખુમસુરતીને માટે મનપર મજખુત છાપ પાડવાની રીત,-- 
શરીરના ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા કેટલાક ખને છે તેનાં કેટલાંક કારણે. 
--હમેલવાલી સ્રીએ ખુદ્ધિમાન ખાછીકો પેદા કરવા માટે કેટલીક 
સુચનાએ। .. ક મક જ ન ૬પ૫-લ૯પ 
પ્રકરણ ૯ સુ. 

મવુષ્યતા શરીરનો જીવન-ર્ટ્ષક પદ્દાર્થ--તેની થતી બરખાદી-- 
એપાદની પડતી-અતે ભયકર દર્રાની ઉત્પત્તિ. મરદતુ' વિર્ય (૩૦100૦૩૫), 
તેનુ' બ'ધારણુ--આઔનુ' વિર્ય (841૫૦૫૩ » લેનુ' બ'ધારણુ. છોકરા--છેકરીએ। 
અને પરણેલાએ આ વિર્યની ખરખાદી કરે છે ? તેથી ક્યાં ભ'યકર 
દરદ! થાય છે--લકવે।, નાસુર ( કૅનસર ), ગળછુ' સુકાવું, ફેફ્સાંમાંથી લોહી 
પડવુ', સ'ધીવા ( રૂમેટીઝમ ), એપેન્ડીસાઇટીસ ખરડા અકડી જવો, 
યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થવુ', ભેજા'નુ' નમળુ' પડવુ', આંખતુ' નબળી પડવું 
આધળુ' થવુ', આ સવે દરદે કેટલે ૬રજજે વિર્ય નો ખરખાદીથી થાય છે તેની 
સમજણુ. વિનાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સનન્‍્યાસ્ીઓ, રે।ધકો અને ફ્લિસુફેા 
ફેમ થાય છે તેની સમજણુ--આ જીવન-રક્ષક પદાર્થને શરીરમાં કેમ 
સાચવવો અને તેની ખરખબાદી કેમ અઢકાવવી તેના ઉપાચો, ૯૬-૧૧૧ 

મ્રકરેણુ ૨૦ ફુ. 

અગ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં કોણુ બળવાન ; માતા કે પિતા (₹--બચ્ચાંની 
ચોક્સ મન અને તનની શંક્તિભ। માતાથી અને ચોકકસ પિતાથી મળે છે 
તેની સમજણુ #*૪ --: "?૪ ૦૦૬ ૧૧૨-૧૧૯ 


ઝે 


પ્રકરણ ૧૧ સુ. 


છેકરે અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરવાની કેટલીક શોધે 
--હુજારો વર્ષ અગાઉનાં હી'દુશાત્રમાં તેમજ અગાઉના વિદ્ધાને।થી 
આજ સુધીમાં એ વિષયનો જે શોધો થઇ છે તેનો સારાંશ--બચ્ચાંની 
જાતી કેમ, કચારે, અને કેણુથી પેદા થાય છે, તેની સમજણુ--છેોકરે 
અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કરવાના ડાકટરાએ કોધેલા કૂત્તેહુમ'હ 
પ્રચોગો--તે અજમાવાની રીતો--હુમેલવાળી સ્રી છોકરો જણુશે ક્રે છોકરી 
તે અગાઉથી પારખવાની રીત કર ૧૨૦-૧૪૦ 


પ્રકરણ (૧૨) સુ* 


બુદ્ધિશાળી ( ઉ૦13પ્રક ) બાળક પેદા કર્વાના નિષમોા.-- 
ખુદ્ધિશાળી ખાળક પેદ્દા કરવા મા ખાપે કઈ લાયકાત ધરાવવી જેઇયે, 
કયા નિયમો! પાળવા ન્ેધ્ચે, પોતાની ખોડ ખાપણુ અને માટી આદત 
સુધારવા માટે અગત્યની સુચના. ખુદ્ધિશાળી બાળક કે।ણુને કહેવુ' ? જુટી 
જુદી બાખદેમાં ખાળટને ખુદ્ધિશાળી બનાવવ્રા માટે સુચના. ૧૪૧-૧૪૬ 


પ્રકરણ (૧૩) સું 
ઉત્તમ બાળકના જન્મને માટે કપો વખત અતે કઇ રીતે ગર્ભ 
ધાર્ણુ (€07001011011) થવો જોધષેઃ--ઉત્તમ બાળડે પેદા ડરવા કયો 
મહિનો અને સૈૌસમ પસ'દ કરશે ? ઉત્તમ ખાળક્ે માટે કચો। દિવસ 
અને કયા વખતે સ'ગત કરવી ફૂાયદાકારક છે ? ... ... ૧૪૭-૧૫૦ 


પ્રકરણ (૧૪) સુ 


વાંઝિયાપણુ' અને નિખળતા, તેનાં કારણ અને ઉપાચે।. વાર'વાર- 
ની હેવસી સ'ગતોથી થતુ' વાંઝિયાંપણુ' અને નામદીં, તેના ઉપાચો-ગભ - 
સ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસ્તી જવાથી થતુ વાંઝિયાપણુ' અને 
તેનાં ઉપાયો-ગર્ભસ્થાનનુ' મહો સફ્રા ખાજીુ ઢળી જવું, તેનાં કારણે 
અને ઉપાયે!-ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાત ( 1/0૫૦૦?11028 ) નુ વહેવું, 
તેવાં કારણ અને ઉપાથો--ઉપાય ન થઇ શકે તેવા વાંઝિયાપણાંનાં કારણે, 
બાળક પેદા કરવાની મરદની નિર્બળતા (110120૫010૪) તેનાં કારણે 
અને ઉપાચે।. ફેડ કો કપિ ૧૫૧-૧૬૨ 


મકડરણુ ૧૫સુ. 
ભવિષ્યના માખાપતે છેલ્લા ખે ખ।0ાલ ,.?7૪ ૧૬૩-૧૭૨ 


જાહેર ખખબજર્‌, 


સતીનો મદદગાર ફિરેસ્તેો. 


કર્સા-ખ. શે. બનાજી, 
સુધારા સાથની આવૃત્તિ બીજી જ્ી'મત રૂ. ૧-૮-૦ 
સાકળિયુ'. 


પ્રકરણ ૨૬ લુ--આીની ઉત્પતિ, કાર્ય, દરજને, હાલની હિ'દની 
આએની હાલત. પ્રકરણ (૨) જી. કુમારીકા:--જુવાની કેમ 
ગુજારવી, જુવાનીમાં રાખવી જોઈતી સ'ભાળી. પ્રકરણ (૩) જી'ઃ--પર્‌- 
ણુતર્‌-લસ અને કુદરતને કાયદ્દો અદરાબુ', અદરાયા પહેલાંના વખત 
અને પછીને વખત કેમ પસાર કરવો. લગ્ન--ભરથાર અને મહેોરદાર 
વચ્ચેનો પ્યાર--લસ વિષે જાણીતા કવિ અને વિદ્વાનોના મતો. પ્રકરણ 
૪ થુ'ઃ--હમેલવાળી જ્રીને જ્ઞાન--ડેમેલની વખતે રાખવાની પવિત્રાઇ 
અને શરીરની સ'ભ'ળ, હંમક્ષવાળી સીના દરદો અને ઉપાયો--જન્મેલા 
બશ્ચાંની માવજત પત્રેકરણ પ સુ'--બશ્ચાંનતા દરદોના ઉપાચેો. 
પ્રકર્ણુ ૬ ડું$--માતા-બચ્ચાની કેળવણી-માતાની લાયકાત, નામાંક્તિ 
છોકરાં બનાવવા માટેની કેળવણી, પ્રકરણ ૭ સુઃ--શરીર્‌ની રચના- 
શરીરના જુદા જુદા ભાગો અને અવયવનુ' વણુંન. પ્રકરણ ૮ સુ'ઃ-- 
ડી કેમ મેળવવી--ખુખસુરતી વિષે વિદ્રાનાના મતો, ચહેરાને 
ખુખસુરત ખનાવવાનાં ઉપાચેો.. પ્રકરણ ૯ સુ'--ત'ન્દુરસ્તી-ઉંચા 
પ્રકારની ત'ટુરસ્તી મેળવવાની રીત. પ્રકરણ ૧૦ સું:--ખેોઃરાક, જુદા 
જુઠ્ઠા ખોરાકની ત'દુરસ્તી અને સ્વભાવ ઉપર અસરે. પ્રેકરણ ૨૨ 
સુ૩--અ'ગડંસરત. પ્રકરણ ૧૨ સ્ુર--પોષાક. પ્રકરણ ૨૩ સુ'--- 
ગાયન. પ્રકણુર ૧૪ જ્રુ''--માસિક માંદગી અથવા દુર ખેસવુ', 
સાશિકે માંદગીના દર્દોના ઉપાયે. પ્રકરણુ ૨૧૫ શુ':--નર્સી”ગ, બિમારની 
માવજત. પ્રેકરણુ ૨૬ જ્ુ':--ડાકટર આવે તે અગાઉના જીવ ખચાવ- 
વાના ઇુલાજે. ગકરણુ ૧૭ સુ?--જીએના દર્દો અને ઉપાચે. 
પ્રકર્ણુ ૧૮ સુંઃ:--જીએને બોધ. પ્રકરણ ૧૯ સુ':--નામાંકિતિ જી 
કેમ થવુ', નામાંકિત આવુએના જન્મ ચરીત્રો. 
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ગુપ્ત મન શંકેતની મહાન શોધ. 








€ત્ઝ્##*-2૦ 
જે વડે માણુસ દુઃખ, દ૨૬, મોત અને નસીબપર 
કાબુ રાખી શાકે, 


( ખરા બનેલા દાખલાથી સમજુ ) 


કર્સતા-બ. શે।. બનાજી? આજૃતિ બીજી જી'મત ર્‌. વા. 

વિચાર શકિતને લગતી મેોઢી શેોધે--વિચારના આકારના 
ફેોઢોગ્રાફિક પુરાવા વિચારથી સ'દેશા મોકલવાના પ્રથાગો-મનનુ' સ્થળ, 
મનતુ' છુષપુ' ( 3૫]0૦0૫૪૦ ) અને ખીજીુ જાહેર ( 00]૯૯119૦ ) 
સ્વરૂપ-છુપા મન ( 3૫0]૦૦૫1૪૦ 11116 ) ની મહાન શોધ, છુપા 
મનની ભેદી ખાસિયતોની શેધે-છૂપુ મન, ઉ'ઘ-અને હિપ્તોટિઝમ 
ના પ્રચોગો. મન શારીરમાં દુઃખ, દરદ, શોત અને ઝેરો કેમ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેની સમજણુ-છુપાં મનના દુઃખ દર્દો સાજા' કરાવાને જાતી 
ગુણુ. મોતપર કાબુ સેળવવ!ની રીત-નસીબપર કાખુ મેળવવાની રોત્‌ઃ- 


“બ .. તીક, તત. 


બદગીતુ' બળ. 








અને તેના મળેલા જનણુવા લાયક જવાબો. 


( હાલની શાસ્્ર વિઘા અને ક્લસુષ્રીવડે સમજણુ ) 
કર્તા. બેહુમન, શે।. બનાજી આવૃત્તી ખીજી કીંમત રૂ. ૧ 
બ'દગી એટલે શુ“ખ'દગી કરવાથી થતા અમૂલ્ય ફાયદાએ।- 
ખ'હગીના જાણુવા લાયક જવાબો-બ'દગીના બળથી પર્મૌનુ' સજીવન 
થવુ'-ખીમારી અને દર્દો ડદુર થવા-દારૂ, ત'બાકુ અને ખીજી ડર્ચુલરી 
ટેવો દુર થવી-પૈસાની ત'ગી અને સ્રુફ્લેસી દુર થવી ( ખરા બનેલા 
દાખલાએ। )-બ'દગીનેો જવાખ કેવી રીતે મળે છે તેની સમજણુ-બ'દગીનુ' 
ખછા હાલની વિદ્યાને આપધારે-બ'દગીનુ' બળ અવાજ વિધાને આધારે. 
અ'દગીનો જવાબ સેલવવા ચોકકસ રીતની મનનો અને શારીરની 
સ્થિતિ રાખવાની રીત. 
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ઉપલા સર્વ પુસ્તકે નીચલે હેકાણે મળરી, 
જેહાંગીર્‌ ઓ. કરાણીના છોકરાઓ, 
પુસ્તકો વેચનાર, 
પારસી ખજાર, કેટ, સુ'બાઈ# 
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* સરજી પ્રમાણેનાં બાળક % 


નનયત” "મળાાશાક 


પ્રકરણુ ૬૧ લુ. 


સર્વથી બ્રેટ રે।ાધ* 
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77. /0778 60૮77 //. 79. 


જ્યારથી મનુષ્ય જાતની ઉત્પત્તિ થઈ છે ત્યારથી આ તેમજ ખીજી 
દુન્યા માટે સર્વથી શ્રેષ્ટ, ખુખસુરત અને અસલ દેખાવના આદમી પેદા 
કરવાની બાબદ શિવાય બીજી કોઈખી ખાખદ એક માનવીનો જી'દગી અને 
સુખ સાથે, મિત્રોની એકદીલી અને પ્રેમ સાથે, અને રાજ્ય અને રાજસ- 
“તાની સ્થિરતા અને આખાદી માટે એટલે અતલગને। સ'બ'ધ ધરાવતી નથી. 


(ડા. જૈન કૉવન એમ. ડી.) 
જ; જ જમાના થયાં મતુષ્ય જાતનો મોટા ભાગ શમેમજ 
માને છે કે ખચ્ચાંનુ' પેદા થવું ફકત કુદરતનાજ 
હાથમાં છે, અને આપણે કુદરતનો એ ભેદ સમજી શકીયે નહીં, પણુ આમ 
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કહેવુ' આપણુ ગમજ્ઞાનપણુ' દેખાડી આપે છે. જે વિદ્વાનો હાલની 
શેોધોનો અભ્યાસ કરી, પોતાની કેળવાયલી મનશક્તિ ચાલુ ખ'તથી 
મુદ્રતના કાયદાએ સમજવાને વાપરે છે તેથી કુદરતને! પસ્હ્ો રક્તે 
રક્તે દુર થાય છે અને તેથી આપણે કુદરતનો ભેદ સમજવાને 
શક્તિવાન થઈએ છીએ. કુદરતનાં દરેક કાચો થોકસ નિયમોથી 
અથવા કાયદાથી થાય છે અને જ્યારે માણુસ તે કાયદ્ટાની શેધ 
કરે છે ત્યારે તે ખાબતમાં કાખુ મેળવી પાતાની મરજી પ્રમાણેનુ' 
કાર્ય કરવાને શકિતવાન થાય છે. કેઈ અન્તાન માણુસને કહેવામાં 
આવે કૈ પાણી બનાવી શકાય તો તે માનશે નહીં પણુ 
હાલનો મેત્રીકયુલેશન જેટલુ' શીખેલે છેકરો રસાયણુ શાસ્ત્ર 
(ઉઊલા॥ાંડ(1' ) ના સાધારણુ અભ્યાસથી તમને બે ભાગ “હાઇદ્રોજન' 
અને એક ભાગ “એકસીજન” નામની ગ્યાસો સાથે મેળવી પાણી 
બનાવી આપશે. કારણુ રસ્ાયણુશાસએ પાણી ઉત્પન્ન કરવાને કાયદો 
શોધી કાઢયો છે, જેથી ને કોઈ ખાખતને  મુદરતનો કાયદો શોધી 
કાહવામાં આવે તે તેની ઉત્પત્તી કરવાને આપણે શક્તિવાન થઇએ છીએ. 


હુવે ખચ્ચાંની ઉત્પસ્ો પણુ ચોકસ ક'યદાથીજ થાય છે. જે 
કાયદાએ હાલ જણાયલા નહીં હોવાથી આપણે બચ્ચાની ઉત્પત્તીને 
વિષે સ્ાન ધરાવતા નથી. પણુ હાલ કેટલાક વિદ્દાનાએ ખચ્ચાની 
ઉત્પત્તી કયા કાયદાઓથી થાય છે તેના ચાલુ ખંતથી અભ્યાસ કરી 
જેટલાક પ્રયોગો કરી એ ખાબતના કેટલાક કાયદાઓની શોધ ડરી 
છે, જેથી બગ્ચાંની ઉત્પત્તી ક્યા નિયમોથી થાય છે તેતુ જ્તાન 
સેળાવવાને આપણે શક્તિવાન થયા છે, જેથી આપણી આઉલાદને 
મરજી પ્રમાણે સુધારી શકીશ]. 


હાલ જાનવરો ઉછેરનારાએ ઉચા પ્રકારનાં જાનવરો ઉછેરવા 
માઝે કેટલાક નિયમો શોધી કાઢયા છે જેથી ઉ'ચા પ્રકારનાં નનવરે 
ઉછેરી શકે છે. પણુ ડ્મનસીબે માણુસની ઓલાદ સુધાર્વાને ખહુજ 
જુજ વિદ્વાનો કોરેષ કરે છે. 


જાનવરો ઉછેરનારાએ સારાં જાનવર જ્યારે ઉછેરી હજારો 
રૂપિઆ મેળવે છે, પણુ આપણુને હાલ થેડોજ ખ્યાલ આવે છે કૈ 
મનુષ્ય જાતની એ લાદ સુધારવાના નિયમો શોધી કાઢયા પછી 
આપણુને કેટલે અમુલ્ય લાભ થશે, 
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હાલની જેખી કાંઇ શોધે થઇ છે, તેમાં મનુષ્ય જાતની ઉત્પત્તી 
અને સુખને માઢે સર્વથી ન્નેષ્ટ શોધ સદગુણી અને ખુદ્ધિમાન ખચ્ચાં 
ઉત્પન્ન કરવાની છે. કારણુ મતુષ્ય જાતમાં માલમ પડતા દરેક રુર્ગુણો 
ખટ્ીએ। અને ક'ગાલ્યત, અનીતિ અને અનજ્તઞાનપણાંથી છે.કરા ઉત્પશ્ન 
કરવાથી થાય છે જે દાખલા દલીલ સાથે આગળ ચાલતાં તપાસીશુ' 
ત્યાર એવી કોઇ શેધો આપણુને માલમ પડે કે જેથી હુવે પછી 
સઘળાં નીતિમાન અને ખુધ્ધિમાન છોકરાં ઉત્પન્ન કરી શક્યે તો 
દુનિયામાંથી ડુર્ઝુણા ધણુ ભાગે નાખુદ થાય અને જેમ આપણા 
પેગમખરો અને કવિએ એ આગાહી કીધી છે તેમ તે જમાને નજટીક 
આવી લાગે કે જ્યારે મતુષ્ય જાતમાંથી સર્વ ડુર્ગુણા દુર થશે અને 
ખરૂ' ઈશ્વરી સ્વરૂપ આપણામાં પ્રકાશશે. 


જેમા એ ખાખતમાં અજ્ઞાન છે તેએ ડહે છે કે મનુષ્ય 
જાતની ઉન્નતિ યાને બેઠઠતરીને માટે કેળવણીજ (૦ઉપ૦%૬1010) ફકત 
અગત્યની છે. જે જાતી ગુણે બચ્ચાએ માખાપ તરક્થી મેળવ્યા 
હોય તે ખીળવવાનેજ કેળવણી જરૂરની છે, જે પ્રમાણે એક ખીજને 
એક ઝાડ જેવુ થવા ખાતર, પાણી, જમીન વિગેરે અવશ્યનાં છે, 
પણુ જે ખીજ હલકા પ્રકારનુ' હોય તો તેને ગમે તેવી સારી જમીન 
અને ખાતર પાણીથી એક ફૂળટ્ઠુપ ઝાડ ખનાવી શકાય નહીં, તેજ 
પ્રમાણે એક ખચ્ચાંનુ' ખીજ માખાપના દુર્ગુણાથી ખરાખ થયુ' હોય 
તો એવાં ખશ્ચાંને ઉ'ચી કૈળવાણી પણુ પુરતી રીતે સુધારી શકતી 
નથી. જેઓ ઉ'ચા પ્રકારની કેળવણી લેવા છતાં રુર્ગું્ી માલમ 
પડે છે તેનુ સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે કે તેઓને રુર્ઝું ણુમાં પેદા કરવામાં 
આવ્યા છે. કેટલાંક બાળકો આ બાખતમાં માબાપનાં અજ્તાનપણાંને 
લીધે બેવમુક્‌ (1૧10૬) અથવા તો ખહુજ હલકા પ્રકારની મનશક્તિ 
પધરાવનારાં હોય છે તેશાને ગમે તેવી કેળવણી આપ્યા છતાં કાંઇ 
પણુ ફાયદો થતો નથી, માટે માખાપોા જે પોતાના છોકરાંને વિદ્નાન 
અને સદગુણી બનાવવા માંગતાં હોય તો ફ્કત કેળવણીપર આધાર રાખવો 
ન જોઈએ પણુ આ બાખતને। અભ્યાસ ઠરી તેને જન્મથીજ અથવા 
ખરી રીતે કહ્યે તો જન્મ અગાઉથીજ ઉ'ચા પ્રકારનુ' ભેજુ' બનાવી 
આપવુ જોઈએ જેથી તેએ પુરતાં હોણિયાર થશે. આપણે આગળા 
ચાલતાં દાખલા દલીલ સાથે જાણુશું' કે ચોકસ વખતે માબાપની 
જેવી મનની સ્થિતિ હાય છે, તેવીજ મનશક્તિ ધરાવનારૂ' બાળકે 
જન્મે છે. પ્રૉ. કફ્‌ાઉલર એ વિષે લખે છે કે “1'૦&00 10810111 
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ઊ0% 10 108૯116 ૧101 1101 11017 ૬0૦ ૯વં૫૦810 1101108116) 
ત્રાળં 9700 10881071 16 ૪૦૫.” “તમે મઃખાપ કેમ થવુ 
તે માણુસને શિખવા અને ત્યાર પછીજ દરેકને કેળવણી આપે જેથી 
તમે દુન્યામાં સુધારો કરી શડશેો.?” 


હાલના કેટલાક વિદ્ાનોનુ' એવુ' મત છે કૈ જે પ્રમાણે ખીજા' 
શાર અને વિદ્યાઓ (ભરા ૦૦૩)નો અભ્યાસ આપણા જીવાન્યા* 
એને કરાવવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે આ ખબાખતનો અભ્યાસ 
કરાવવાની બહુજ જરૂર છે. ઉચા પ્રકારની કેળવણી આપી એક 
માણુસને ગ્રહ્સ્થ અને સારે શહેરી બનાવવાની ફેશેશ કરવામાં 
આવે છે, પણુ એલાદની ઉન્નતી યા બેહુતરીનો અભ્યાસ એક 
માણુસને પોતાને ફાયદો કરે છે એટલુ'જ નહીં પણુ તેની આખી ઓલાદને 
ફાયદો કરે છે. આપણે આગળ ચાલતાં દાખલા દલ્લીલ સાથે તપાસીશું કે 
અજ્તાનપણાં અને દુર્ગુણાથી ખચ્ચાંને પેદા કરવાથી કેટલીક વખતે 
તે માણુસની આખી ઓલાદ્ટ ખરાખ નિકળે છે; માટે એ ખાખતને 
અભ્યાસ કરવાની દરેક માણુસની કૂરજ છે. 








બચ્ચાંમાં ઓલાદથી ઉતરતા ગુણી ( 11070010. ) 
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“જે પ્રમાણે શારીરીક અને ખુદ્ધિગળના ગુણે જ્રચ્ચાંમાં માખાપથી 
એલાદમાં ઉતર છે તેજ પ્રમાણે એક માણુસની સુખ્ય ચાલચલણુ અને 
સ્વભાવો પણુ વારસામાં મળે છે. 


ડા. બરનાડ હોલે'ડ૨. 


૦"૦1૬/ યાને એલાદથી ઉતરતા ગુણા એટલે દરેક જીવ- 

નિ વાળી ચીજ પોાતામાથી પાતા જેવીજ ખીજી ચીજ ઉત્પન્ન 

કર્‌ છે તે, એક ખચ્ચુ' માબાપને મળતુ આવે છે તે આજ નિયમથી, 

જે કે કેટલીક વખતે ખચ્ચુ' તદન માબાપને મળતુ' આવતુ નથી તે 
છતાં શરીરે અને શરીરેનાં કાર્ય માં માબાપને મળતુ આવે છે. 


કુદરત તરફ નજર દોડાવતાં માલમ પડે છે કે ઝાડપાન પોતાનાં જેવાં 
ખીજમાંથી ઝાડ પેદા કરે છે, જાનવરો જે ખાસિયતંનાં હોય છે તેવીજ 
ખાસિયતનાં જાનવરો પેદા કરે છે. એક ખીલાડી જન્મથીજ એક ઉ'દરને 
મારી નાખતાં શિખે છે. માછલાં પાણીમાં તરતાં જન્મથીજ શિખે છે. ખ25 
અને દેડકા જન્થીજ પાણીમાં રહેવાનુ' પસ'& કરે છે, એ સધળુ' માખાપ 
તરક્‌થી વારસામાં લીધેલી ખાસિયતના બળથીજ થાય છે. 


પ્રા. ફાઉલર એ વિષે લખે છે કે “ 110 88૪૦-11 13 ૦વેંઉ૦&11010 
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૦૯ કલે 108110018.--આપણામાં એવુ' કહેવું છે કે કેળવણી મનનુ 
ખ'ધારણુ કરે છે એ તમામ કુદરત ખોટું પાડે છે, કારણુ પ્રેરણાબુદ્ધિ 
અને જાતીસ્વભાવ કૂક્ત એલાદથીજ મળે છે. 


જેમ ઝાડપાન પોતાનાં જેવાં બીજમાંથી ઝાડેપાન ઉત્પન્ન કરે 
છે તેમ જાનવરો પણુ પોતાનાં જેવાંજ જાનવરો પેદા કરે છે, અને 
મનુષ્ય જાતમાં પણુ જુદ્દી જુદી જાત પોતાના જેવાંજ બગ્યાંનાો જન્મ 
આપે છે; એક ચીનો અથવા આફ્રીકન પોતાની જત જેવુ'જ ખગચ્ચુ' 
ઉત્પન્ન કરે છે. દરેક જુદી જુટ્ટી જાતો પોતાના બચ્ચાંને પોતાની જાતને 
ચેહરો અને ખાસિયતો આપે છે, જેથી આપણે એક પારસી, ઝુસલમાન, 
હિ'દુ, ચીના, આઝ્રોકન વગેરેને એકી નજરે એળખી શકચે છીયે. 


દરેક કોસ અથવા જાત વારસામાં ચહેરાનુ' મળતાપણું આપે છે 
એટલુ'જ નહી' પણુ તે ક્રેમતો સ્વભાવ અને ગુણુ પણુ તેએની ઓલા 
દમાં આવે છે. પ તેએના ખાપદાદ્દા ગુસ્સાવાળા હોવાથી 
ગુર્સાવાળા હોય છે, અ'શેજે મગર્‌ર હોય છે, જરમને પ્રમાણીક હોય 
છે, ક્રે'ચમેનેો લોભી અને મળતાવડા સ્વભાવના હોય છે, ધતાલ્યને ગાય- 
નમાં મુશળતા ધરાવે છે, પારસીએ ચ'ચળ અને ઉદાર દિલના હોય છે, 
સુસલમાન ધર્મ તરક જાનફોદા કરનાર હોય છે, હિ'દુએ પાચા અને 
સ'તોશી હોય છે. 


ડા. ગ્રેગરી જણાવે છે કે માબાપો પોતાના છેોકરાંમાં પાછી જી'દગી 
ગુજારે છે, કારણુ છોકરાએ માબાપને આબેહુબ મળતાં આવે છે. ફૂક્ત 
ચહેરામાં અને શરીરનાં ખ'ધારણુમાં એટલુ'જ નહીં પણુ મનની સાધારણુ 
વળણુ અને સદગુણ! અને દુર્ગુણ! બન્નેમાં, પણુ આપણે સાધારણુ 
રીતે તપાસ્થું' છે કે કેટલાંક માને મળતા આવે છે, કેટલાંક બાપને 
મળતાં આવે છે, એટલે સુધો કે કેટલાક દાખલામાં જે માબાપને ચોકસ 
સોહુપર ડાઘ અથવા ખાડે હોય છે તો છોકરાંને પણુ તેમજ હાય છે. 


હું' કેટલીક વખતે પારસી કુટુબમાં તપાસુ' છુ' તો જેઉ' છું કે 
એક પઝુટુંબના સઘળાં માણુસોનાં નાખ લાંબા હોય છે, બીજુ કુટુંબ 
જેઉ* ૭' તેમાં ઘણાં ખરાં સઘળાં માણુસોનાં આળા ખે દાંત મોઢા 
ફ્રાય છે, તેમજ જુદ્દાં જુદાં ઝુટુ'બમાં જીદા જુદ્દા સ્વભાવો અને 
ખાનિયતો એલાદથી ઉતરતી રહે છે. રોમ શેહુરના એક અહુ'કારી, 
ઘાટી અને જુલમગાર કલેડીયસ નામનાં ઝુટ'બમાં તાઈબીરીયસ 


ન 


નામને દયા હિણુ, ધિકકારવા લાયક માણુસ પેદા પડચો, અને છસો 
વરસમાં જ્યારે એ જુટુઃમનો અ'ત આવ્યો તેટલામાં કેલીગુલા, કલે.- 
ડીયસ, અને અગ્રીપીના નામના ખુનીએઓ પેદ્દા કીધા અને સેવટે 
નીરો નામને રાક્ષસ પેદા કીધે. 


આગળ ચાલતાં આપણે ખીજ ઘણા દાખલા તપાસીશુ' જેમાં 
માખાપને સ્વભાવ બશ્ચામાં કેવી રીતે ઉતરે છે તે પુરતી રીતે જાણીશું. 


સ્વભાવોા એ! લાદમાં ઉતરે છે એટલુ'જ નહી' પણુ ખડી, ફીફરૂ', ધેલા- 
પણુ', નાસુરુ સ'ધોવા વગેરે દરદ્દો પણુ એલાદ્ટમાં ઉતરે છે. માટે 
એવાં દરદ્રીએઅએ પરણુતી વખતે સ'ભાળ રાખવી જેઈચે અને ત'ટરોસ્ત 
સાથી સાથે પરણુવુ' જેધચે. 


લાંખી જીદગી પણુ ઓલાદમાં ઉતરે છે કેટલાક કુટુ'બમાં લાંબી 
જી'દગી હોય છે. જે મુટુ'મમાં બાપદદ્દા લાંબો જી' ગી ભોગવી ગયા 
હાય એવા બે જુટુંબખમાં લસ થયાં હોય તો તેએના બચ્ચા ખહુ લાંબી 
જ'દગી ભોગવે છે આથીજ કેટલાંક કુટુ'બનાં માણુસો ૮૦ ) અને 
૧૦૦ વર્ષ ઉપર જીદગી ગુનરવાને શકિતવાન થાય છે. 


પાંચમી અથવા છઠ્ઠી પેહેડી પછી પ્રગટ થતા 
ઓલાદના ગુણે. 


કેટલીક વખત એવુ' બને છે કે શરીર અને ચહેરાનુ' ચોકકસ 
મળતાપણુ' અથવા તો! મનની વળાણ્‌ પાંચમી અથવા છઠ્ઠી પેઢી પછી 
એકદમ પ્રગટી નિકળે છે જેને ““ 1૦00૦1૩1૦0 ” “રીવરઝન” કરીને 
અ'ગ્રેજીમાં કહે છે. આવા “ રીવરઝન 7? ના દાખલાપરથી એક માણુસની, 
ઝાડપાનની અથવા જાનવરની પહેલી ઓલાદ કેવી હુતી તે જાણુવાનુ' 
ખની આવે છે. કેટલાંક ખ*ચર ( 1૫125 ) ના આગલા પગપર 
અતે ખભાંપર ઝેબરા ( ર01 ) ના જેવા પટા હોય છે, જેથી માલમ 
પડે છે કે એએ ' ૪૦74 ? ઝેબરાં જેવા જાનવરોાપરથી ઉતરી આવેલા 
છે. એજ નીયમથી કેટલાંક ઝાડો પોતાના કુલ કોઇ ક્રેઇ વખતે 
તદન જુહ્ઢાજ ૨ર'ગના આપે છે. 


એક સફેદ માખાપને ત્યા સામળાં બશ્યાંના જન્મ થયે. 
(1૫11800) એટલે કે સીધણુ મા અથવા ખાપ, અતે ગોરા બાપ 
અથવા માને પેટે સીધી જેવા બચ્ચાં જન્મે છે તેવું બચ્ચુ' જન્મ્યુ 


ત 


પેલા ભરથારે પોતાની ખાઈડીની પતિવૃતા વિષે શંક ઉત્પન્ન થયે પણુ 
પેલી ખાઇડીએ પોતાની પવિત્રાઈને માટે સોગ'દ ખાધા આથી તેણીને 
ભરથાર ફ્રાન્સમાં પાતાના ખાપદાદાનાં ઘરમાં તપાસ કરવા ગચે। જયાં 
પાચમી બઢીનેો ખાપદાદો એક આદ્રીોકન હુતો એમ માલમ પડયુ' 
અને તેથી પાંચમી પેઢો પછી છેકરૂ' કાછી' જન્મ્યુ' પણુ તે આગમજની 
ચાર પેઢી સુધો સઘળાં ખચ્ચાં ગોરા જન્મ્યાં હતાં. 

મીસ્રીસ હન્ટ નામની સીને લાલ ખાલ હતા. તે છતાં તેણીના 
અગીયાર છોકરાં અને તેએ!નાં બચ્ચાં પણુ કાળા ખાલવાળાં જન્મ્યાં 
ફક્ત તના એકજ છોકરાંતુ બનગ્ચુ' લાલ ખાલવાછી' જન્મ્યું હતુ. પણુ 
તેણીની ત્રીજી પેઢીનાં બગ્ચાંનો મોઢે ભાગ લાલ ખાલવાળાં હુતાં. 
જેટલાંકો આ સોઢામાયનાં લાલ ખાલ વિષે અ'જાણ્યાં હુતા તેએ 
અજાયબ થતાં હતાં કે માબાપ બેઉના કાળા ખાલ છતાં છોકરાંના લાલ 
ખાલ કૈમ થયા હશે ? પણુ ખરૂ કારણુ તો પેલાં મોટાં મોટમાયના લાલ 
ખાલે ત્રીજી પેઢીમાં ફકત દેખાવ દીધો હુતો. કેટલીક વખતે આપણે 
જોઇએ છીએ કે કેટલાક માખાપ અભણુ હોય છે, તે છતાં તેએના 
છોકરાં ખુધ્ધિમાંન નિકળે છે, તેનુ' કેટલીક વખતે કારણુ આ પણુ હોય 
કે તે છોકરાંનો પાંચમી છડી પેઢીનો વડવા કોઈ વિદ્ધાન હાય 
આ દાખલાપ૧થી માલમ પડે છે કે કેટલીક વખત ઓલાદથી ઉતરતા 
ઘાટઘટમ અને સ્વભાવે! માણુસનાં શરીરમાં ગુપ્ત રહે છે અને એલાદમાં 
ગુપ્પ રીતે ઉતર્યા કરે છે પણ્‌ કાંઈ સ'જેગોએ ટક મળે છે તો પાચમી 
છઠ્ઠો પેઢીએ પણુ પ્રગટી નીકળે છે. 


હાલમાં પારસી દેળા જે ચ'ચળાઈ દેખાડે છે તે કાંઇ માત્ર હાલની 
ઝેળાવાણીનેજ આભારી નથી પણુ અગાઉનાં કયાની ઇરાની લેહોને 
આભારી છે. 


પ1. કફાઉલરના મત સુજબ “ માખાપે જાણુવુ' જેઇચે અને 
યાદ રાખવુ' જોઈયે કે તેઓનાં ભવિષ્યનાં છોકરાં તેએનાંજ સ્વરૂપ 
થશે અને તેઓના જેવીજ લાગણી અને ચાલચલણુનાં પ્રતિબિ'બ 
પાડતાં, તેએ।ના જેવીજ ખાસિયતો વારસામાં મેળાવતાં, તેએના જેવાજ 
જુસ્સાથી દોરવાતાં, તેઓના જેવાજ વિચાર આચાર ગ્રહુણુ કરતાં, 
તેઓનાં જેવાજ રુર્ગુણેથી હલકાં પડતાં, તેઓના જેવાજ સદચુણૂ।ાથી 
શ્રેણ ખનતાં, તેએનાં જેવીજ શક્તિએ ધરાવતાં અને તેએ જે હાલતમાં 
હાય તેવાં સારાં અથવા સુખી અથવા દુખી ખનતાં?” થશે. આગળ 
ચાલતાં એ સધળી ખાખતના ખરા ખનેલા દ્રાખલા સાથે તપાસ કરશું. 


હ 


શરીરશાઓએ એ ( 713 81010૪ાંકાક ) એમ પુરવાર કીધુ' છે કે 
એક બશ્ચાંનુ' બધારણુ અક તસુ અથવા ઇ'ચના ૨૦૦ માં ભાગ જેટલાં 
મનુષ્ય જાતનાં ખીજમાંથી થાય છે. 


હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે આવાં બારીક બીજમાં બશ્ચાંના 
શરીરના તમામ અવ્યવના બ'ધારણુને માટે જોઇતો પદાર્થ અને વળી 


ઓઆલાદથી ઉતરી આવતી સઘળી ખાસિયતો અને ગુણ આમાં ફેમ 
સમાયા હશે ? 


એ સવાલ પુરતી રીતે સમજવાને માટે પહેલાં બીજમાંથી 
ખશ્યુ' કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રથમ જાણુવુ' અવશ્યનુ' છે. માટે 
બચ્ચુ' કેમ' પેદા થાય છે અને કેમ સોટું થાય છે તે સવાલ પહેલાં 
હાથ ધર્ચે . 








પ્રકરણુ ૩ જુ. 


ખશ્ચાંની ઉત્પત્તિ. 
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જી'દગીને માઢ સઘળા અવ્યવોનુ જેઇ/તુ' સાચાકામ ગર્ભમાં આવી 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે અને બાપનો પ્રથોગશાળામાંથી બહાર પડે તે 
અગાઉ સધળા અવયવેો ( પુરૂષનાં બીજમા ) પોતાની અસુક જગ્યાએ 
ગોઠવાઇ રહેલા હોય છે. 


ત્રો. ડા. જ્ાઉલર્‌. 


દ્રૂરાજ પ્રાચીન કાળમાં નર અને નારી જાતી કાંધ જુદ્દા હુંતાં 
નહોં, પણુ બન્ને જાતી એકજ માણુસમાં સમાયલી હુતી 
પણુ પાછળથી જુટ્ટી પડી હતી, બચ્ચાંની ઉત્પત્તિનુ કાર્ય એ બે જાતી 
જ્યારે એક એકમાં મળી જાય છે ત્યારે થાય છે. આવી બે જાતીના 
એક એકના સમાગમમાં આવ્યાથી જે પદાર્થ ઉત્પન્ન થાયછે તે 
પદાર્થમાંથી બચ્ચુ' પેદા થાય છે. માટે દરેક જાતીને। પદાર્થ શુ' ગુણુ 
ધરાવે છે અને કયા અવયવ વડે અ પદાર્થની ઉત્પત્તિ થાય છે તે 
જાણુવું જર્‌્રનુ' છે. શુક્રમદશક ય'ત્ર વડે એ બન્ને જાતીના પદાર્થનુ' 
અવલે।કન કરતાં માલમ પડે છે કે એ ખનન પદાથો સરખા નથી પરતુ 
જુદા જુદા ગુણ અને આકારે ધરાવે છે. 


ખચ્ચાંની ઉત્પત્તિને માટે પુરૂષ અથવા નરજાતીનો પદ્દાર્થ તેના 
બે ગોળી જેવા અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ચિત્ર (ન૦ ૧ ) તરફૂ 
નજર ફરે'કતાં માલમ પડશે કે પુરૂષ પદાર્થ નાના નાના કિડા જેવા 


૫/૨૨ન 
તા ાતતાનનનજી 
૧૧ 


જીવડાનેો ખનેલે! છે. કેટલાક જાણીતા તબીબો એ પદરર્થમાં આવા 
જીવતા જીવડા છે એમ જણાવે છે. એ ચિત્રપરથી માક્મ પડશે કે 
પુરૂષનું વીર્ય ( 50૦1 ) જીવડાઓએથી ભરપુર છે અને તેએને સોહ 
અને પુછડી માલમ પડે છે. 


મોારટન (11071015 7181010) ) ની શરીરના અવયવની 
રચણાનાં પુસ્તકમાં એ જીવડા વિષે જણાવે છે કે પુરૂષનુ' વીર્ય નાના 
જીવડાએાથી ભરપુર હાય છે. એ જીવડા જીવતા હાય મ ચાલુ હીલ- 
ચાલ કરતા માલમ પડે છે. કોલીકર (50111૯7) ના કહેવા પ્રમાણું એ 
જીવડા સડર ઇંચ જેટલા બારીક હાય છે, જે સાધારણુ નજરે આપણે 
ખરાબર જેઈ પણુ શકતા નથી. મી૦ પ્રાચેટ (1₹0101)61) કે જેણે એ 
જીવડાની રચના તપાસવાને ખુબ અભ્યાસ કીધે છે તે જણુવે છે 
“1001 ઊ&00 1પતે11101181 110€&તઉં૧, 01101'&01૨, 81100પ1'૦8 
હાતે 310118. ' એ જીવડાઓને અપૂ્ણું માથુ', ગળુ' અને ચામડી 
માલમ પડે છે તે પરથી જાય છે કે તેએને અવયવ પણુ છે અને 
હીલચાલ કરે છે તેથી માસરજજુ અને જ્તાનત'તુ પણુ હોવાં જોઈશે, 
આ ઉપરથી એમ માલમ પડે છે કે પુરૂષનાં વીર્યમાં આ પ્રકારના જીવતા 
જીવડા હોવાથી ભવિષ્યનાં બચ્ચાંના દરેક ભાગા અને અવ્યય દરેક જીવ- 
ડામાં હોવા જેઈયે. 


ડી. ફાઉલર લખે છે કે ગર્ભમાં જી'દગીને માથે જેધતા સધળા 
અવયવોતુ' સાંચાકામ આવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે અને ખાપની પ્રથેગ- 
શાળામાંથી તેએ બહાર પડે તે અગાઉ સઘળા અવયવે ( પુરૂષ 
પદ્યાર્થમાં ) પાતાની અસ્ુક જગ્યાએ ગોઠવાઈ ૨હેલા હોય છે, 


પુરૂષ પદાર્થમાં આવા જીવતા જીવડા છે કે નહી' તે માટે 
તખીબી મડળમાં હાલ ખહુ વાદવિવાદ ચાલે છે. કેટલાકે ના પાડે છે, 
જેટલાએ હા પાડે છે પણુ આ સવાલ તબીબોએ સેવટને નક્કી 
કીધો નથી. 


ગ્રીનાં વીર્ય નુ' (૦૪૫11) વણુ ન. 


હુવે આ્રી અથવા નારી જાતીનાં પદાર્થમાં શુ' ગુણ! સમાયલા છે 
તેની તપાસ કર્યે? 
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જે પ્રમાણે બચ્ચાંની ઉત્પત્તિને માટેનો પુરૂષપદ્ાર્થ બે ગોળી 
જેવા અવયવમાંથી પેદા થાય છે તેજ પ્રમાણે સ્રોનુ' વીર્ય પણુ બે ગોળી 
જેવા અવયવ ગર્ભસ્થાનની એક જમની બાજુ અને ખીજી દાખી બાજુ 
હોય છે તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ી 


આનુ' વીર્ય ચિત્ર (ન'. ર) માં જણાવ્યા જુજબ નાની ગોળા 
દડી જેવા આકારના આણું (૦૦11) થી પુર હોય છે જેમાંતુ' એક 
રજડણુ જેવુ' અણુ ચિત્રમાં આપ્યુ' છે આ એક કેષ (૦૦11) 
રટ ઇંચ જેટલુ બારીક હોય છે. સૂક્ષમ દશગક્ય'ત્ર વડે તપાસતાં 
ચીત્ર (ન'. ૨) માં દરશાવેલા અણુના જેવા સે'કડો ગોળ કોષ (0૩118) 
ઔ પદાર્થમાં માલમ પડે છે. આવા એક અણુનેો આકાર ઇંડાને ભાંજતાં 
અદર જેવો દેખાવ હોય તેવો હોય છે. જે પ્રમાણું ઈંડાને દાળ અને 
સફેદી હોય છે તે પ્રમાણે એ ક્રેષમાં પણુ સ્રુખ્ય બે ભાગ માલમ પડે છે. 


ચિત્ર (ન'.૨) માં જુવો (૧ ) ભાગ ઇંડાની દાળ જેવો હોય છે 
જેને રપપપ “ન્યુકલ્યસ ” કરીને કહેવામાં આવે છે. 


(૨) ભાગ જે ઇંડાની સફેદી જેવો હોય છે તેને “ પ્રોટોપલેઝમ ” 
( ?01021ક 80 )» કરીને ક્હેવામાં આવે છે 


એ બે ભાગોના જુદા જુઠ્ઠા ગુણા વિષે આગળ ચાલતાં ખુલાસા 
સાથે જાણીશું. 


આનાં વીર્ય વિષે પણુ તબીબ મડળમાં બહું વાદવિવાદ ચાલે છે. 
ડા. ફાઉલર જેવા કેટલાક તખાબોનુ' કહેવું એવુ' છે કે ઔનુ' વીર્ય 
કાંઈ બચ્ચાંની ઉત્પત્તિ કરતુ' નથી, પણુ પુરૂષ પદ્દાર્થ જે ખરેખર ખબગ્ચાંની 
ઉત્પત્તિ કરે છે તેને રક્ષણુ અથવા પોષણુ આપવાનેજ સ્રી પદાર્થ કામમાં 
આવે છે. જ્યારે કેટલાક તખીબે। એમ કહે છે કે સ્રી અને પુરૂષ પદાર્થ 
ખેઉ એક સરખો બગ્યાંની ઉસત્તિમાં કામ લાગે છે. સ્રી અને પુરૂષતુ' 
વાય ચોક્કસ રીતે સાથે મળે છે તોજ ગર્ભ રહે છે જેથી બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. 


આપણે જાણ્યું” તેમ બચ્ચાંનો ઉત્પત્તિનાં કાર્યની વખતે આ અને 
પુરૂષ પદાથ ગર્ભસ્થાન આગળ સાથે મળે છે તે વખતે આઓ અને 
પુરૂષ પદાર્થના હજારો કે।ષો (૦૦118) ઉત્પન્ન થાય છે પણુ એ સઘળા કામમાં 


“૦ ૧. 





જુવો પાનું ૧૨મુ જુવો પાનું ૧૩ખું. 
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આવતા નથી પણુ સ્રીનાં વીય માંતી એક નાની રજકણુ અથવા કેષ 
(0011) સુરૂષનાં વીર્યના એવાજ ફેષમાં આમેજ થાય છે ત્યારેજ 
ગર્ભ રહે છે, આ પરથી માલમ પડે છે કે બચ્ચાંની ઉત્યત્તિના કાર્ય માં 
જેટલો પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે તે સઘળા કામ લાગતો નથી પણુ 
પુરૂષનાં વીર્ય માંની નાની રજકણુ, સ્રીની તેવીજ નાની રજકરણુ અથવા 
ક્રોષ (૦૦11) માં આમેજ થાય છે, ત્યારેજ થાય છે. એટલી નાની ૨જક- 
ણુજ બશ્ચાનાં ગર્ભને માટે કામમાં આવે છે બાકીનો પદ્યાર્થ વ્યર્થ 
જાય છે. આપણે જાણ્યુ તેમ સ્ત્રીનાં વીર્યની નાની રજકણુ અથવા કે।ષ 
જેને એવમ (૦ળક11 » ડરીને કહેવામાં આવે તેમા યુરૂષનાં વીર્યની 
નાની રજકણુ સ્પર્મ ( 80૪0110 ૦011 ) આસેજ થાય છે ત્યારેજ ગર્ભ 
ઉત્પન્ન યાય છે માટે એ ગર્ભ કેમ ઉત્પજ્ઞ થાય છે તે તપાસ્યે 


ચીત્ર ( ન'૦ ૩) માં ( ક) બચ્યાંની ઉત્પાત્તિને માટે આનાં વીર્ય નુ' 
એક નાનુ' કોષ “ એવમ” (૦૪&1 ) પુરૂષનાં વીયતુ' એક નાનુ' 
કોષ ( 8[0૦010-૦૯11 ) “સ્પર્મ :? કેમ એક એકમાં આમેજ થાય છે તે 
જણાવે છે (ખ) સ્પર્મ ( 3[9૦૪1 ૦611 ) અથવા પુરૂષનાં વીય નુ' એક 
નાનુ કોષ, (ક) છે તે સ્રોના વીર્ય નુ' નાનુ કોષ ““એવમ ” (૦૪&૧0 ) 
માં આ રીતે દાખલ થાય છે. અને (૨) છે તે ઉત્પન્ન થયલાં પુરૂષનાં 
વીર્યના નાના કોષનુ' મોહુ છે જેને “ન્યુકલ્સ ” ૫૦૫૦1૫૭ કહેવાર્મા 
આવે છે તે સીના વીય ના ક્રેષ એવમ (૦૫૪10) નું ન્યુકલ્સ ( 110001૫3) 
(૧) માં સાથે મળી જાય છે ત્યારે બચ્ચાંતા ગભ ઉત્પન્ન થાય છે. 
પણુ જયારે એ બે કોષો સાથે મળી બચ્યાંનો ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે ગ્ભસ્થાનની અ'દર ચીટકી રહે છે ત્યારેજ હુમેલ રહે છે પણુ જે એ 
ગર્ભ ગર્ભસ્થાનમાં ચીટકી રહેતો નથી તો હુમેલ રહેતા નથી પણુ એ 
ગર્ભ ખહાર નિકળી જય છે. કેટલી સ્રીઓઆને છોકરાં થતાં નથી તેનાં 
મુખ્ય કારણા એજ કે કેલી વખતે આરી અને પુરૂષનાં વીય ના નાના 
જપો એક એકમાં આમેજ થતા નથી અથવા તો એક એકમાં આમેજ 
થાય છે તો ગભ સ્થાનની નબળાઈને લીધે તમાં ચીટકી રહેતાં નથી અને 
ગર્ભ બહાર નિકળી જાય છે ઘણીક વખતે આવી રીતે બરાબર ગર્ભ 
રહે છે તો આ પુરૂષની ફ્કત એકજ સ ગતમાં હમેલ રહે છે. 


બચ્ચાંની ઉત્પત્તિને માટેનુ ખીજ અથવા ગર્ભ ડટ ઈન્ચ જેટલુ 
ખારીક હાય છે. ચીત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણું સ્રૌ અને પુરૂષ પદાથનાં 
એક એક કોષ, એક એકમાં આસેજ થાય છે ત્યારે ગર્ભ રહે છે હુવે એ 
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ગર્ભ કેમ ખીલે છે તે તપાસ્યે. એ ગર્ભમાંશ્રી એકદમ બચ્ચાંના આકાર 
માલમ પડતો નથી પણ પાછળ આપેલા ચીત્રે પ્રમાણું વધ થાય છે. 


ચીત્ર (ન'. ૪) પ્રમાણે બચ્ચાંનુ' ખીજ જેવુ' પાકટ થયુ' કે તુરત 
ચીત્ર (ન'૦ ૫) પ્રમાણે એકના બે થઇ જાય છે પછી ચીત્ર ન'૦ (૬ ) 
પ્રમાણે બેતા ચાર થાય છે, પછી ચારના આઠં થાય છે એ પ્રમાણે ન'૦ 
(૭) માં ચીત્ર પ્રમાણે વધે છે પછીજ બચ્ચાંને આકાર દેખાવ દે છે. 
ડી. ટ્રોલ ( 1811) પ્રમાણે, હમેલ રહ્યાને ખીજે અઠવાડિચે ખગ્ચાંનુ' 
ખીજ વજનમાં એક ગ્રેન ( ઉં૪&1 ) જેટલુ' હોય છે. અને લ'બાઈમાં 
૬ ઇંચ જેટલુ' હોય છે. ત્રીજી અઠવાડિયું પુરૂ થતાં તેને 
આકાર એક સોઢી કીડી અથવા મકેોડાના જેવો અથવા તો ખાજરીના 
દાના જેવો દેખાય છે. ત્રીસસે દિવસે ખીજમાં ખચ્ચાંના માથા તથા પગ 
તરકના ભાગો ઉત્પન થતા જણાય છે, હુવે લ'બાઈ ફં ઇંચ જેટલી થાય 
છે અને થોડાક અવયવનાં ખ'ધારણુની પહેલ થતી જણાય છે. આશરે 
ચાલીશમે દિવસે બચ્ચાંનો આકાર ઉત્પશ થાય છે. શરીર સાશ્રે સરખાવતાં 
માથુ' બહુ સોટુ' હોય છે, અને હાથ પગે તરકારીના સાખા જેવા લાગે 
છે. હાથ પગના આંગળાં અને પાટલી માલમ પડતા નથી આંખ, નાખ 
મોહુ કાળા દાતા જેવા લાગે છે અને લ'બાઇ (૧) ઈ'ચ જેટલી થાય છે. 


બીજે મહિને સઘકુ' ખુલ્લુ' પ્રગટી નિકળે છે. આંખના પોપચાં 
ખરાખર દેખાય છે, નાખ ખહાર નિકળે છે, મોટુ મોટું થાય છે અને 
ઉધડૅલુ' માલમ પડે છે, હાથ પગના આગલાં ખુલ્લાં માલમ પડે છે. 


ત્રીજે મહિને આંખના પોપચાં તદન તૈયાર થાય છે અને ખ'ધ 
રહે છે. નાખના ષ્રીક્રાં બરાબર દેખાય છે, હોઠ પણુ બરાખર દેખાય છે, 
અને મોહ બ'ધ માલમ પડે છે. આ મહિનામાં ખચ્ચાં પેદા કરનારા 
અવયવ અથવા પીસાખના અવયવનતુ' બ'ધારણુ થાય છે અને ખીલેલા 
માલમ પડે છે. ભેજુ' થોડું ધણુ ખીલેલુ' માલમ પડે છે પણુ 
ખહુજ નરમ માવા જેવુ' હોય છે અને કમરના કાઠાંમાંના માવાને 
જ્નાગ (30108 ૦૦7૮૧) પણુ એવોજ નરમ માલમ પડે છે. ફેક્સાં 
ખરાખર ખીલેલાં હોતાં નથી પણુ કળેજુ' મો ટુ' થયલુ' હોય છે છુ- 
યનુ' ચાલવું પણુ માલમ પડે છે. હાથ-પગ સ'પૂરણું ખીલેલા માલમ 
પડે છે. હુવે બચ્ચુ' ૩૩ ઇ'ચ જેટલું હાય છે અને વજનમાં ર૨ 
આંઉસ જેટલુ' હોય છે. 





જુવો. પાનું ૧૪ઝુ . 


૧૫ 


 શૈથે મહિને માથું અને કળેજુ' ખીજા અવયવ કરતાં ઓછા 
વધે છે, સઘળા સાસરજ્જી ખરાખર દેખાય છે અને થોડીક હીસચાલ 
માલમ પડે છે. સાહુડા ચાર મહિના પુરા થતા ખચ્ચાંની લ'બાઇ 
પાંચ થી છ ઈંચ જેટલી થાય છે અને વજનમાં ચારથી પાંચ 
આંઉસ જેટલુ' હોય છે. 


પાંચમાં મહિનામાં સઘળા માસરજજુી ખરાખર દેખાય છે અને 
ખચ્ચાંની હીલચાલ ચાહુ રહે છે. હજુ માથુ' શરીર સાથે સરખાવતાં 
મોટું લાગે છે અને તેની ઉપર નાના રૂપેરી બાલ ઉગે છે. લખાઇ 
સાતથી નવ ઇ'ચ જેટલી હોય છે અને વજનમાં છ થી આઠં 
*માંઉસ જેટલુ' હાય છે 


છઠ્ઠા મહિનામાં ચામડીનાં બે પડ ખરાબર થયલાં માલમ પડે 
છે. ચામડીનો ર'ગ રતાસપર હાય છે પણુ બહુ નાજુક અને લીસેો 
અને જરા કરચલીવાળે હોય છે. નખ ઉગેલા હોય છે લ'બાઇ 
૧૦ થી ૧ર ઈચ જેટલી અને વજનમાં લગશગ ૨) રતલ જેટલુ' 
હાય છે. જે આ મહિતે બચ્ચુ' જન્મે છે તો થોડો વખત શ્વાસ 
લઇ શકે છે પણુ જીવતું નથી 


સાતમા મહિનામાં બચ્ચાંના સઘળા ભાગા બરાબર થાય છે. 
ખચ્ચાનુ' માથુ' નીચે એટલે ખહાર નિકળવાની જગાપર હોય છે અને 
પગ ઉપર થાય છે આંખનાં પોપચાં ખુલ્લાં થતા માલમ પડે છે 
હુલે ચરબી વદ્ધાથી સઘળા આકાર ગોળ લાગે છે લ'બાઈ આશરે 
૧૪) ઇ'ચ જેટલી અને વજનમાં લગભગ ૩) રતલ જેટલુ' હોય છે 


આઠમે મહિને ખચ્ચુ' લ'બાઈ અને પહોળાઈમા ખરાબર વધે છે, 
અને એ મહિનામાં પાતે જી'ગી ગુજારી શકે છે. નખ, પાસળી, હાથ 
પગ, સધળુ' સ'પૂર્ણુ થયલુ' હોય છે. લ'બાઇ ૧૬) ઇચ અને વજન 
૪ ) રતલથી ઉપર હોય છે. 


નવમાં મહિના પછી બગ્યુ' લખબાઈમાં સાધારણુ રીતે ૧૮ થી 
૨૦ ઇચ જેટલુ' અને વજનમાં ૬ થી ૮ રતલ જેટલું હોય છે. આ 
મહિને ખબશ્ચુ' જન્મ લેવાને તૅયાર હોય છે 


બચ્ચાંના પહેલાં થોડાક મહિના માથુ' ઉપર અન પગ નીચે 
હેય છે પણુ છ મહિના પછી ખચ્ચાનુ' માથુ' હેઠે બહાર નિકળવાની 
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જગા પર્‌ થાય છે અને પગ ઉપર રહડૅ છે તેતુ' કારણુ એ કે છ. 
મહિના પછી ભેજાનુ' બ'ધારણુ પુરતુ' થાય છે જેથી માથુ' શરીર 
કરતાં વજનમાં ભારી થવાથી ભારને લીધે નીચે ઘાય છે. 


આ કકરણુમાં બચ્ચાની વધ ડો. દ્રાલ (1811) પ્રમાણે જુદે 

જ બ ક 

જુદે મહિને ફ્રેમ થાય છે તે જણાવી છે તે આગળ ચાલતાં 

આપણુને ધણી ઉપચોાગી થઇ પડશે આગળ ચાલતાં મનની અસરો 

જુદે જુદે મહિને ખબચ્ચાંના જુદા જુદા અવયવો પર કેમ થાય છે 
તે તપાસીજીુ. 


બચ્ચાંનુ ખીજ ;$. ઇ'ચ જેટલુ નાનુ' હોય છે અને તેમાંથી 
બચ્ચુ સાટુ' થાય છે તેથી બશ્ચાંતે ફોઈબી રીતનુ' પોષણુ મળવું 
જોઇએ. હુવે બચ્ચાંને કેવી રીતે પોષણુ મળે છે તે તપાસ્યે. 


બશ્ચાંનુ' પોષણુ માતામાંથી મળે છે અને મુખ્ય કરી ખચ્ચાંના 
બે અવયવ વડે મળે છે એક તો એર (1218600018) અને એની 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવતુ દોરી જેવુ' અવયવ જેતે નાલ્યુ' ( 1 100911- 
«& ૦૦ તં) કરીને કહે છે તેથી થાય છે. 


એર (1918000ધ0) નરમ, સ્પ'જ જેવુ પહેોછી' ગોળ આકા- 
રનુ' હોય છે. માતામાંથી બશ્ચુ' એનાથી પોષણુ લે છે. એ ઓર 
આશરે ૬) ઈચ જેટછુ' મોટુ હાય છે અને મધ્ય ભાગમાં ૧ થી 
3 ₹ચ જેટલછુ' જાડાઇમાં હોય છે વજનમાં આશરે એક રતલ 
જેટલુ' હાય છે. આની એક બાજુ ગભ સ્થાનને વળગી રહૅ છે જ્યારે 
બીજી ખાજુ બચ્ચાં તરક રહે છે. આમાંથી નાર્‌ ઝાડના સાંધાની 
માફૂક નિકળી બચશ્ચાંની રુટીમાં જાય છે. જેમ ઝાડનાં મૂળમાંથી 
પાણી ઝાડની ડાંખળીઓમાં જઇ સઘળે પથરાય છે તેજ પ્રમાણે 
એર જે મૂળી જેવુ' હોય છે તે માતામાથી પોષણુનાં તત્વ ચુસી 
લે છે. ત્યાર પછી એ પોષણુનાં તત્વ નારૂમાંથી પસાર થઇ બચ્ચાંને 
ફુટી વડે મળે છે 


હેસેલ રહ્યા પછી બે મહિને એર બને છે. નાર્‌ બે ધોરી 
નસોનુ' અને એક સાધારણુ નસતુ' બનેલુ' છે અને જેટલી બચ્ચાંની 
લ'ખાઈ હોય છે એટલીજ એ નારૂની લ'ખાઈઇ થાય છે. માતાતુ' 
લે!હી એરમાંથી પસાર થઇ નારૂની સાધારણુ નસવડે ખચ્ચાંમાં જાય છે 
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જયારે બચ્ચાંનુ ખરાબ થયલુ લોહી નારૂની ધોરી નસવડે ગમોરમાં પાછું 
જાય છે. જે પ્રમાણે આપણાં ફેફસાં, લાહી આખા શરીરમાં ખરાખ થયુ' 
હોય તેને સાક્‌ કરવા, શ્વાસ લેવા અન ખોરાક પાચન કરવા કામ લાગે છે 
તેજ પ્રમાણે બચશ્ચાંની એર પણુ ઉપલા કામા કરે છ આ પરથી 
માલમ પડે છે કે માતા અને બ*્ચાનુ' લે'હૉ અક એકમાં પસાર 
થાય છે. આપણે જાળયુ છે કે બરાબર શ્વાસ અથવા દમ લીધાથી 'ફ્રેફ્સા 
મારફતે લે]હી સાફ થાય છે તેથી હમેલવાળી સ્રોઅ બરાબર રીતે 
શ્રાસ લેવો જોઇએ. જે શરીરને સારી હીલચાલમા શા્યુ' હોય 
અને સારી રીત શરીરને અ'ગ ડઞરત મળ્યાથી શ્વાસ કિયા જેસમા ચાલે 
છે તો લોહી સાફ થાય છૅ પખુ આખો વખત બેસી અથવા સુઇ 
રહેવાથી શ્વાસની કિયા પુરતી ચાલતી નશ્રી તથી લેહીમાં બગાડો 
થાય છે. ખીન્નુ' એ ધ્યાનમાં રાખવુ જેઈએ કે હુમેલની વખતે 
આ્રાંબાએ પેટની નજીક કપડા ધોલા પહેરવાં જોઇએ કારણુ આપણે 
જાણ્યે છીએ કે માતાનુ' લોહા, બચ્ચામા પસાર થાય છે તેથી બચ્ચાને 
પોષણુ મળે છે પણુ ને પટની નજીકનો પાશાક ત'ગ પહેર્ષો 
હાય અથવા ષાટેો બાધ્યા હેપ્ય તો અ ભાગોપર લેોહીનુ' ફરવુ 
ખગખર થતુ નથી, અન આખા વખત બેસી અથવા સુઇ રહેવાથી 
પગ્‌ લોહાંનુ કફ્ચ્વુ ધીસું' પડી જાય છે જેથી બચ્ચાના પાષણુને માટે 
પુરતુ સ્વ*્છ લાહા મળતુ ન હાવ'થાં બચ્ચુ નબળુ' અથવા ચામડીના 
દરટો, કીડ ખુજલીવાલુ જન્મ છે, કેટલાક બગ્ચા સુવેલા જન્મે છે 
અથવા જલટરી મરા જાય છૅ તેના અજ કારણા છે. 








મકરણુ ૪ છુ. 





ખશ્ચાના શરીરના તત્તો અને એઓલાદથી ઉતરતી ખાસિયતે। 
ગર્ભમાં કેમ સમાય છે* 


“1 દા] “1પ 8ાળંષટા€8ા પા1ધ5? પલ” ટ ઉજ ધર 
10111810 ઘ]01(1(1ર્વબ 10 (૪૪?૦૪%1૯€ 1110 110 0710 01 1% 
3[70010૧, ]૫૧1 દ્ર૩ 11 1100 £1010૧ 01 છ 8811 107૯ તપ લ]૩ 1100 
1001110310 8]011610ઉંઇ 0૦ ૦૪58111૨52.” 

/777'7૮?*૮ 5/7772€77*. 


“જે પ્રમાણે ચાકસ ખારો અશથ્રવા નિમક પોતાના જેવાંજ ચોકસ 
પાસા પાછા ઉત્પન્ન કરવાનો શક્તિ ધરાવે છે તેજ પ્રમાણે દરેક શરીરી 
એકમ (10111 ) અથવા કોષ ( (૪11) પાતાની જાતતો આકાર લેવાને 
જાતી ગુણુ ધરાવે છે. 

હર્બટ સ્પેનસર્‌- 

અપણે ગયાં પ્રકરણુમાં જાણ્યું' કે બચ્ચાનુ' બીજ ફક્ત 

ફદ ઈંચ જેટલુ બારીક હોય છે અને માતામાંથી 

પાષણુ મેળવી મોટું થાય છે. હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે 

આવા બારીક ખીજમાં બચ્ચાંના શરીરના બ'ધારણને માટે નેધતા 

દરેક તત્વો અતે આલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો, તેમજ શરીરના અને 

અવયવના ઘાટઘટસો! કેમ સમાતા હુશે? પાણીનાં બારીક ટીપાથી 

પણુ બચ્ચાંનુ' ખીજ નાનુ' હિય છે તમા આ બધી ચીજને કૈમ 
ગમાતી હશે ? 

ગ બાબતની સમજણુ મેળવવા ઉડાણુમાં ઉતરવું પડશે. આ 
પ્રકરણુમા ઘી કડણુ અને ફીલસુકી ભરી દલીલે। રજુ કરવામાં આવશે 
તથી જે કોઇ વાંચનારને સમજ ન પડે તો ફીકર જેવુ' કાંઈ નથી; 
વાચવુ છોડી દેવુ નડી' પણુ ધીરજ રા'ખખી ફરી અને ફરી વાગવુ' 
ચાલુજ રાખવુ સમજ ન પડેતો કાંઇ નહીં, એ ખાખત ખચ્ચાં 


શક 


૧૯ 


પેદા કરવામાં ઘાઝી ઉપચેગગી નથી, એ ખાખત તે! ફૂક્ત બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિનાં મૂળા કારણે! શોધવાની છે. બચ્ચા પદા કરવાની શોધો 
હુજનુ આગળ ચાલતા આવશે અને તે સહેલાધંધી સમજણુ પડશે. 
આ પ્રકરણુ આખુ વાચગુ જેથી એનો સાર સમજ પડયા વગર 
રહેશે નહી. 


બચ્ચાના બારીક ખીજમાં એલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો અને 
ખશ્ચાંના ઘાટઘટમ અને શરીરના ખબ ધારણન માટે નેઇતા સઘળાં તત્વો 
જેમ સમાતા હશે એ માટે બે સિદ્ધાંતા રજી કરવામાં આવે છે એકતા 
““ 6૪૦1068101” ૦૪ “1010£010108110॥ ” નુ' સિદ્ધાત જમા અમ 
જણુાવનામાં આવે છે કે બીજમાં ઝાડપાન અથવા સનુષ્ય જાતના 
બચ્ચાંતા બ'ધારણુના દરેક તત્તો બારીક રીતે અગાઉથી ગોઠવાઈ 
રહેલાં હોય છે, જ્યારે બીજી સિદ્ધાત £14/[71૪6003187 નુ' છે જેમાં 
એમ જણાવવામાં આવે છે કે શરીરના સવ્રળા ભાગો બીજમા અગાઉથી 
ગોઠવાઇ રહેતા નથી પણુ “ 101167૯€111180101 7 થી રક્તે રકત 
શરીરના જુદા જુદા ભાગા ઉત્પન્ન થાય છે. 


એ સિદ્ધાંતોને ટેકો આપતા ત્રણુ નામાંક્તિ વિદ્રાતોની દલ્લીલો 
હુકમાં તપાસીશું. આલાદથી ઉતરતું શરીર અને ખાસિયતાને વિષે હાલના 
જમાનામા પહેલ વહેલ્લી સિદ્ધાંત રૂપી સમજણુ ગમાપનાર હુંરબર્ટ 
સ્પેનસર નામને જાણીતો ડ્વીલસુકફ્‌ હ્તો. જે પાતાની દલીલ રજુ કરતાં 
કહે છે કે દરેક શરીરી અકમ ( 17111 ) અથવા કે।ષ (ઉછ ) પોતાની 
જાતનો આકાર લેવાને જાતી ગુણુ ધરાવે છે જે પ્રમાણે ચોકસ ખારો 
અથવા નિમક પોતાના જેવાજ ચોકસ પાસા પાછા ઉત્પન્ન કરવાની 
શક્તિ ધરાવે છે તેમ આ ફ્ીીલસુક્ના કેહવા પ્રમાણે આખુ શરીર 
આવા એકસો ( 01168 ) અથવા કોષો (06113) નુ બનેલુ' છે? આ 
સઘલતા એકમો એકજ જાતના હોય છે. બીજમાં પણુ આવા એકમો 
એકડા થાય છે. આ એકમો સધળા એક સરખા છે પણુ જ્યારે 
તેએની જુટી જુદી રીતે ગોઠવણી થાય છે ત્યારે શરીરના જુદા જુદા 
ભાગો ઉતપશ્ઞ થાય છે. એ શરીરના એકમો જુદી જીદી રીતે ગોઠવાઈ 
જવાની શક્તિ ધરાવે છે જેવી શરીરતા જુઠ્ઠા જુદા ભાગો ઉત્પશ 
થાય છે. જે શરીરના કે! ભાગમાંત્રી થોડાક એકમો અથવા શરીરને 
થાડોે ભાગ કાઢી નાખવામા આવે છે (જેમ દરદોની વખતે વાહકાપ 
કરવામાં આવે છે તેમ) તો પાછે ત ભાગ પાતેજ સાજે 
થાય છે અને પોતાને, આકાર પાછે સ'પૂણું બનાવ છે. પણુ *બા 


૧” 


ઠીલસુકની દવીલ્ સ પુરુ માવમ પડતી નથી કારણુ ખીજમાં આ 
એકમા ક્યા બળી|ધી અગવવા ગુષખુધી અને કેવી રીતે ગાઠવાઈ જાય છે 
તે પુરતી રીતે જણાવતો નથરી. કૂકત શરારો એકમે _( ]0138101081081 
પ1110૦ ) એવા ગુણુ ધરાવે છે -મંમજ જગાવે છે અને ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસયતાન વિષે પણુ અવા શરીરના એકમો વિષે જે થોડુ 
ઘણુ જ્ઞાન આપ્યુ છે અને પાતાના સદ્ધાંગના મૂળા પાચ એ શરીરી 
એકમોથી રજી કીધા છે તે વખાણવા નેગ છે કારગુ એ ડ્રીતસુક 
પછીના ખીજા જીલસફરોઅ શરીરી એકમોનો બારીક અભ્યાસ કરી એ 
દલીલને સ પૃષ્મતામાં લાવવાની કાશેશ કીધી હુતી 

જે પ્રમાણ્‌ હરખર્ટ સ્પનસરે પાતાની “ શરીરી એકમા” ની 
દલીલ રજુ કીધી તેજ ધમાણિ થોડાક વર્ષ પછી જાભીતો :વદ્ધાન 
દારવીન ““ 110 ૫1811011 ૦91 7૫11111413 ઘપપં [માયા08 પા લંલા” 
100106311081101 ” નામના ઘણુ: ઉપયોગી પુસ્તકમાં “[081- 
છુથાલકાક” નામની દલીલ રન કોધા છે 


દારવીન પોતાનુ અવુ' અનુમાન જણાવે છે કે શરીરના દરેક ભાગે 
પોતામાંથી અંત સૂઠ્મ ભાગો જેન એ [વદ્ઠાન ૪૦11111૯6૩ કરી 
આળખાવે છે તેઆ બહાર કાઢે છ આ અતિ સૂક્મ ગણુ આખા શરી- 
રમાં કફ્રહુર કરે છે અન જે તને પુચ્તુ પાષ'મયુ મળે છે તો પાતામાં 
એવાજ બીજા અખુઆ ઉત્પન્ન કરે છે અને તમાથી શરીરી કષા 
(15 ) ની ઉત્પાંત્ત ર્ક્તે ફત થાય છ સધળા બગ્ચાંમાં આ 
ખલાદથી ઉતરે છે અને તનામા પ્રગઢી નિકળે છે, અથવા તો કેટલીક 
પેઢી તુ”ીક ગુ8્ત પડી «ડે છે અને તક મળવે પ્રગટાં નિકળે છં 
શરીરની વૃદ્ધિની દરેક સ્થાંતમાં શરીરી કાષો ( ૦૦11% ) અઓઆન ઉત્પન્ 
કરે છે, આ અતિ સૂક્મ અણુઆ બાંજમાં અથવા વીર્ય મા એકઠા 
થવાને! જાતી ગુણુ ધરાવ છે અઓની વૃદ્ધિ પાતાના જેવા અગાઉના 
અણુએ સાથે મળી જવાથી થાય છે 

વિદ્ઠાન દારવીનના એ અનુમાને કલ્પનારૂપી છે અને પ્રયોગોથી 
પુરવાર કીધા નથી. 

હુલે જરમનીના જાળીતા પ્રા. વીસમેન પાતાની “11017104100 
નામની દલીલ કેમ રજુ કરે છે તે તપાસ્ચે, એ નિદ્ધાન જણુવૅ છે 
કે“ 1૫0 (80111]919811 18 0૦11][0056પં 01 ખાધાં પ118;, દ&૦]। 
જા ઉતૃપક્ીં ૪યાપઈ ઇપા વૌીટાપાજુ 11 (8180101; 001૫811111૪ 
81 010 [01710181 ૦૦080111018 બં ઘા 1ાલોામાવંઘકાં., 118 


રવ 


0108૬81100 (૦૪11-1715 11) 0811 106૫61* ઇંઇ 101106વેં ૧110197, 16 
હષ્ાણ 011137 ૪0000 ॥)0111[7)॥7 ઘઉ |)€ 11101811101 00101 
૦0૯0 ૪616186101 10 811001017--બચ્ચુ ઉત્પ કરનાર ખીજ 
જીવનરક્ષક એકમો અથવા આગ્રુઓનુ' બનેલુ છે જે અગુએ। સઘળા સરખી 
રીતના હાય છે પણુ જુદા જુદા ગુણે ધરાવે છે અને માણુસના બ' ધારણુ 
માટેના દરેક તત્વોવાળુ હાય છે આ પદાર્થ અથવ: ખીજ હર વખતે 
નવો બનતો નથી, પણુ એ વૃદ્ધે થાય છે, પોતામાં ખીજ પદાર્થ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને પરી દર પટી એલાદમા ઉતર્યા કરે છે.” 


હુવે આ વિદ્દાન કેટલાક પ્રચોગો કરી બચ્ચાના બોજમા જુદા 
જુદા ગુખુ ધરાવનારા જુદા જુદા ભાગો રજુ કરે છે કે જેમાં શરીરના 
ખ'ધારણુને લગતા તત્વા તમજ ઓલાદથી ઉતરતી ખાસયતૉ ને લગતા 
તત્વો કેમ સમાયલા હોય છે તે જખાવ છે 


બચ્ચાંની ઉત્પતિ એટ્લે શુ' અથવા ઉત્પતિ થવાનુ કારણ શું. 


11001: પથ૩ ]9₹710:1)13 (10 [1051 00 વૈહ8૦1000 »0[01'0તં0- 
00101 ધક તાળ 0૫૦1૪0૫0 771 પ૦ ॥॥લોળાવંપથાં ઉ 10 
&ઈઇણા1]0100 0 ૦%]914111 1181601111)? દા દ 81101970 ૯૦10011૫10) 
01 0૫11 બચ્ચા ડત્ષજ્ઞ _ વાનું કારણ દરાવનાર તરીકે વિદ્ધાન 
હેક્લ પદુલેજ હે હાય અમ લાગે છે, અના કહેવા ગમાણે જ્યારે અડ 
માણુસમા ગ તના કર ॥ 'ધુ વધ થાય છે ત્યારે તેમાથી તેના જેવી 
ચીજ બડાર પડછ આઝેનુ અનુમાન એક કાષ (૦૯11) ધરાવનારાં 
સાધઃ'ર્ણુ આખવા ન જષ્યાય તવા બારીક જીવજ'તુ (1701: ર1૫૫ 
૦1'[૧111811187 જેવા કં ' બ મીબા? “ ઇન્ક્યુસારીયા ” વીગેરેન લાગુ 
પડે છે આ જીવજતુઆની ચાકસ વધ થાય છે પછી તેઓના બે 
ભાગ થદ જય છે જ બઉ એક એકને એવાતા મળતાં આવે છેકે 
ક્યો ભાગ સેો!ઢી અથવા નાની વષનો છે ત પારખી શકાતો નથી અને 
ખેઉ જુદા જુદ્દા જીવડા તરીક જીદગી ગુજારે છે, તની વળી પાછી 
ચોકસ વધ થાય છે. પાછા બે જીવડામાં વ'હચાધ જાય છે, એ પ્રમ.ણે 
જીવડા અમર જીવ છે. આવા ખારીક “કજ કોષ ધરાવનારા જીવજ'તુપરથી 

લ્લી રીતે જણાય છે કે બચ્ચુ' ત માબાપને! અક ભાગ છે. 

આ જવડાઓ અરધા ભાગમા વેહચાઇ બીજા જીવડા પેદા કરે 
છે પણુ મોટાં જાનવરે અન માણુસોા બે જાતી નર અને નારી સાથે 
મળ્યા વગર બચ્ચા ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી, તેઓમા બચ્ચાની 
ઉત્પત્તિ કેમ થાય છે તે તપાસવું નેઇયે. 


ર્ન 


ઉપલા જીવજ'તુ ફ્કત એકજ કેષ (૦૦11) ના ખનેલા છે જ્યારે 
સઘળા જાનવરો અને મનુષ્ય જાતનુ' શરીર એવા કરેડો કોષે 
(૦૯113) નુ' ખનેલુ' છે. આપણુ શરીર ઘણાજ ખારીક રજકણો અથવા 


જે 


૯ 


કોષો (૦1૩) તુ બનેથુ' છે. 


હવે એમ જણાવવામાં આવે છે કે આપણા શરીરમાં બે જાતના 
કોષો હોય છે, એક જાતના કેઃષોથી આપણાં શરીરનુ' બ'ધારણુ થાય 
છે જે કોષો રોજના હત્તરો મરણુ પામે છે અને ખોરાકત્રી પાછા 
ઉત્પન્ન થાય છે અને ખીજી જાતના કોષો આપણા શરીરમાં છે તે 
મરણુ પામતા નથી પણુ પઢી દર પેઢી આપણાં શરીરમાં ઓલાદથી 
ઉતર્યા કરે છે એ કેોષોથી બચ્ચાનુ ખીજ થાય છે જેમાંથી ખીનુ' 
અચ્ચુ' પેદ્દા થાય છે. 

હુવે એ બે જાતનાં કોષો (ઉઢ1ક ) કેવી રીતે આપણામાં 
ઉત્પન્ન થયા તે તપાસ્યે. પ્રથમ જીવજ'તુઓ એકજ કોષ ( (1) 
વાળા છે જે ખોરાક સશેળવી ચોકસ રીતે સોઢા થઈ બે ભાગમાં 
વહેચાઈ જઇ ખીજુ' પોતાના જેવું જીવજ'તુ પેદા કરે છે આવો 
રીતે પેદા કરતાં કેટલાક પ્રથમ જીવજતુ બે ભાગમાં વહેંચાઇ ગયા 
છતાં એક એકમષ્રી છુઢા પડયાં નહાં' પષ્યુ એક એક સાથે રહ્યા. એમ 
સાથે રહ્યા પછી તેઓએ પોત પાતામાં જુદુ' જુદુ' કામ વહેચી 
લીધુ, તેમાં એક ભાગે ખોરંકમાંથી પાતાનુ' પાષણુ મેળવી જીવન 
રક્ષણુ શૈધવાનુ' કામ માથે લીધુ' જ્યારે બીજ ભાગે પોતામાંથી પોતા 
જેવુ' પેદા કરવાનુ' કામ કરવા માંડયુ' આવી રીતે આપણામા બે 
જાતના કોષો (0૦11૧) ઉત્પન્ન થયા છે. શરીરનુ રક્ષણુ કરનાર અને 
ખ'ધારણુ રાખનાર કેષોને પ્રો. વીસમૈન 80100610 0118, અને 
વૃદ્ધિ કરનાર કોષો જે બચ્ચાના ખીજને માટે હાય છે તેને જુર 
૦૦15 કરી ઓળખાવે છે આ વૃદ્ધે કરનાર કેષાો પોતામાથી 
બીજા કેપખેો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે કેમ નાશ પામતાં નથી અને 
એલાદમાં તમામ ખાસયતો લઇ કેમ ઊતરે છે તેની હુવે તપાસ કર્યે. 


આપણે જાણયુ' તેમ બશ્ચાંનુ' ખીજ નર જાતી અને નારી જાતી-- 
નુ' આખુ' એક્રેક કાષ સાથ મળી એક અકમાં આમેજ થાયછે. 
અને પાછુ એકજ કેષષ ખને છે ત્યારેજ થાય છે. ત્યારે હુવે પહેલ 
વહેલાં બચ્ચાંતુ' ખીજ અથવ, ગાવા કેષતુ' બ'ધારણુ તપાસ્યે 
બચ્ચાની ઉતપત્તિનુ ખીજ ક્ક્ત એક નાન' કેષતુ બનેલુ' છે જે 
એક ઈંચના ખસેોઉમા ભાગ જેટલુ બારીક હોય છે. એ ખીજ અથવા 
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કોષ (€૦11) ના સુખ્ય બે ભાગ દેખાડવામાં આવ્યા છે. ખરાબર 
વચમાંના સઉથી નાના ભાગને (૧) “ન્યુકલ્સ? કરી કહેવામાં 
આવે છે ન્યારે તેની આસપાસના ભાગને (ર) “ પ્રાટેપૅલેઝમ ” 
જરી કહેવામાં આવે છે. 


આખા કેષતુ' મધ્ય મીડુ' અને આખા કેઃષ (૦૦1) અથવા 
ખીજનેો સુખ્ય ભાગ જેમાંથી એના જેવા ખીજ કોષો થવા અના 
ભાગ પડી જાય છે તે આ “ન્યુક્લ્સ? છે પ્રો વીસમેને કેટલાક 
પ્રયોગો કરી પૂરવાર કીધું' છે કે બગચાની ઉત્પત્તિને માટે જ્તઇતા 
જૂ હ રૂ હે 
મુખ્ય તત્વો અને ઓલાદથી ઉતરતી હરેક ખાસયતો આ ભાગમાં હાય 
છે. એમાં કેટલી જાતના ખારો અને પદાર્થ સમાયલા છે. 


આ ખીન્નો ખીજે ભાગ “પ્રોષ્ઠેપલેઝમ?' કરી કહેવામા આવે 
છે જે વડે ખીજ પોતાનુ રક્ષણુ મેળાને છે એ ભાગ પોષણુને 
તત્વ પહેલાં ખે'ચૌ લે છે અને ખીજને પોષણુ આપે છે. અને તેમાં 
આખો વખત હીલચાલ થાય છે 


આગળા ચાલતાં માલમ પડશે કે હુવા, પાણી, રૂતુ, જુદી જુદી 
મનશક્તિ એ ખીજપર અસર કરી બચ્ચાના ઘાટ ઘટમમાં ફેરફાર 
કરે છે. પ્રા હેન્સલેોના ક્હેવા પ્રમાણે બઃ્ચુ' માબાપથી જે જે પ્રકારે 
જુદુ' પડે છે તે એ “પ્રાઢ્ટોપલેઝમ?” ની ઉપર જુદી જીટી અસર થવાથી 
થાય છે. એ વિદ્ધાનના કહેવા પ્રમાણે “પાઢ્દેપલેઝમ” ના “૧ ૯૩8]001817૯€ 
[0091 ” એટલે ખહારના ફેરફારોની પોતાપર અસરે લેવાની 
શક્તિથી થાય છે. 


આપણે આગળ જાણ્યુ' તેમ ખીજમાં “ન્યુઝ્લ્સ” ના ભાગમાજ 
ખચ્ચાંના ખ'ધારણુને માટરે અને ઓલાદથી ઉતરતી ખાસયતેો રહે છે 
મે કેમ પુરવાર થયું છે તેનો એક પ્રચોગગ હયા રજી કરીશુ 
મનુષ્ય ખીજ અને મરથઘીનુ' ઇંડુ બન્ને તદન સરખા છે. ઇંડુ મોટુ 
છે જ્યારે ખીજ ખહુજ નાનુ'છે બગ્ચાના બીજમા જેમ મુ'ખ્ય બે 
ભાગ છે તેમ ન્ડ ભાંજને જોતાં તેમાં પણુ બે ભાગ હેય છે. 
ઇ'ડાની દાળ જેને પણુ “ ન્યુશહસ્ ” કહી શકાય, અને બીજે 
ભાગ સફેદી છે તેને “ પ્રોઢ્રેપલેઝમ ” કહ શકયે. હુવે મનુષ્ય બીજ 
ખહુજ નાનુ' હોય છે સહેલાઈથી મળી શકતુ નશ્રી તેથી તેપર પ્રયોગ 
કરવાને બની શકે નહીં તેથી જે મરઘીના ઇંડા પર પ્રયોગો કરવામાં આવે તો 
તે મનુષ્ય બીજમાં કરવમાં આવેલલાબરાબર કહેવાય. જરમનીને એક વિદ્વાન 
બોવેરી (૩૦૪૦૪1) એ “ન્યુકલ્સ'માંજ એટલે ઇંડાની ડાળમાંજ ખચ્ચાના 
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ખધારણન માટે જેદતી સદ્યળી ચાજ હોય છે અને બોજા ભાગમાં નથી 
હાવી તે યુરવાર કરવા નીચે પ્રમાણે એક પ્રયોગ કીધો. હતા. તન અક દરીયાઈ 
જાનવર(ઝત8 11701031) નુ ઈડર લીધુ અને તેમ,થી ચોક રીતે દાળ અથવા 
“ સ્યુકલ્સ ” કાઢી નાખી અને તેન ખદલે બીજી જતનુ ન્યુકલ્સ ” 
તમા રેડયુ' તો તેને માલુમ પડ્યુ' કે પરી પહેલી જાતના ઇડામાથો 
દાળી ““ ન્યુક્લ્સ ?' કાઢી ના ખલી હોવાથી તમાથી ત જાતનુ બન્યુ. ઉત્પન્ન 

થયુ નહીં પણુ તેને બદલે જે બીજી જાતનું “ ન્યુક્લ્લ પેલા ઈંડામાં 
સ્ડવામા આવતાં તેજ “ ન્યુકલ્સ 7 ની જાતનુ' બગ્ચુ' પેદા થયુ, એ 
પરથી પુરવાર થાય છે કૅ ““ ન્યુક્ક્સ ?' ૨૬ બચ્ચાના બ ધારણુને માટે 
જોઇતા તત્વો (101૯010) હાય છે જયારે “ ધ્રાટ્ેપલેઝમ ” તો બી- 
જના પાષણને માટે હોય છે. 


મનુષ્ય ખીજ બહુજ નાનુ' હાય છે પાણીના એક ટીપાથી પાગ 
ખારીક હાય છે અને વળી તેમાના પણુ બારીક ભાગ જેને “ન્યુકલ્ગ” 
તરીકે જાણુયો છે તેમાં પઢી દર "ટીની *માક્ષાદથરી ઉતરતી ખાસયતા 
અને ખન્ચાંના બ'ધારણુને માટે જેઇતા દરેક તત્વ હોય છે. હવે સવાલ 
પાછે ઉભો થાય છે કે આવા ખારીક ભાગમાં એ સઘળા તત્વો કેમ 
સમાતાં હશે અને એ તત્વો પ કેટલા સૃકમ તત્લો અથવા સૂક્મ 
અણડ્રીઠ બળા હોવાં જેઈએ. પ્રો. વીસમૈન અ બળેઃન કેવી રીત આળા- 
ખાવે છે તે તપાસ્ચે પદ! ભાજ્યુ તમ “ ન્યુક્લમ ” માંજ ઓલા- 
હૃથી ઉતરતું ખધારણુ અને ખાસયતા સમાય છે. 


' ન્યુકલ્સ ?₹' મા અ સઘળા તત્વા ક્યા બળથી પાતાનુ કાર્ય કરતા 
હશે ક એ બળને એ વિદ્ધાન * 11110101881  “ ઇડીચોયલેઝમ” 
ના બળથી એ।ળખાવ છે અને જણાવે છે ક એ ખળા કાઈ દરેક બોજમા 
નવુ' બનતુ નથી પણુ એ ખળ પેઢી દર પહીં માણુસના શરીરના બોજ 
ઉત્પન્ન કરનારા કેષામાથી એકેક કોપ અકેક આપ્યા કરૈ છે જેથી 
ખીજમા બચ્ચાંની ઉત્પત્તિના દરેક તત્વો આ બળને સમાધારે બગ્ચાનુ' 
અખ'ધારણુ કરે છે. આપણુ જાણ્યુ છે કૈ આલાદથી ઉતરવી 
ખાસયતો પેઢી દર પેઢી આલાદમા ઉતયા કરે છે અને આપણે કેટલાક 
દાખલાથી જાણી ગયા છીચે કે આલાદથી ઉતરતી ખાસયતા કેટલીક 
વખતે ગુપ્ત રહે છે અને પાછળથી પાચસી છઠ્ઠી પઢીએ પણુ પ્રગટી [નકળે 
છે, બીજમાં એ બળને “ 1147 ઇડસ તરીકે જણાવે છે એ ભળ 
બીજમાં કેટલી વખત ગુષ્ત રહુ છે અન તક મળવે મગઢી નિકળે 
છે. એ ખળા દરેક ચપોલાદમાં પેઢી ટર પઢી ઉતયાૉ કરે છે. બીજમાં 
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માખાપનાં શરીરના દરેક અવયવ ચોકસ રીતે ગોઠવાઇ રહેલા હાય છે 
જે જગાપર માબાપને! અવયવ હોય તેજ જગાપર ખીજમાં પણુ હોવે 
જેઈએ અને ચોકસ રીતેજ એક પછી એક અવયવ ખીળવા જોઈએ. આ 
સઘછુ' કાર્ય બીજમાં સમાયલા “૦૦1૦1010611? “દ્ીટરમીનન્ટ” નામના 
સુઠ્મ પદાથથી થાય છે. એ પદાર્થ જેવી રજકણ્‌!થી ખચશ્નાનુ બીજ 
નિયમીત ખીલતુ' ન્નય છે. બીજના દરેક પરમાણુને તેની જાતના 
જાતી ગુણુ આપનાર અને જીવન શક્તિ આપનાર કાંઈ તત્વો હોવા 
જોઇએ. એવાં તત્વને 3180105 “ખબાચેોફે્સ” કરી એ ળખાવે છે 
એ “ખાયચે[ફેેર્સ” ને લીધે બીજ જીવતશકિત પધરાવે છે અને પોતાની 
એ લાદનો જાતી ગુણુ ધરાવે છે. દરેક જાતોના બોજમાં જુદા જીદા 
પ્રકારના “ખાચેોફ્‌ાર્સ” હોવાથી ખચ્ચામાં તેએની જાતના જુદા જુદા 
રગ રૂપ ઉત્પન્ન થાય છે. એ “ખાચેફે્‌ાસ” છુટાં છુટાં પરમાણુના 
બનેલા નથી હોતા પણુ થોડાક પરમાણું સાથે મળી એક “ખાચે[ફેા્સ?” 
ખને છે. હવે જ્યારે પરમાણુઓ જુદી જુરી રીતે ગોઠવાઇ જાય છે ત્યારે 
“ખાચેફેર્સ” જુદ્દા જુદા ગુણુવાળા થાય છે. ખોજનો ખીજે ભાગ જેને 
આપણે ““્રોટોપલેઝમ” તરીકે જાણ્યો છે એ “પ્રોટ્રોપલેઝમ” બાચે।- 
"જ્રાોર્સથી બનેલે। છે. જ્યારે “ખાયોફે્‌ાસ ” એક કોષ (૦11) ના "ન્ચુકલ્સ” 
ભાગમાં દાખલ થાય છે ત્યારે તે કેષને પોતાના જાતીગુણુમાં 
જ. . ૬ ૯) રૂ 

ફેરવી નાખે છે, જે કોષમાં ખાચોફેાસ ” દ્રાખલ થાય છે તે કોષને 
પોતાના જેવા ગુણુવાળા બનાવે છે. 


આપણે ઉપર જણાવી ગયલા સઘળા સૂક્મ પદાથી એક ચોકસ 
આકારમાં કાર્ય ઠરવા જેઈએ, જે પ્રમાણે એક ધર ખાંધવુ' હોય તો 
પહેલા તે ઘર કયા પ્લંનપર બાધવુ' છે અને તેનો આકાર કેવા હોવે 
જોઇયે તે નકકી કરવો જોઇએ પછી ચોકસ ખળ અને માલ વાપરી 
ધરતુ' ખાંધકામ શંરૂ કર્યે; છીયે, તેજ પ્રમાણે બચ્ચાંના બીજમાં પહેલે 
ચોકસ આકાર ઉત્પન થવે જેઈએ જેને “11%૦વ &10111000101*07' 
કરી કહેવામાં આવે છે, યાને ખીજમાં પહેલાં બચ્ચાંની ચોકસ રીતનીજ 
બાંધણી થવી નેઇયે તે નકકી થાય છે ત્યાર પછી સૂક્મ પદાથી અને 
તેમાં સમાયલા ખળે ખાંધણીનુ' કામ શરૂ કરે છે જેથી માંથુ', હાથ, પગ, 
અને દરેક અવયવતુ' ખબ'ધારણુ ચોકકસ આકારમાં નકકી થયલુ' હાય 
છે તેજ પ્રમાણુ તેજ જગોપર થાય છે. એ સઘળા સૂક્મ પદાર્થ અને 
તેમાં સમાયલી શકિત બગ્ચાંનુ' બ'ધારણુ કેમ કરે છે તે તપાસ્ચે. 
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જયારે સ્રી પદ્ઢાથનેો। એક ફેષ ( હો] ) અથવા અણુ પુરૂષ પદાર્થ મા 
આજેજ થઈ જાય છે ત્યારે ખીજ ઉત્પન થાય છે અને કાર્ય સાધક થાય 
છે. એ ખે કોષો સાથે આમેજ થઈ એક કોષ થઈ જાય છે. હુવે એ ખીજ 
આખુ' ને આખુ ખીળતુ' નથી, પણુ એ બીજના પહેલાં બે ભાગ થાય 
છે, પછી ચાર ભાગ થાય છે પછી આંઠ ભાગ થાય છે, એમ થઇને ખીજ 
'ખખીળતુ' જાય છેઃ. “ 1તેઠ ? ઇંડસ નામના સૂક્મ પદાર્થ, બીજમા 
ઘણા હોય છે શમે “ ઇડસ ?” એટલે ખાપ દાદાથી ઉતરી આવતી 
એળાદના અ'શેો એમાં હોય છે. બાપદાદ્દાના ઉતરી આવતા ૬ર૨ક 
પ્રકારના આકાર, ઘાટ ઘટમાં ખાસયતો સઘળા એ “ઇઈડસ ” સા 
સમાયલા હોય છે; હુવે આપણે તે! સઘલા ખાપદાદાના અ'શમા 
ગમેડજ ખચ્ચાને લગતા તત્વો મળાવવો છે તેથી જેમ ખીજના ભાગ 
પડે છે એકમાંથી બે, બેમાથી ચાર વગેરે થાય છે તેમ તેમ એ “ઈડસેો!” 
પણુ વહે'ચાઇ જાય છે અને ઝે ઘણે પ્રમળ “ ઇડ ?' હોય તે ખાક્ી રહી 
જાય છે અને ત બચ્ચાના બ'ધારણુને માટેજ કામ લાગેછે. “ટરીતરમીનટેો” 
પણુ ઘણુ હોય છે જે અમુક અસુક અવયવના તત્વો છુટા પાડી અસુક 
અસુક અવયવનુ ખ'ધારણુ કરે છે. એ “ દીતરમીનટોા 7? માથી કેટલા 
“ ખાચે[ફ્રોસ ” માં બદલાઈ જાય છે. “ખબાચે'્રાર્સ ' બીજના દરેડ 
પ્રમાણુને જીવન રક્ષણુ આવે છે અને એલાદથી ઉતરતી ખાસયતેો 
તેમાં સમાવે છે અને એ “ બાઈફ્રોસ ખરેખર રીલે ઓલાદથી ઉતરતી 
ખાસયતો ખીજના દરેક પ્રમાણુને આપે છે. 
બીજના દરેક પ્રમાણુમા આ ““ખાચેફેર્સ” પેવસ થઈ જાય છે, 
અને ચોકસ ગુણુ ધરાવતો “બાચોફેર્સ” જે પ્રમાણુમા દાખલ થયે કે 
પ્રમાણુનુ તેજ રીતનતુ' બ'ધારણુ કરે છે. પ્રાન વીસમેનની દલીલે 
હુકમાં તપાસી ગયા છીયે અને જાણ્યુ' છે કે ખીજમા સૂક્ષ્મ પદાથે 
અને તેમાં સમાયલાં બળથી ખચ્ચાંનુ બ'ધારણુ થાય છે પણુ એ 
વિદ્ધાન પાતાની શેોધેા ત્યાં ખતમ કરે છે, પણુ એ સૂક્મ પદાથે 
અથવા બળો શાના બનેલા છે અથવા કૈમ ઉત્પન્ન થાય છે તે જણુ- 
વવાને અશક્ત છે અને વળી મનને તત્વ સ્વિકારતો નથી. 
જુદા જૂદા શાસ્રોના અભ્યાસ કરતાં માલમં પડે છેકે એ વિદ્વાન 
ખાખદમા પાતાને અશકત જણાવે છે તે બાખતમા એમ કહાં શકાય કે 
જે કે બીજમા સમાયલા જે સ્કમ પદાથૉ અને તેમાં સમાયલા ખળો 
પ્રો વીસમેન આપણુને જણાવે છે તે સઘળાં કખુલ રાખીયે અને 
માન્ય રાખી શકાય પણુ સઘળા બળો શાના બનેલા છે તે વિષે 
જેટલીક દલીલો બીજી વિધાને આધારે આપણે રજુ કરીશુ. 
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આપણે જાણચુ' તેમ મનુષ્ય ખીજ કૂક્ત એક પાણીનાં ટીપાંથી 
પણુ ખારીક હોય છે કડા કે લગભગ સક ઈ'ચના ખસોમા ભાગ જેટલુ' 
ખારીક હોય છે, તેમાં પેઢી ૬૨ પેઢી એલાદથી ઉતરતી ખાસયતે અને 
વળી બચ્ચાંના બ'ધાર'ગુને માટે નેઇતા દરેક તત્વ આ ખારીક બીજમાં 
સમાયલાં છે અને વળી એ ખારીક ખીજમાં તરેહુવાર જાતનાં બળા 
હોય છે. માટે એ ખીજમાં સમાયલા બધા પદાથો બહુ બારીક હોવા 
જેઈએ એટલાં સુધી કે સૂક્ષ્મદશક યત્ર વડે પણુ દેખાય નહીં. 
માટે આવા સૂક્મ પદાર્થ “૦0101? “ઇથર'? નામના પદાર્થ ના બનેલા 
હોવા જેઇએ. આ “ઈથર?” નામને પદાથ બહુજ સૂક્મ હોય છે 
એટલે સૂક્મ કે નકકરમાં નકકર પદ્યાર્થ લેખ'ડ જેવામાંથી પણુ 
આરપાર યસાર થઈ શકે તેમ છે. એ “ઇઈથર” ના પ્રમાણુએ નકર 
પદાર્થની એક નાની રજકણુમાં હજારો અને લાખો સમાઈ જાય છે 
માટે બીજમાં એવા “ઈથર્‌? ના પ્રમાણુએ લાખો જેટલા સમાયલા 
હાઇ શકે છે માટે “ઈથર? નાં તત્વો એ ખીજમાં હોવાં નેઇએ 
અને જે જે સૂક્ષ્મ પદાર્થ વિષે આપણે જાણી ગયા તે સઘળા 
મુખ્ય કરી આ “ઈથર” ના બનેલા છે અમ હું માનુ છુ. હુવે 
આ સૂઠ્ષમ પદાર્થ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં બળ કેમ સમાય 
છે તે તપાસ્યે. મારા ધારવા પ્રમાણે બીજમાં આ સૂક્મ પદાથૈી 
આપણુ મન ઉત્ન્ન કરે છે હાલની માનસક શાસ્ત્રની શોધે પ્રમાણે 
મનમાથાં ઉત્પન્ન થતા વિચારો અને ખોજી શક્તિઓ આ “ઇથર 
ના બનેલા હાય છે દરેક વિચાર આપણુ મનમાંથી બહાર પડે 
છે તે “ઇથર” નામના તત્વોને બનૅલે હોય છે. દરેક વિચારો 
ચોકસ ચોકસ આકાર ઉત્પન્ન કરે છે પણુ એ આકારો “ઈથર્‌” જેવા 
સૂક્ષ્મ પદાર્થના ખનેલા હોવાથી આપણે નેઇ શકતા નથી, પણુ પરીસનેો 
એક જાણીતો વિદ્દાન ડે. બરેડક ચોકસ પ્રચોગે કરી આપણા વિચારના 
આકારને ફેપટોગ્રાફૂ લીધો છે. ( એ વિષે જાણુવુ હોય તો “ ગુપ્ત 
મન શકિતની મહાન શોધે” નુ માર્‌' પુસ્તક વાંચવુ' જરૂરનુ' છે) 
આ રીતે એક લશ્કરી અમલદારે પોતાના મનમાં એક ગરૂડ પક્ષીનો 
વિચાર કીધો, જેથી પેલી છબી પાડવાના ય'ત્રની પ્લેટપર તે પક્ષીને 
સુ'દર આકાર જાહેર થનો. એ તબાંખ વધુ જણાવે છે કે, એક માતા 
પાતાના મરણુ પામેલાં બચ્ચાંના વિચાર કરતી હુતી તે તસ્વીરમાં 
પડયુ' હતુ. માઢે બગ્ચાંના આકાર પડેલાં માંખાપના મનમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તે “ઇથર્‌” ના તત્વોને બનલે હોય છે. એ વત્વે 
માતાનાં લે।હીમાંથી પોષણુ એેળવી જડ થાય છે અને ખશ્ચાંના આઢારનુ' 
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બ'ધારણુ થાય છે. આપણે આગળ ચાલતાં ફેટલાક દાખલા તપાસીશ]' 
જેમાં માબાપનાં મનપર જે છાપ અથવા દેખાવ પડે છે તે દેખાવનુ' 
ખશ્ચુ' જન્મે છે તેનુ' કારણુ પણુ એજ છે ખચ્ચાંનાં બીજની 
ઉત્પત્તી વખતે માખાપના એકે એક જ્તાન ત'તુ, જેવડે મન પોતાનુ' 
કાય કરે છે, તે એટલાં તો તેજી બને છે કે બીજી સાધારણુ મનની 
સ્થિતિમાં કદી પણુ આવા તેજી અને આન'દી બનતા નથી, અને 
આવી સ્થ્રીતીને લીધેજ બીજ ઉત્પશ થાય છે. માટ આ સઘળા 
દાખલા દલીલો પરથી મારૂ' ક્હેવુ' એ છે જે કે ખીજ મનનાં 
ખબળથીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને બીજમાં સમાયલા સૂક્મ પદાથો અને 
તેનુ' ખળ મનશકિતના બનેલાં હોય છે હુવે મન એએ ખીજ પર 
અને બચ્ચાંના બ'ધારણુપર કેવી અસર ઠરે છે તે ખુલાસાથી દાખલા 
લીલ સાથે તપાસ્યે. 








પ્રકરણુ પ મુ. 





મનની ગર્ભપર અને બચ્ચાંના બ'ધારણપર્‌ થતી અસરે, 


1110 ૪11010 01 030 [100100 04 ₹€[01"000૦૫1૦11 કા 8૯૦૩૮ 
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બાળકની ઉત્પત્તિનાં સઘળાં કાયૌની અને જાતીની ખાખદ જેટલી 
શરીરને લગતી છે એટલીજ મનને લગતી છે. એ બાબત જેટલી જાતીના 
અવયવે અને વૃદ્ધિ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે તેટલીજ ભેન્નનાં ઉપલા 
ભાગ અને મન સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે.” 
પ્રોફે. ડો. કલાઈસટન# 


ગ્યાં પ્રકરણુને છેડે ખીજ મનથી ઉત્પ થાય છે અને એ 

ખીજમાં જે સૂક્મ પદાથ છે તે “ થર?” ના બનેલા છે 

અને તેમાં મનનાં તત્વ સમાયલા છે એમ આપણે જાણી ગયા ષહીએ. હુવે 

આ પ્રકરણુમાં મત; ગર્ભપર અને બશ્ચાંના ખ ધારણુપર કેવી અસર ઢરે 
છે તે ખુલાસાવાર તપાસ્યે. 


માનસિક શાસ્ત્રીએ (175000101021813 » એ ખાખતપર શુ' દલીલે। 
રજુ કરે છે તે તપાસ્ચે. કેટલાક માનસિક શારીઓનુ' એવું કહેવું છે, 
જુ, એક ચીજનો આકાર ખનવો અથવા એક ભતયવ ઉત્પન્ન થવાનુ' 
મૂળ કારણુ તેમાં સમાયલી ગુપ્ત મનશક્તિને આધારે છે. કેટલાંક 
જીવજ'તુ અને જાનવરોપર આપણે પહેલાં નજર ફે'કશુ' તો માલમ 
પડશે, કે તેએનો આકાર અને ધાટઘટમ મનની ચોકસ અસરથીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે; એક વાઘ અથવા વરૃએ પોતાનો વિકરાળ દેખાવ ફાડી ખાનારાં 
કાયૌથી બનાવેલો છે, જ્યારે એક ખકરૂ' અથવા ગાય શાંત રીતે જી'દગી 
ગુજારવાથી મુદરતી વળણુથી શાંત દેખાવ અખત્યાર ફીધે। છે. 


૩૦ 


જ”ગલમાં રહેતાં કેટલાક જનનવરેો પોતાના બચાવને માઢ ધાસ્તી 
રહેવાથી પોતાના મનની અસરથી શ્ઞીંગડા ઉત્પન્ઞ કીધાં છે. એક જ'ગલી 
ગાયનાં શીંગડાં મોઢા હોય છે. પણુ પાળેત્રી ગાયને શીંગડાની થોડી 
જરૂર હોવાથી તેનાં શીંગડા નાના હોય છે, જે એ પાળેલી ગાયને પાછી 
જ'ગલમાં રાખી હાય તો શીંગડાં પાછાં મોટાં થાય છે. 


“કલીમાં પરળેક્તા? (1:0111118 0878110018) નામનુ પત'ગ્યુ' 
આબેહુબ ઝાડનાં પાદડાને મળતુ આવે છે. આ પત'ગ્યું' ઝાડના 
પાદડાંની એવી તો નકલ કરે છે, કે આપણે ઝાડ આગળ ઉભા હોઇયે 
તો તદ્ન તેને ઝાડનુ' પાંદડુ'જ સમજ્યે ઝાડનુ' તે પાંદડુ' લઇ અને આ 
પત'ગ્યાંની પાખ લઈ બહ ખારીક રીતે અવલોકન કર્યે તો માલમ 
પડેશે, કે ઝાડનાં પાંદડાંને જેટલી રારા જેવી નસો હાય છે એટલીજ 
સ ખ્યામાં આ પાખપર પણુ હોય છે આવી આબેહુબ નકલ કરવાનુ' 
કારણુ એટલુ'જ કે એ પત'ગ્યાને બીજા પક્ષીએ ખાઇ જાય છે, તેથી પાતાના 
ખચાવને માટે પાંદડાંની નકલ કરી ઝાડપર બેસે છે, જેથી પક્ષીએ 
પાંદરાં સમજે છે. કેટલાંક પક્ષીએ આવા પત'ગ્યાંને પોતાના ખોરાકને 
માટે પાંદડાંમાથી શૉંધી કાઢવા પોતાની આંખ તેજી બનાવે છે. કારણ 
જેએ ની આખ વધારે તેજી હોય છે તેએ પોતાનુ' ગુજરાન વધારે સારી 
રીતે કરે છે. કેટલાંક પક્ષીઓને બીજા પક્ષીઓ મારી નાખે છે તેથી નાસી 
જવાં ઉડવાની ઝડપ મેળવે છે. કૅટલાંક જીવજ'તુ અને પુલે પોતાનાં 
રક્ષણુ માટે પોતાના ઘાટઘટમમાં ફેરફાર કરે છે. આવીજ રીતે કોરેલાસ 
(૦૦701183) નામના પુલે પેતાની નલી (૬૫0૦) લાંબી બનાવી છે, 
તેથી કેટલાક જીવજ'તુએએ પાતાની જીભ એ કુલેોમાંથી મધ ચુસવા 
લાંબી ખનાવી છે, પહેલા એ પુલેોને લાંખી નળી હુતી નહીં તેથી એ 
કુલમાંતુ' મધ ખહાર રહેતુ' અને સહેલાઇથી જીવજ'તુથી ચુસાઈ લેવાતુ' 
હેતુ. આવી રીતે ખીન ઉપયોગી જીવજ'તુ બધુ મધ ચુસી લેતાં તેથી 
ખુલે પોતાનાં રક્ષણુને માટે પોતાની નળી લાંબી ક્રીધી જેથી મધ છેક 
અદર રહેવા લાગુ. આથી જવજ'તુએ પોતાની જીભ લાંખી ઠરવા 
માંડી કે જેથી અ'ટરતુ' મધ ચુસી લેવાય. 

કેટલાંક જીવજ તુ ફળોની નકલ કરે છે જેથી ખીજા જીગજ'તુઓને 
લલચાવે છે અને તેઆને। ભક્ષ કરે છે. 


અમેરીકામાં ઇલોપસ ( 510053) નામના ઝેરી સાંપાો ઘણુ હોય 
છે. તેઓને બહુ ખે'ચાણુકારક રંગો હૈય છે, આ સાંપોા ઝેરી હોવાથી 
સાપ ખાનારાં પક્ષીએ તેને ખાતા નથી. ખીજે સાંપ ઈરીમ્રાલેમપ્રસ 


૩૧ 


(19₹ 111701111૫8 ) નામને છે જે ઝેરી રહેતો નથી. એ સાંપ 
પેલુ પક્ષી ખાઈ નહીં જાય કરી પોતાનાં રક્ષણુતે માટે પેલા ઇલે।!પસની 
ગ્માબેહુબ રગ રૂપની નકલ કરે છે. કેટલાંક પેટે ચાલનારાં જીવજ'તુ- 
ઓને પોતાની સલામતીને માટે પગની જરૂર પડે છે ત્યારે પગ 
પેઠા થાય છે, જેખી જીવવાળી વસ્તુને પોતાનાં ગુજરાણુ અને રક્ષણુને 
માટે ચોકકસ્ર અવયવની જરૂર પડે છે અને તે મેળવવાની ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારેજ રક્તે રફતે તે અવયવે। ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તે જ્યારે જુદીજ સ્થિતીમાં આવે છે ત્યારે ચોકકસ અવયવની જરૂર 
પડતી નથી ત્યારે તે અવયવ નિકળી જય છે પુરાણી દટાઇ ગયલી 
ચીજે હાલ ખોદકામ કરી જે શોધે કરવામાં આવે છે તમાંથી બાર 
પગને ઘોડો માલમ પડયે હતો, જેથી શાસ્રવેત્તાએ એવા અનુમાન 
પર આવ્યા છે ફે અગાઉ ઘોડાને ખાર પગ હતા પણુ રક્તે રક્તે 
ચાર પગ થયા છે, આવીજ રીતે મનના બળથી આપણે જાનવરી 
અવસ્થામાથી ઉ'ચી જી'દગી ગુજારવાને જે જે અવયવની જરૂર પડી 
તે મેળી)ી બીન જરૂરી અવયવ કાઢી નાખી આપણા શરીરતુ' ખ'ધારણુ 
આ રીતે ક્ીધુ' છે. આ દાખલાઓ પરથી માલમ પડે છે, કે મનનાં 
કાયીથીજ અને ઇચ્છાથીજ શરીરનાં ઘાટધટમ અને આકારો ઉત્પન્ન 
ચાય છે. 


બચ્ચાંની ઉત્પત્તીમાં મન-શકિત કેટલે દરજ્જે 
ગખસર્‌ ડરે છે? 


ખશ્ચાં પેદા કરનારાં અવયવ મનની અસરથીજ પાતાનુ કાર્ય કરે 
છે. એ વિષે જણીતો ડૉ. ક્લાઉસ્ટન આ પ્રમાણે લખે છે કેઃ-- 
ખચ્ચાંની ઉત્પત્તોનાં સઘળા કાયની અને જાતીની ખાબદ જેટલી શેરી- 
રને લગતી છે એટલીજ મનને લગતી છે એ બાખત જેટલી જાતીનાં 
અવયવો અને વૃદ્ધિ સાથે સબ'ધ ધરાવે છે, તેટલીજ ભૅજા ના ઉપલા 
ભાગ અને મન સાથે સ'બધ ધરાવે છે. ડા સ્કાફષ્રીલડ જણાવે છે 
કે--1'પ૦111૪ ૫૦ ૫0૩0૦00 વૈ1828૧૦૩, 97 108 600100 10 
800100 0110 1111 101 પૌલ [૪૦૪1 01 301'01વેક, 01010 
81007101 ઘરાવે [0101180૫17૦ 100૦૫, ૪101 ૯€૦110€[00101 શવ 
118 ]000ઉ0૦18, 011 11 ૯10 100111 કાવ [)010310&] 0181"&0- 
ઇલા.” “ગર્ભ સ'બ'ધી દરદ જેવાકે માંસના રેસાનુ જમાવ થવું, 
અધુરે મહિને બચ્ચુ પડવું, વખત અગાઉ જન્મ આપવો, ગર્ભ રહેવો 
અને તેની ઉત્પત્તો એ સવની શરીરી અને મનની યોગ્યતામાં મનનાં 


૩૨ 


કાર્યનો સ'બ'ધ રજી કરી શકચે. ડા. ટ્રોલ (13411) જન્મ આપતી 
વખતની ગભસ્થાનની સ્થિતિ વિષે લખે છે કે “ 3૦ ઇ૫૦, 80 &011017- 
810, 11 80 61૧00*૪૦610 81૯ 1106 1108111105681018 ૦07 (10 
૪16 1180110018 0 110 પ્ઇઢાપઘક ૦1 1118 ૦0€0&88101, 111 
11167 8૯૯1 8113081 111૯0 111લ]11છુલા 0૦૩. ?' આ વખતે (જન્મ 
આપતી વખતે) ગર્ભસ્થાનની અગત્યની પ્રેરણાખુદ્ધિએ એવી તો 
વખાણુવા લાયક રીતે દેખાડે છે, કે તેએ ખુદ્ધિબળ જેવાંજ લાગે 
છે. ત્યારે આપણે ઉપલા દાખલાઓથી જ્ાણ્યુ' છે કે મનનીજ 
અસરથી પેદા કરનારાં અવયવ પોતાનુ' કાય કરી શકે છે. 


હુવે આપણે દાખલા દલીલ સાથે તપાસીશુ', કે બચ્ચાંના ઘાટ 
ઘટમ, ર'ગરૂપ અને ચાલચલણુ માબાપનાં મનની અસરથીજ થાય છે 


કાળા માબાપ છતાં સફેદ ર'ગતું બચ્ચુ' મતની અસરથી 
કેમ પેદા કરી શકાય? 


પહેલાં બગ્ચાંનો સફેદ અથવા કાળા ર'ગ મનનો અસરથી કેમ 
થાય છે તે તપાસ્ચે. સ્પેન દેશની એક ઉમરાવનટીના સુવાના ઓર- 
ડામાં એક ઇથેા(િયન (150110]01 ) નુ' ચિત્ર ટાંગેલુ હતુ”, પેલી 
ઉમરાવજાદીના મનપર આ ચિત્રની અસર થવાથી એ ચિત્રના જેવુ'જ 
કાળી ખબભ્યુ જન્સ્યુ. 

એક ખજી યુરોપિયન ખબાનુને ત્યાં સિધીનુ' ચિત્ર હતુ, જેના કરચ- 
ળીવાળા ખાલ પેલી બાનુને બહુજ પસ'દ પડતા હતા, જેથી કરચળીવાળા 
ખાલના બચ્ચાંના જન્મ થયે. એક ઈથોાપિયત ( કાળી જાતની) રાણીને ત્યાં 
સફેદ છોકરાંનો જન્મ થયે, કારણુ તેણી રાત દિવસ સફેદ ૨'ગપર પોતાનુ' 
ધ્યાન રાખતી હતી. ઘણાક દાખલા મળી આવે છે જેમાં માખાપનાં 
મગજપર સફેદ અથવા કાળા રગનો છાપ પડે છે તેવાજ ર'ગનુ' બચ્ચુ" 
પૅદા થાય છે જાનવરો પર પણુ એવા ર'ગાની અસર ખચ્ચાંપર શુ' 
થાય છે તેના પ્રચોગો #્રીધા છે. કેટલી વખતે લશ્કરમાં સઘળા કાળા 
અથવા લાલ ઘોડા જેઇયે છીએ ત્યારે ઘોડા ઉછેરનારા બચ્ચાંનાં ખીજની 
ઉત્પન્તાંને વખતે ઘોડા ઘોડીની આગળ કાળા અથવા લાલ ર'ગને! પરદો 
આંખ આગળ ધરવાથી અથવા તો કાળા અથવા લાલ ઘોડો એ વખતે 
તેએની નજર આગળા રાખવાથી કાળા અથવા લાલ ઘોડા જન્મે છે. 
ખીસ્તીએની ધમ પાથી “બાઈબલ” માં પણુ એ ખાબેનેો ઈસારો કીધે 
છે, જેકબે (&૦૦)) જુદા જુદા રગનાઝાડના શાખાથી ધાભાં ધાભાંવાળા 


૩૩ 


ઘેટાં પેદા કીધા એ વાત જાણીતી છે, લંબન (1.&081) એ સધળાં ઘેટાં 
માંથી ડાઘા ડાધાવાળુ' ઘેટું જન્મે તે જેકે લેવુ' એવી કખુલ,તથી જેકખનુ' 
ભવિષ્ય સુધરે એમ લાગતુ હતુ' નહી, કારણુ ઘેટાંના ટોળામાં કોઇખી 
ઘેટાં ડાઘા અથવા પધાભાંવાળાં હુતાં નહિ' તેથી ધાભાવાળાં બચ્ચાં લેવાં 
બનવા જગ હુતાં તહી'. જેકબે જોયું' કે સઘળાં જરાવર ઘેટાં પાણી 
પીવાની જગાપર સાથે મળી વૃદ્ધિનુ' કાર્ય અથવા બચ્ચાં પેદા કરવાનું 
કાર્ય કરતા હુતા તેથી તેણું એક યુક્તિ રચી. તેણે થોડાક સફેદ અને 
થોડાક લીલા ર'ગના સાંઠાએઓ લીધા અને એક સફેદ અને એક લીલો એમ 
એક પછી શક ગોઠવ્યા અને એક હગ બનાવ્યો, હુવે જ્યાં જેરાવર ઘેટાં 
પાણીના ઝરા આગળ આવતાં ત્યાં તેણે પુષ્કળ ખોરાક એકઠો કીધો, જ્યારે 
ઘેટાં એક મેક સાથ બચ્ચા પદા કરવા સ ગત કરતા ત્યારે તુરત તેઓની 
નજર આગળ જુદા જુદા રગના સાંઠાનો ઢગ ધરતો ગયો જેથી સઘળા 
ખશ્ચાં જન્મ્યાં તે પેલા સાઠાના જુદા જુદા ૨ર'ગના ધાભા પ્રમાણેનાં ડાઘા 
ડાઘાવાળાં જન્મ્યાં નને કે કોઈ પણુ ધેટા ડાઘાવાળા હતાં નહી તે છતાં 
ડાઘાવાળી વસ્તુ બચ્ચાંના ખીજની ઉત્પતી વખતે જેવાથી તેવા ડાઘા ડાઘા- 
વાળાં બચ્ચાં જન્મ્યાં હુતાં. આ યુક્તિથી જેકબ ઘણા ઘેટાંના ધણી થયે 
અને લેખનને ભાગે બહુજ થોડા રહ્યા હુતાં આ દાખલો! “બાઈબલ”માંથી 
વાચી ડા. પી. એફ સીક્ટ. એમ. ડી. (1. ॥. 51%1 11. છે ) એ એક 
એવાજ અખતરો અજમાવી જ્યો. તેનાં ઘરમાં કેટલાક પાળેલાં સસલાં 
હુંતા, તેઓનુ' જે એરડામાં રહેઠાણુ બનાવ્યુ' હંતુ' તે સઘળે જલુ 
રગનુ' કપડુ પાથ્યુ” હુતુ'. જમીનપર ગાલીચા પણુ બ્લુ રગનો પાથરેલે 
હુંતો, જેપર સસલા વારવાર ચાલી જતાં હતા આ તખીખની સોઢી 
અજાયખી વચ્ચે બે સસલાંના ખશ્ચા જન્મ્યા ત તદન ઘેરા બ્લુ રગના 
હુતા અને જ્યારે તેઓના બચ્ચાં જન્મ્યાં તે પણુ બ્લુ રંગનાં જન્મ્યા આ 
સઘળા દાખલા પરથી માલમ પડે છે, ફે જે ચોકસ વખતે મ'બાપનાં 
મગજ પર સફેદ રગનો છાપ મજખુત પાડવામા આવે તો. સીધી 
જેવાં માબાપને ત્યાં પણ સફેદ બચ્ચાં જન્મી, શકે છે. એવાં 
સીધીએના દાખલા પણુ જાણુમા આવેલા છે. 


વિદ્ઠાન દારવીન (1210. 1)81'8110 ) પણ્‌ જણાવે છે કે પુલે 
તેમજ જાનવરેોમાં “સફેદ” ર'ગ ઓલાદમાં સહેલાઈથી ઉતરે છે નને 
સફેદ ૨'ગના માણુસો કાળા રંગના માણુસો સાથૅ સ'ગત કરે છે. તો 
ખચ્ચાં સારે ભાગે “સફેદ? રગના જન્મે છે. કારણુ સફેદ રગ માણુસ 
જાતનાં મન પર વધારે ખે'ચાણુ કરે છે. 
પ 
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મનની અસરથી એક સફેદ માબાપતે ત્યાં કાળાં બચ્ચાને 
જન્મ થપેો.-ડા* ફાઉલર તેને દાખલો આપતાં જણાવે છે કે 
ઘણુ! હુવસી માણુસ એક બહુજ ગરીબ ખાયડી સાથે પરણ્ચો અને 
તેથીની સાથે એવો કેલકરાર કીધો કે તે તેથ્રીને કોઇખબી રીતતુ 
દુ:ખ દેશે નહીં પણુ તેની મરજી પડે તે પારકી આ સાથે સુખ 
ભોગવે. એક વખતે તેની પડોશના ભથિયાર ખાનાની ચાકરડીને પોતાને 
ત્યાં આયા તરીકે રાખી, પયુ ખરો રીતે એક રાખેલી આ તરીફે રાખવા 
ખુબ સમજાવ્યુ' પણુ પેલી ઓ પાકદામાનની હુતી તેથી તેની આ હુલક્ી 
માગણી સાફ ના પાડી. હુવે પેલા નીચ માણુસે નેચું' કે તેણીને સમ- 
જાવ્યાથી નથી માનતી તેથી તેણીનો કેઇખી રોતે હુવસ ઉશ્ફેરવાની 
તજવીજ કીધી, પણુ પેલી સ્ત્રી પવિત્ર મનતી હોવાથી આ નીચ 
કોશેશમાં પણુ નિષ્ફળ નિવડચે. એક સાંજે બહુ સોાડેથી પેલી આને 
હુવસ ઉર્કેરવા ખુખ હુલકા દેખાવે તેણે ક્રીધા પણુ તેણીએ તેને ત્યાંથી 
કાઢી સુકયો પણુ તેણીનો હવસ ઉશ્કેરવા જે કોશેશે! કીધી તેથી તેને 
પોતાનો હવસ એટલે તો ઉશ્કેરાચો કે ઘરે જઇ પોતાની ખાઇડી સાથે 
સ'ગત કરી પોતાનો હુવસ તૃપ્ત કર્યા વગર તેનાથી રહેવાયુ' નહીં, 
આવી રીતે સ'ગત કીધાથી તેની ખાયડીને ગર્ભ રહ્યા તેઓને ત્યાં 
છોકરી આવી તે કાળા રગની પેલી ભથિયારખાનાની ચાકરડીને 
બરાબર મળતી હતી, એટલા જ્ુધી કે અજાણ્યા માણુસો પેલા ભથિયાર- 
ખાનાની સ્રીને તે બચ્ચાંની માત! તરીકે માનતા. આ બન્ને માબાપો 
ગોરાં હતાં તે છતા બન્સુ કાછું જન્સ્યુ તેનુ' કારણુ એટલુ'જ કે 
પેલા ભરથારે પેલી ભથિયારખાનાની સ્રીનેો હુવસ ઉશ્કેર્વાની જે કોશેશ 
કીધી હતી, તેથી તેણીના ધાટઘટમનેો છાપ પલાના મનપર ખહુજ 
મજબુત પડેલો અને તેને હવસ ઉક્કેરતા પાતાના હુવસ ઉશ્કેરાચો અને 
મનની આવી સ્થિતિમાં પાતાની બાયડી સાથે સ ગત કીધી જેથી 
ખચ્ચાંના આકાર તંના ખીજની ઉત્પત્તિને વખતે જે પેલી ભથિયારખા- 
નાની સરનો છાપ પેલ્રયા ખાપના મનમાં હતો તેજ દેખાવને! થચે।. 


ડા, લો! (1,0૪૦) ઉપલા દાખલાને મળતો એક દાખલે! આપતા 
જણાવે છે કે--એક ખુખસુરત સોનેરી ખાળવાળા અ'ગરેજ એક 
ખ્રાઝેલીયન સ્રી સાથે પરણ્યો, પણુ છોકરાં થયાં નહીં. આ ખ્રાઝેલિયન 
સ્રી સામળા રગની અને કાળા બાલવાળી હતી, વીસ વર્ષ પછી 
પેલો અ'મરેજ એક અ'ચૅજી ખાતુ સાથે પરણ્ચો. તેઓને ત્યાં છોકરો 
જન્મયો તે પેલી વીશ વર્ષ અગાઉ મરી ગયલી તેની ખાયડીનાં 


૫ 


જેવો સામળા ૨ર*ગને। અને કાળા ખાલવાળો અને છ્રાઝેલેયન લે।ફેના જેવા 
ઘાટઘટમનો હતો. આ છેકરાના માબાપ અગ્રેજ છતાં છોકરૂ' ખ્રાઝે- 
લિયન જેવુ' જન્મચુ' તેનુ' કારણુ એજ કે પેલે અ'ગ્રેજ પોતાની પહેલી 
મહોાશ્દ્ાર જે વીસ વષ અગાઉ મરણુ પામી હતી તેને ખડું ચડાતો 
હેતો અને વોસ વર્ષ સુધી તેનાં મતપર એ ખ્રાઝેલલિયન બાયડીનો 
છાપ મજખુત પડેલો હોવાથી અને હાલની અ'ગરેજ ખાયડી સાથે 
ખચ્ચાંના ખીજની ઉત્પત્તિની વખતે પોતાની પેહેલી પ્યારી મહારદારની 
યાદ વારવાર થવાથી આ છોકરૂ' ખ્રાઝીલિયનનાં જેવું જન્મ્યુ' હુંતુ. 


આ દાખલાએઓથી "ખુલ્લે "ખુલ્લુ માલમ પડે છે કે માબાપ 
સદેદ હોય અથવા કાળા હેય પણ તેઓના મનપર્‌ સફેદ અથવા 
કાળા રગનો છાપ મજબુત પડે છે તો બગ્ચુ' તેવાજ ર્‌ંગનુ' પેદા 
થાય છે, 


હુવે આ સફેદ અથવા કાળા ૨'ગ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થતે 
હશે? અને ઓલાદમાં એ રંગો કેમ ઉતરે છે તે ઉડાણુથી તપાસ્ચે. 

ડા લો (1,0૪0) (13191818 ]10010%81 વ૦૫ળ॥& 0૦૫૦૦ 
11, 189€) ૧૮૯૬ ના અઢમટોખર મહિનાના “ખ્રોટીશ મેડીકલ જર- 
નલ” નામના ચોપાન્યામાં પાતે કોધેલા અખતરાએ આ પ્રમાણે રજુ 
કર્‌ છે-- 

(૧) એ તખીબે સફેદ રગની ડુકરી લીધી અને તેને ખક શીયર 
ડુંકર સાથે સુક્ઠી તેઓથી ખચ્ચા પેદા થયા તે કાળા અને સફેદ રગનાં 
હુતા. હુવે આ સફેદ ડુકરોને પાછી લાલ રગના તોમવર્થ ડુકર સાથે 
સુ્ઠી જે કે હુવે આ જેડામાં ક્રેઇનો પણુ કાળા રગ હુતો નહીં તે 
છતાં બચ્ચાં પદા થયાં તે કેટલાક કાળાં, રાતાં અને સફેદ હતાં, કેટલાંક 
પર કાળાં ધાભાં બહુ ખે'ચાણુકારક હ્તા, 


(૨) એક કાળી ડ્કરી લીધી અને તેને એક ડુકર સાથે સુકી 
તો બચ્ચાં સઘળાં કાળા રગના પેદા થયાં. હુવે આ ડુકરને પેહેલીજ 
વખત એક સફેદ ડુકરી સાથે સુકયુ'' બે મહિના રહા પાછે પેલી 
કાળી ડુકરી સાથે રાખ્યો જેઆથી સફેદ્દ અને કાળા ૨ગનાં બચ્ચાં 
પેદા થયાં. જે કે માખાપમાં સફેદ રગ હતો નહીં તે છતાં બચ્ચાં 
સફેદ રગના પેદા થયા. 

(૩) એક નાના શ્ીંગડાવાળી ગાય અને એળદ્રરની (&.10૦10૦૪) 
ગોધાથી જે વાછરડો પેઠા થયો તે અરધો એળદરની ગોષા જેવો 
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પેદા થયો. આ પષી એજ ગાયને પાછી નાના શીંગડાવાળા ખીજ 
ગોધા આગળ રાખી જેએલથી વાછરડા પેદા થયે તે થોડેક ભાગે 
પેલાં એળદરની ગોધા જેવો હુતો. 

(૪) શક સુ'વાળા બાલવાળા ફેક્ષ તેરીયર ( [૦%-161'7101 ) 
જાતની મુતરીને ખડખચડા બાલવાળા સ્કૌચ-ટેરીયર ( 5૦૦૬૦-ધ૪૪ટા' ) 
જાતના ૬ુતરા સાથે રાખવાથી બચ્ચાં પેદા થયાં તે સઘળાં ખડબચડા ખાલ 
વાળાં હતા. હુવે એજ કુતરીને પાછી સ્ુ'વાળા બાલવાળા કુતરા 
ટ્રીક્ષ ટેરીયર સાથે રાખવા છતા બચ્ચાં થયાં તેમાંના ધણા ખડખચડા 
બાલવાળાં હુતા ને કે તેએના હાલનાં માબાપના બન્નેના સુ'વાળાં બાલ 
હુતા પળ પેલી કુતરી પહેલા ખડખબચડા ખાલવાળા સાથે રહી હતી 
તેને મનષર છાપ રહેલે। હોવાથી પાછળથી સુ'વાળા બાલવાળા મુતરા 
સાથે મુક્યા છતા મનપરતેો ખડખચડા ખાળનો પહેલે! છાપ પ્રમાણેનાં 
ખચ્ચાં પેદ્દા થયાં 

( ૫) એક પુછડી વિનાના ખીલાડાને વિલાયતી ખીલાડી સાથે રાખ- 
વાથી જે ખચ્ચાં થયા તેમાંના થોડાક પુછડી વગરનાં હતાં અને થોડાને 
ખહુ નાનો પુછડી હતી. નને કે આ ખીલાડો થોડાક વર્ષ થયાં મરી 
ગચેો! હતો તે છતાં પેલી ખીલાડીથી જે બચ્ચાં થયાં તેમાંનાં થોડાંક 
પુછડી વગરનાં જન્મ્યાં. 

(€ ) એક અગ્રેજ પેહેલા ખ્રાઝેલીયન ખાનુ સાથે પરણ્યો અને 
પાછળ | ૨૦ ) વર્ષ પછી અ'ચેજી બાનુ સાથે પરણ્યો! તે છતાં ખ્રાઝેલલે 
થન ખાનુન, જેવું છોકર જન્મયુ તે દાખલો આપણે તપાસી ગયા છીએ. 

ડા, લે( 1.090 ) અ આપલા આ સઘળા દાખલા ઉપરથી મા- 
લમ પડે છે ફે માખાપનાં મનપર જેવા રગ અથવા ઘાટઘટમને। છાપ 
પડે છે તેવાં બચ્ચાં પેદ્દા થાય છે. 


હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે માબાપ કરતા છેકરામાં જીદાજ 
ર'ગકેમ ઉત્પન્ન થતો હરી ? માબાપના મનપર જે ર્‌'ગનેો છાપ પડે 
છે તે ર્‌ગનુ' બચ્ચુ' કેમ પેદા થતું હશે ? 

હાલના ઘણાક શરીરી શાઔએ। ( 21381010૬51 ) અને ખીજી 
ખાખતોના અભ્યાસીઓ આ સવાલનુ' કાર્ણુ આપી શકતા નથી, અને 
કેટલાકો પોતાના શાસ્રના આધારે આ ફેરફાર થવાતુ' કારણુ સમજી 
શકતા નથી ત્યારે આવા ફેરફારો ખની શકે એમ માનવા સાફ ના પાડે છે. 

પહેલા રગ અટલે શુ'? અથવા રગ આપણી નજરે ફેમ દેખાય 
છે તે જાણુવુ' જેન્યે. હાલની વિઘા પ્રમાણે ૨:ગ એ કાંઇ નહીં પણુ 
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ચોકસ જાતની ધુજરી ( 10780101 ) છે દરેક જુદા જુદા રગો 
જુદી જુરી ધુજરી કરે છે અને તેથી જુદા જુદા રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ચમક ચોક્સ રગ જેવો કે સફેદ રગનો ચોક્સ ધુજરી આંખ ઉપર પડે 
ત્યારે આંખના જ્ઞાન ત'તુ (11૮70708 ) ને તે રીતની ધુજરી આપે છે 
જેથી આપણે તે રગ ન્નેઈ શંકયચે છીયે. એક સફેદ ગોળ આકારનો 
જાડો કાગળ જો લઈને તેના થોડા થોડા ભાગો જુદા જુદા ર'ગોથી ૨|ગવા 
ત્યાર પછી એ દરેક ૨'ગથી ર૨'ગેલે કાગળ એક ચક્કર સાથે ચૉંટાડી 
ચક્રને ખુખ નજેસથી ડ્ૈરવ્યાથી માલમ પડશે કે પેલા કાગળ પરના 
જુદા જુદા રગ માલમ પડશે નહી કાગળ સફેદ રગનો હોય તેમ 
માલમ પડશે આવીરીતે દેખાવાનુ' કારષુ ૨] ? કાગ્ણુ એટલુ'જ કે જે 
રંગો ચોકસ ધુજરીના ખનેલા છે લે ધુજરી સરખી રીતે આંખનાં 
સાનત'તુ પર પડી શકતી નથી કારણુ કાગળ ગોળ ગોળ ક્યાથી 
જુર્દી ગતી મળે છે તેથી સફેદ ર'ગ દેખાય છે હુવેરગ બચ્ચ્ંનાં 
બીજપર કેવી અસર કરે છે તે તપાસ્યે. કાળા રંગ કરતા સફેદ રગ 
દરેકને ખ દુ પસ'દ હોય છે કારણુ સફેદ રંગની ધુજરાં ચોડસ રીતની 
હોવાથી ત ખહઢુ સારી ધુજરી કરે છે. બશ્ચાંના ખીજની ઉત્તપત્તિ 
વખતે માબાપનાં આખાં શરીરના સ્તાનત'તુ ખહું તેજ અને આન'દી 
રીતે ઉશ્કેરાયલા હોય છે, આ વખતે સફેદ અથવા ખીના રગની ધુજરો 
સાનત'તુને મળે છે તો ત ધુજરી વડે બચ્ચાંનુ બીજ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેથી ખીજને તે ધુજરીની ગતી મળવાથી બીજનુ' બ'ધારણુ ચોકસ 
રીતતુ' યાય છે. હુમેલ રહ્યા પછો પણુ એ ખીજમાં રગનો ફેરફાર 
કરી શકાય છે હુમેલવાળી આરો એક સફેદ ર ગના ખુબસુરત બચ્ચાંપર 
અથવા તે! તેવાજ દેખાવડાં ખચ્ચાંના ચિત્રપર ખદુ ઉલટ અને હોૉંસથી 
રજ નેયા કરે છે તો બીજનો જે ભાગ ચામડી બનાનવામાં કામ લાગે 
છે તે ભાગને તેવો રગ પેદ્દા કરવાની ગતી મળે છે તેથી તેવોજ ૨ગ 
પેદા થાય છે 

મનની અસરથી બચ્ચાંનો સફેદ રગ પેદા કરવાની રીત. 

આપણે ઉપલાં લખાણુ પરથી દાખલા દલીલ સાથે તપાસ્યુ' છે 
કે માખાપના મનપર જે રગનો છાપ મજખુત પડે છે તે ૨'ગનુ' બચ્ચુ' 
પેદા થાય છે. હુવે સફેદ રગનો છાપ મનપર કેમ મજબખુત રે 
બેસાડવા તેની રીત જાણુવી જેઈચે. જે માબાપ કાળા ૨ગનાં હોય છે 
તે ખચ્ચાં કાળા ર'ગનાં પેઠા થાય છે તેમા તો કાઈ શક છેજ નહી. ક્રેટલીક 
વખતે ભરથાર સામળા ર'ગને હોય છે અને તેની બાયડી સફેદ રંગની 
છાય છે અને તેએના બગ્ચાં તપાસવામાં આવતા માલમ પડે છે કે 
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તેએ ના થોડા બચ્ચાં સફેત ર'ગના હોય છે અને થોડાં બચ્ચાં સામળા ર'ગના 
હોય છે. કારણુ કેટલીક વખતે ભરથાર પોતાની સફેદ ખબાઇડીને ખહું 
પ્યારથી ચાહે છે તેથી તેનુ' મન બીજપર વધારે બળવાન અસર ઠરે છે 
તેથી ખચ્ચુ' સફેદ રગતુ થાય છે. પણુ વળી કેટલીક વખતે મહોરદારને 
પ્યાર પોતાના સામળા ભરથાર પર ખહુ હોય છે, પણુ ભરથારને 
સામળેો રગ ખહું પસ'દ પડતો ન હે!વાથી તે પર મહોરદારનુ' મન તો 
વારવાર રોકાય છે તો મનનુ' બળ વધે છે અને આવાં મનનુ' ખળ 
બીજને સામળા રગની ગતી આપે છે તેથી બચ્ચુ' સામળછુ', બાપના જેવુ 
જન્મે છે. ત્યારે ધ્યાનમાં રાખવાનુ' એટલુ'જ કે જે ભરથાર અથવા 
મહોરદારનો રગ સામળા હોય તો એ સામળા ર'ગપર ધ્યાન રોકવું 
નહી' અથવા “ આએવનને ર'ગ સામળો છે. #? એમ વારવાર વિચાર કરવો 
નહીં પણુ જ્યારે એવે વિચાર આવે ત્યારે ફોઇ! સફેદ ખચ્ચાંના આકાર 
ધ્યાનમાં રાખવો અથવા તો સફેદ બચ્ચાંનુ' ચિત્ર ખરીદીને ચિત્રના 
સફેદ રગપર દરરોજ વાર'વાર ખુખ ધ્યાન રોકવું જેથી સફેદ ર'ગને 
છાપ મનપર મજખુત બેસશે. 


મન ૬રેક રીતનો છાપ સહેલાઇથી કયા વખતે લઈ શકે છે? 
જયારે મન શાંત હોય છે ત્યારે રાતના સુતી વખતે જયાં સુધી મન 
શાંત થતુ' નથી ત્યાંવેર ઉંઘ આવતી નથી. માટે મન શાંત થાય ત્યારે 
સફેદ રગના બગ્ચાંનાં ચિત્રપર એકાગ્રહચિતે નજર રાખી સફેદ ર'ગને 
છાપ મનપર ખુબ ઠસાવી શાંતીથી ઉંઘી જવું. ઉંઘમાં આવી રીતે શુ' 
"રફાર થઇ શકે છે તે માટે “ ગુપ્ત મન શક્તિની મહાન શોધે ” 


નુ' પાતુ'૩૦ જુવે, 


સવારના ઉઠંતાં પણુ મન શાંત હોય છે અને ઉ'ઘથી શાંતી મેળવે 
છે. આ વખવે જે પહેલે છાપ મનપર બેસે તે છાપ આખા વખત 
મનમાં કાર્ય ઠ&રે છે માટે સવારના ઉઠંતી વખતે પણુ આ ચિત્રને ખુખ 
નતેઈ મનપર ઠંસાવવું. ભરથાર અને બાઇડી સાથે મળી બીજની ઉત્પ 
કરે છે તે વખતે મન ઘણુ'જ તેજી હોય છે કારણુ સઘળા જ્ઞાનત'તુ 
આન'*દથી પુર શાંતીમાં હાય છે આવી મનની [સ્થતિ હોય તે વખતે 
અને તે વખતની આગાઉ પેલાં ચિત્રને નજર આગળ રાખી તેના સફેદ 
ર'ગપર મનને ખુબ રોકવાથી બીજપર સફેદ રગની અસર થાય છે. સફેદ 
રંગના છાપ મનપર એવી રીતે ઠંસાવવો નેોઇએ કે આંખ બ'ધ ઠરીથે 
તો. પણુ સફ્રેદ રંગનાં બચ્યાંના આકાર જોઈ શકયે આવી રીતે સફેદ 
રગ મનપર ઠસાવવે ન્તેધચે. સફેદ પ્રુલોપર ધ્યાન રાખવુ, દરેક ખુબ 


૩૯ 


સુરત સફેદ ચીજપર મન રેકવું, બચ્ચાના બીજનીં ઉત્પત્તિને વખતે 
સ્‍રડો પણુ સફેદ રગના ચુનાને હોવે! જેધએ અને કપડાં પણુ સફેદ 
રગના હોવાં જેઈએ. 


આ ખધી રીતો અમલમાં સુકવી બહું ક'ટાળા ભરેલી લાગશે 
પણુ ખધી રીતો અમલમાં ન સુકાય તે છતાં એ ખાખદતુ' ફક્ત જ્ઞાન 
મેળવ્યાથીજ કેટલે! ફાયદો થાય છે અને તેમાંથી થોડીક રીતો અમલમાં 
સ્રુકવાની કુદરતી રીતે ઉલટ થાય છે. અને થોડી રાંતો પણુ અમલમાં 
સુક્વાથી થોડી ધણી સારી અસર થયા વગર રહેશેજ નહી. 
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માબાપો! જ્યારે બચ્ચાંનાં ખીજ ઉત્પન્ન કરવાની સ'ગતની વખતે 
શરીરે અને મને સારી હાલતમાં હોય છે ત્યારે ઘણીક વખતે ખચ્ચાં ખુખ- 
સુરત પેદા થાય છે. એથી ઉલટું જ્યારે તેએ। બચ્ચા પેદા કરવાની સ'ગત 
વખતે ખરાબ હાલતમાં હાય છે ત્યારે તેઆની આખી ઓલાદ તેએ 


કરતાં વધુ કદરૂપી પેદા થાય છે 
ડામ ટ્રોલ. 


બસુરતી પર માખાપતુ ધ્યાન ૨હેવાથી બચ્ચુ ખુબસુરત 

"્ું જન્મે છે ખુબસુરત ચીજને નેવાથી, માણુસ જતમા સમા- 

યલી દરેક જાતની સરુ દરતાપર લાંબો વખત ધ્યાન રોકવાથી, કુદરતમાં 

સમાયલા સઘળા ખુખસુરત દેખાવેોનુ' બારીકીથી અવલોકન ડરવાથી, 

સધળાં સુદર ચિત્રો ચીતારેલી । માણુસની ખુબસુરતીનો બારીકીથી અભ્યા- 

સ કરવાથી એક માણુસ પોતે ખુખસુરત ખની શકે છે એટલુજ નહીં 

પણુ ખુખસુરત બચ્ચાં પેદા કરી શકે છે એ ખાબદને લગતા થોડાક 
દાખલા તપાસ્યે. 

કેલોગ (501૦૪૪) એક દાખલે આપે છે કે રોમ શહેરને 

એક ચી નાના ડદને।, કદરૃપો અને ખુ'ધે કે તેને ત્યાં ખચ્ચુ' 

જનમ્યુ' તે તેના જેવુંજ કદરૂપુ' અને ઇસેપ (5૦8900 » ના સુવળાં 
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જેવું આબેહુખ હતુ. આ ધાસ્તી ઉપજાવે તેવા નાના રાક્ષસના દેખાવથી 
બાપને ભય ઉત્પન્ન થયો, કે તેની આખી ઓલાદ આ પ્રમાણે કદરૂપી 

જન્મશે. તેથી એક ખહુજ વખણાયલા દાકટર ગેલન (ઉકાળા) ની 
તે સલાહુ લેવા ગચે.. ડાકટરે સલાહુ આવી, કે ખીછાણાંની આસપાસ તારે 
ત્રણુ નાના ખુખસુરત યુતળાં રાખવાં, એક પગ આગળી, એક જમણા 
હાથ તરક અને ખીજુ' ડાભા હાથ તરફ, કે જેથી તારી મહોરદાર જયાંબી 
નજર ફે'કે ત્યાં આ ખુખસ્ુરત પુતળાં તેની નજરે પડે. પેલા કદરૂપા 
ન્યાયધીશે ડાકટરની સલાહુ પ્રમાણે ખરાબર અમલ કીધા, અને 
જે બચ્ચુ' જન્મ્યુ' તેથી સાબેત થયુ છે, કે, તે ધારણા।થી પણુ વધારે 
ખુબસુરત હતુ. 

એક જવાન મહોરટાર અને તેનો ભરથાર એક ઘણાંજ ખુબસુરત 
ખચ્ચાંનુ' ચિત્ર ખરીદવા ખાખા બોસ્તન ( 13031&11 ) રેહેરમાં સુસા- 
ફેરી કરી આખરે એવુજ [ચત્ર ખરીરી પાતાની માહારદારની આંખે તે 
ચિત્રપર પડયા કરે તેમ દીવાલપર ટાગ્યુ , કે જેથી કરી તે ખુખસુરત 
ખચ્ચાંના ચેહેરાનાો ખ્યાલ કરે અને પોતાના ભવિષ્યનાં બચ્ચાંના 
ચહેરાની ખુખસુરતી બનાવે. થોડા વખતમાં તેઓને ત્યાં બચ્ચુ' જન્સ્યુ” 
તે આબેહુબ પેલાં ચિત્રમાં દર્શાવેલા ચહેરા જેવુ'જ ખુખસુરવીમાં 
અને સ્વભાવમાં હતુ' એટલે સુધી કે તેઓને ત્યાં પહરોણાંઓ 
આવતાં અને પેલુ ચિત્ર નેતાં ત્યારે પેલા બચ્ચાંનુ'જ ચિત્ર છે એમ 
માનતાં હતાં. 

આવીજ રીતે માખાપનાં મનપર કદરૂપા દેખાવા પર્ડ છે, ત્યારે 
કદરૂપાં બચ્ચાં જન્મે છે. 

હિ'દુએમાં કેટલીક વખત બચ્ચાં જન્મે છે, જેને ચાર હાથ 
હાય છે આખો કપાળપર ઉગેલી હોય છે. આ પ્રકારનાં બચ્ચાં જન્મવાનુ' 
કારણુ એ છે, કે, હિંદુ અ્રીએ હમેલની વખતે આવી ગુર્તીની 
સુ'જા કરવાથી થાય છે. માટે માબાપે કદરૂપી ચીજપર ધ્યાન આપવુ નહીં, 
એવા દેખાવને છાપ મનપર પડવા દેવે! નહીં, ઝટ કાઢી નાખવે.. ડાકટર 
ટ્રોલ (1૪811) ખુખસુર્ત બચ્ચાં વિષે લખે છે, કે જ્યારે મનની 
અને શરીરની સ્થિતી સારી હાલતમાં હોય છે ત્યારે ખચ્ચુ' 
ખુખસુરત જન્મે છે. સ'પુર્ણુ| ખુખસુરતી એમ જણાવે છે, કે શરીરના 
દરેક ભાગો અને અવયવ સમતોલ હાલતમાં છે. આ પરીણામ 
ઉત્પન્ન કરવા મન અને શરીર માબાપોએ સારી હાલતમાં રાખવાં 
જોઈએ, હોજરીમાં એકદમ ખોરાક ભરવો નહીં, કલેજા'ને સાફ રાખવું 
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*ેઇચે, ચામડી પર સેલ ખાજવો ન જોઇયે. ડુંકમાં સર્વ કાર્ય 
નિયમીત થવા જન્ેઈયે. 

જે માણુસના શરીરના અવયવ અને ખ'ધારણુ સ'ગીન હાય છે 
તેએ સપુર્ણું ત'દરોસ્ત હોય છે, અને જેએ સ'પુર્ણુ ત'દરોસ્ત હાય છે 
તેઓ સ'પુર્ણું ખુબસુરતી ધરાવી શકે છે. આ પરથી માલમ પડે છે કે 
માખાપે પોતાની ત'દરેસ્તી સ'ભાળવી જોઇએ. શરીરને ખગાડી 
નાખે એવી ખરાખ ટેવોાથી ફર રહેવું જેઈએ અને નિયમીત જી'હગી 
ગુજળરવી જેઈએ 

માખાપા બચ્ચાંનાં ખીજ ઉત્પન્ન કરવાની સ'ગતની વખતે શરીરૈ 
અને મને સારી હાલતમાં હોય છે ત્યારે ઘણીક વખતે બચ્ચાં ખુખ- 
સુરત પેદદ થાય છે. એથી ઉલટુ' જ્યારે તેએ બચ્ચાં પેદા કરવાની 
સ'ગત વખતવે ખરાખ હાલતમાં હોય છે ત્યારે તેઆની આખી ઓલાદ 
તેએ કરતાં વધુ કદરૂપી પેદા થાય છે. 


એક ભરથાર અને મહોારદાર વચ્ચેનો પ્યાર તેએને શરીરે અને 
મતે સઉથી ઉત્તમ સ્થિતીમાં રાખે છે અને પ્યારથી પેદ્દા થયલાં 
ખચ્ચાં ખુબસુરત અને ખુદ્ધિમાન હોય છે, માટે પ્યાર બચ્ચાંતી 
ઉત્પત્તિપર કેવી અસર કરે છે તે ખીજા' પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલે 
સાથે તપાસ ઠરીશ]', અને ત્યાર પછી સાખાપોની મનની જુદી જુદ્દી 
સ્થિતી ખચ્ચાંપર કેવી કેવી અસર કરે છે તે તપાસીશુ'. 

પ્યારથી પેદા થતાં ઉત્તમ ખાળકે. 

એક ઝાડતુ' સારી રીતે પોખાવુ' સારી જમીનપર આધાર રાખે 
છે તેજ પ્રમાણે ખુબસુરત ત'દરોસ્ત અને સદ્દગુણી ખચ્ચાંની ઉત્પાંત્ત 
સારાં મનની અસરથીજ થાય છે 

સાચા પ્યાર ભરથાર અને મહોરદારને મને અને શરીરે એવી તો 
ઉત્તમ સ્થિતીમાં રાખે છે, કે આવી મનની સ્થિતીમાં સુદર અને 
ત'દરોસ્ત બચ્ચાં પેદા થાય છેઃ ત્યારે પ્યાર ખચ્ચાંપર કેવી રીતે 
અસર કરે છે તે તપાસ્યે. 

જેમ હાલ કેટલાક ઝાડપાનમાં હોય છે તેમ, પ્રાચીન કાળમાં 
નર અને નારી જાતી જુદા હુતાં નહીં, પણુ ખન્ને જાતી *એક્જ 
જાતીમાં હુતી. (101118010₹0વ1ઇલ 8ઇદ્ઇઇ૦). પણુ પાછળથી મુદ્રતે 
ઉત્તમ બઅગ્ચાંની ઉત્પત્તિને માટે અને પ્યાર જેવી ઉત્તમ મનશકિતને 
ખિળવવા માટે એ બે જાતીને જુરી પાડી છે. પણુ બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિનાં કાર્યમાં એ બે જાતી પાછી એક થાય છે કે જેથી બજ્ઞ 
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જાતીએ પોતાની સ્વભાવીક અસર બચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં સાથેજ આસેજ 

કરે. જેટલા દ૬રજજામાં બન્ને જાતી તને અને મને એક થઈ જાય 

છે, તેટલા દરજ્જામાં ખચ્ચાંની શ્રેટાઇ વધે છે. ખચ્ચાંની ઉત્પત્તિના 

મબ તેએના વિચારે અને કાર્યો એક એકમાં હળી મળી રહેવા 
ધ્એ. 


આ બે જુદી જુદી જાતીને એક્યતામાં લાવનાર અને એક 
એકમાં આમેજ કરી નાખનાર કાંદજ નહીં પણુ સાચ્ચે પ્યાર છે, અને 
તે પ્યાર ખચ્ચાંનાં બ'ધારણુને માટે ન્નેઈતાં સર્વ તત્વ ઉત્પન્ન કરાવે છે 
તેમજ ખચ્ચાંને ખુખસુરત ત'દરોસ્ત અને ખુદ્ધિમાન ખનાવે છે. 


એક વેળા ડા૦ ફૂાઉલર અને તેની મહોરદાર સાથે ફૂરતાં હતાં 
તેવામાં તેની ખાયડીની નજર બે ઘણાંજ સુંદર સ્વભાવનાં બચ્ચાંપર 
પડી, આ બચ્ચાં સુ'દર અને ખુશ મીજાજી અને ત'દરોસ્ત હોવાથી 
૩1૦ કૂાઉલરની મહેોરદારે તે બચ્ચાંનાં માબાપો કેવાં હુશે તે જાણુવા 
ખહુજ આતુર થઇ અને તેણીએ તે બચ્ચાંના માબાપનુ' નામ નિશાન લ'ખી 
લીધુ* કે જેથી તેઓ કેવાં હશે તેની તપાસ થાય. તપાસ ડરતાં 
માલમ પડયુ , કે માબાપ કોઇબી રીતે સુ'દરતાં ધરાવતાં નહુતાં, પણુ 
તે માખાપમાં એક ખીના'પર એવેતો પ્યાર હુતો કે તેએએ એક 
ખીજાને એક પણુ સખત બોલ કહ્યો ન હુંતો, અને તેએ અકેકમાં 
હળીમળી રહ્યા હતાં. 


હુવે સવાલ શર ઉત્પન્ન થાય છે કે પ્યાર શા વડે અને કેવી 
રીતે ખચ્ચાંના બ'ધારણુપર, ખુખસુરતીપર, ત'દરોસ્તીપર, ખને જીદ્દી 
જુદી મનશક્તિ ઉત્પન્ન કરવામાં શું' શું' અસર કરી શકે છે ? પ્યાર 
એ કેવી શક્તિ છે શાની બનેલી છે, પ્યારનુ રહેઠાણુ ક્યાં છે તે તપાસ્યે. 


પ્યારનુ' રહેઠાણ. 

પ્યાર એ મનની એક શકિત છે. હુવે એ મનશક્તિ ભેજા' મારક્તે 
જેમ ઉત્પ થાય છે? શરીરી શાશસ્્રિઓએ ( [01031010ટટાંકાડ ) હાલ 
પુરવાર કીધુ' છે કે ભેજાના જુદા જુદા ભાગો જીદા જુદા માસ રજજુ 
અને અવયવપર કાખુ ધરાવે છે અને એ ભાગોાથીજ જુદા જીદા માસ 
રજજુી અને અવયવ પોતાનુ' કાર્ય કરી શકે છે. મસસ્તક વિદ્યા ( 1170100” 
1059 ) એટલે માણુસનુ' મસ્તક તપાસી તે શુ' શુ' મનશક્તિ ધરાવે છે 
તે જાણુવાની વિદ્યા પુરવાર કરે છે કે ભેજા'ના જુદા જુદા ભાગોમાં 
જુદી જીદી મનશકિતનુ' રહેઠાણુ હોય છે અને ભેજા'નો જે જાગ ખિલી 
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ને મસ્તકના ખહારના ભાગને ખિલવે છે. જેથી માથુ તપાસી તેપર 
ખીલેલા અને ઉપસી આવેલા ભાગો તપાસી એક માણુસમાં કેઈ મન 
શકિત ખિલેલી છે તે જાણી શકાય છે 

આંખના ભવાંથી તે અર્ધા" કપાળ સુધીના ભાગમાં જુદી જુદી 
અવલોકન કશ્વાની શક્તિ રહેલી છે, એ ભાગ ખીલેલો હોય છે તે 
માણુસમાં અવલોકન કરવા અથવા દરેક ચીજ ખુબ ખારીકીથી નિહાલવાની 
શક્તિ હોય છે. એ પછીના અધ કપાળથી તે માથાના વાળ શરૂ થાય 
છે તે ભાગમાં ખુદ્ધિભળની, તક કરવાની, અને કારણુ શે।ધવાની શક્તિએ! 
આવેલી હાય છે. એ પછીના માથાનાં ઉપલા ભાગમાં સઘળા સદગુણે્‌, 
ધર્મ તરકૂતુ' યકીન, ભક્તિભાવ, દ્રહતા વગેરે હોય છે માથાંના પાછળા 
ભાગમાં દરેક રીતના પ્યારની શકિતઓ આવેલી છે જેવી કે પાડોશી 
તરફનો પ્યાર, માબાપ તરફનો પ્યાર, મિત્ર તરફૂનો પ્યાર, કુટુંબ તરક્ને! 
પ્યાર, છોકરા તરફનો પ્યાર, અને એ ભાગને છેક નાકે જો તર્કનો 
પ્યાર આવેલે હોય છે. 

આપણે આગળ ચાલતાં કેટલાક ખરા ખતેલા દાખલાઓ ઉપરથી 
સાખેત કરીશુ' કે ચોક્સ વખતે માબાપના મસ્તકના જે ભાગો અથવા 
સનશકિએ। ઉશ્ફેરાયલી હાય છે તેજ મનશકિત ખચ્ચાંમાં પણુ ખિલેલી 
માલમ પડે છે. આપણે હાલ તુરત તો જાણ્યુ' છે કે પ્યારતુ' રહેઠાણ 
માથાંતા પાછળના હેઠળતા ભાગપરે આવેલુ' છે. હુવે પ્યાર ક્રેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને શરીરપર્‌ શુ' અસર કરે છે તે તપાસ્ચે. 

ચિત્ર નાન ૮ આપણા ભેજાનુ છે ( ૧ ) ભેજને આગળો ભગ 
001'00#૫ 01 કપાળનેો છે, (૨) ભેજા'ને પાછળે ભાગ 0૦૪૦0૯1૫110 
જયા પ્યારની શક્તિનુ' રહેઠાણુ છે તે. એ ભેજાનો પાછળે ભાગ 
શરીરને સમતોલ રાખે છે. એક છાકટ સાણુસ ખુબ દાર્‌ પીચે છે ત્યારે 
તેને ફેર આવે છે અને બરાખર ચાલી શક્તો નથી પણુ ડોળા ખાય 
છે અતે લઠરપઠર થાય છે તેનુ કારણુ એજ કે દાર્‌ એ ભાગ(ર૨) 
ની ઉપર ખડું ખરાખ અસર કરે છે અને તેને પોતાનુ કાર્ય કરવા દેતુ' 
તથી તેથી તે માણુસ પોતાનુ' સમતોલપણુ' ખોઇ દે છે. (૩) ભાગ મેડયુલ્ા 
ગોાખલોંગેટા છે, જે ભે જાનો ઘણે અગત્યનો છે. એમાંથી નાન ૪ 
પ, ૬, છ, વગેરે ખીજા ઘણા સ્તાનત'તુએ। નિકળે છે જેથી આપણે 
જેઈ, સાંભળી અને બોલી કયે છીયે. ચહેરાના માસ રજજુ ૬૨ક 
રીતની હીલચાલ કરે છે તે પણુ એજ સ્તાનત'તુવડે અને શરીરના 
સુખ્ય અવયવો! પણુ એજ સ્તાનત'તુથી પોતાનુ કાર્ય કરી શકે છે. એ 
સ્ાનત'તુ ખી ખારીક દોરા યા રેસા જેવા હય છે. 
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ભે'જાની પાસેનાં ખીજ' ચૌત્ર ના૦ હ પરથી માલમ પડશે કે 
ભેજાનાં છેડેના ભાગ “ સેડયુલા એખલેોંગેટા 7? કમરની કરોડમાંથી 
પસાર થાય છે અને તેમાંથી ખારીક જ્ઞાનત'તુએ નિકળી આખાં શરીરમાં 
વ્યાપી રહેલાં છે. શરીરના બારીક ભાગમાં પણુ એ જ્તાનત'તુ વ્યાપી રહેલા 
છે. એ જ્ઞાનત'તુ વડેજ આપણુને દરેક રીતની લાગણી થાય છે અને 
સુખ અને દુ:ખ માલમ પડે છે. હુવે આપણે પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન 
થાય અને શરીર પર કેવી અસર કરે છે તે તપાસી શકશ. 

પ્યારે કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ? 

જ્યારે પણુ કાંઈ ખુખસ્ુરત ચીજ જેધએ છીએ અથવા તો આપણા 
મનને આન'ટમાં રાખે યા પસ'દ પડે એવી ચીજ આપણી નજર આગળા 
આવે છે ત્યારે પ્યાર ઉત્પન થાય છે. ભેજાના' ચીત્ર તરફ પહેલાં નજર 
કરો, એક ખુખસુરત દેખાવ (ન' ૪) આંખ વડે ઉપર પડે છે ત્યારે 
(ન'. ૪) આંખતુ' જ્તાનત'તુ છે તેને આન'દી રીતે તેજી ખનાવે છે. હુવે 
એ જ્તાનત'તુને (ન'. ૩) ““ સેડયુલા ઓખલોંગેટા ” સાથે સ'બ'ધ 
હોવાથી તે આખા ભાગ તેજી ખને છે (ન પ, ૬, ૭, ૮, વગેરે) 
સાનત'તુ જે ચહેરાના જુદા જુદા માસરજજી ઉપર કાખુ પરાવે છે તેથી 
તે સઘળા માસરજ્જી એવા તો આન'દી ખને છે કે ચહેરેર ખહુજ 
ખુખસુરત એ વખતે દેખાય છે અને પ્યાર ચહેરા પર અને ચળકવી 
આખો વડે પ્રગટી નિકળે છે. ભેજા'ની પાસેના શરીરના તમામ 
સ્ઞાનત'તુનાં ચીત્ર તરક્‌ નજર ફે'ક્તાં માલમ પડશે કે માણુસનાં 
શરીરમાં જ્તાનત'તુ એક ઝાડના ડાખલીઓ માકક વ્યાપી રહેલાં છે અને 
એ ઝાડનુ' સુળ પ્યારના રહેઠાણુની જગા પર હાય એમ લાગે છે, જેમ 
ઝાડના મુળમાં પાણી નાખ્યે છીએ ત્યારે આખુ' ઝાડ પાણીથી પુર થઈ 
આન'દટ્ટી દેખાવ આપે છે, તેજ પ્રમાણે શરીરનાં આખાં સ્તાનત'તુનું' સુળ 
ભેજા'ના નિચલા ભાગ જેમાં પ્યારનુ' રહેઠાણુ આવેલુ' છે તે ભાગ જયારે 
પ્યારની લાગણીથી તેજી ખને છે ત્યારે આખુ' શરીર આન'દી ખને છે. 
આવી આન'દી સ્થિતીમાં ભરથાર અને મહોરદાર બચ્ચાંનું બીજ 
ઉત્પન કરે છે તો તે બીજ ખહુજ ઉત્તમ પ્રકારનુ” હોય છે. આખાં 
શરીરના જ્તાનત'તુ આવી રીતે તેજી બનવાથી બચ્ચાં ઉત્પન્ઞ કરવાને 
મારેના સઘળા તત્વો એ ખીજમાં સમાય છે તેથીજ ડા, ફૂાઉલર કહે છે, 
જુ પ્યાર્થીજ બગ્ચાંનાં બધાર્ણને માટે જોઈતી ચીજ ઉત્પન થાય છે? 

એક ઘણુજ ખુખસુરત ખચ્ચુ' હાય અને તે એક ઔનાં જવામાં 
આવે છે ત્યારે તેણીનો ચહેરો અને તેણીની લ્વાગણી તપાસતાં માલમ પડે 
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છે, કે તે ખચ્ચાંના ખુબસુરત દેખાવ આંખોનાં જ્ઞાનત'તુ વડે થઈ પ્યારની 
શક્તિનાં રહેડાણુપર અસર કરે છે, કે, તુરત તેણીનો ચેહરો ખુબસુરત થતે 
માલમ પડે છે તેણીની આંખ તેજી લાગે છે. તેણી તે બચ્ચાંને ગોદમાં 
લે છે અને તેને “કોસ? કરે છે. આવીજ રીતે એક ભરથાર અને 
મહોારદારનો પ્યાર હેય છે. આપણે જાણ્યુ' તેમ જ્ઞાનત'તુ આખાં 
શરીરમાં વ્યાપી રહેલાં છે, પ્યારતુ' રહેઠાણુ જ્ઞાનત'તુનાં સુળ આગળ 
આવેલુ' છે જેથી પ્યાર ઉત્પશ થાય છે ત્યારે આખાં શરીરનાં જ્તાનત'તુ 
તેજી ખને છે આન'દમાં આવે છે અને વિજળી જેવી શકિત ઉત્પન્ન 
શાય છે, જે આખોમાંથી ચળકતી માલમ પડે છે અને હોઠવડે પોતાની 
પ્યારી ચીજ્ને તે શકિત આપે છે 

માણુસનાં ચહેરાપરથી માણુસના ગુણ્‌। પારખવાની વિદ્યા (1211- 
0૪0010) પ્રમાણે જે માણુસના ઉપલા હોઠના વચલે! ભાગ સોટા 
હોય છે તેમાં "્યાર ધણ્‌।જ હોય છે. 


પ્યાર્તી શકિત શાની ખતનેલી છે ? 


પ્યાર એ એક મનશક્તિ છે, દરેક મનશક્તિ ખળ (1070૦) 
ધરાવે છે, તેથી 'પ્યાર પણુ એક જાતનુ' બળ અથવા શકિત છે જે વિજળી 
કરતાં પણુ વધું ખળવાન છે. મનશક્તિ કેવું ચપળ ખળ ધરાવે છે તે 
વિષે મારાં પુસ્તક “ગુપ્ત મન શક્તિની મહાન શોધે!” તુ' પાનુ' ૧૧ ઝ્ુ' 
જુવો. જયારે ખે જુવાન્યા વચ્ચે પ્યાર ખાજે છે ત્યારે આપણું માલમ 
પડે છે કે તેએને એક એક તરકૂ કેટલું આકર્ષણુ હાય છે. લેએના 
શરીરમાં લોહુચુ'બીક શકિત એટલી ખધી વધી જાય છે કે તેઓને એક 
બીન તરફ ચાલુ આઠર્ષ ણુ થયા કરે છે અને જયારે તેઆ એક ખીજાની 
નજદીક હાય છે ત્યારેજ તેઓને આન'દ થાય છે. એ પ્યારની શક્તિ 
કેટલી બળવાન હાય છે તે આપણે નાણચે છીચે. રાજાએ રાજપાટની 
દરકાર કર્યા વગર એ શકિતને આધીન થયા છે, અને સોટી સોઢી 
લડાઇએ થઇ છે. પોતાની પ્યારી પ્રિયાને મેળવવા ઘણા જુવાન્યાઓ એ 
પોતાના જીવનો ભોગ આપ્યો છે. પ્યારજ બે જીદી પડેલી જાલીને 
સાથે મેળવે છે. જ્યારે એ ખ'ને જાતીમાં પ્યાર ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યારે એ પ્યારના આકર્ષણુનુ' ખળ એટલુ' બધુ' વધી જાય છે કે 
તેએને એક એકમાં આસેજ કરી નાખે છે અને પછી બચ્ચાંના 
બીજની ઉત્પત્તિ થાય છે. પ્યાર વિજળી જેવું બળ એક 
માણુસમાં ઉત્પન્ન કરે છે. વિજળી તારમાંથી પસાર થતી હોય 
છે ત્યારે ને ફે।ણઇ માણુસ એ તારને હાથ લગાડે છે તે તેને નેસમાં 
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ઝટકે। લાગે છે, અને તેનામાં વિજળી પેવશ થાય છે, તેજ પ્રમાણે 
પ્યારમાં પડેલુ' એક ન્નેડુ' જયારે એક એકના શરીરને હાથ લગાડે છે 
ત્યારે તેએમાં વીજળી જેવા પ્રવાહુ આખા શરીરમાં પસાર થતે 
માલમ પડે છે. આ સઘળા દાખલાએ પરથી માલમ પડે છે કે 
પ્યાર એ એક ખળ છે અને તે વિજળી કરતાં પણુ વધુ ચપળ છે. 
પ્યાર્થીજ માબાપનું શરીર બચ્ચાંમા ઉતરે છે. 

ડા. ફાઉલર પ્યારને વિષે લખે છે કે “ 1,076 18 81 61'810810010- 
1૪ થ૪૦0૬” એટલે પ્યારથીજ માબાપનુ' શરીર ખચ્ચાંમા ઉતરે છે. 
એ માટે પોતાની દલીલ રજુ કરતાં તે જણુવે છે કે પ્યારતુ' 
રહેઠાણુ શરીરનાં જીવનશકિતના રહેઠાણુ આગળ આવે છે. આપણું 
શરીરને જીવનશક્તિ મળે છે તેનુ રહેઠાણુ હાવુ' જેઇચે. એ જીવન 
શક્તિનુ' રહેઠાણુ શરીરનાં એવા ભાગમાં હાવુ' ન્નેઈયે કે જયાં શરીરનાં 
તમામ અવયવનુ' સુળ હોવું જેધયે, જે સુળ શરીરપર કાખુ મેળવતુ' હોવુ 
જેઈયે, જે સુળ ભેજામાં હોવું જેઈયે પણુ ભે'જાના મધ્ય ભાગમાં 
અને કમરની કરોડમાંથી પસાર થતાં સાનત'તુની ઉપર હોવુ જ્ેઇવે. 
(ભે'જાનુ' ચિત્ર જીવો ) ભેજા'ને! પાછળો ભાગ (૨) અતે તેની સાથે 
જેડાયલેો ભાગ ( ૩ ) એ ભાગોામાથી જીવનશક્તિનુ' તેમજ પ્યારતુ' 
રહુઠાણુ છે. 

(૧) શરીરના ૬રેક અવયવ અને માસરન્જાુએ જીવે છે 
અને પોતાનુ કાર્ય કરે છે કારણુ તેએ દરકને ભે'જા સાથે સ'બ'ધ છે. 
(૨) શરીરમાં વ્યાપી રહેલા તમામ ત્તાનત'તુ બરડાના કરોડમાં સાથે 
મળે છે તે ભે'જામાં એકઠા થાય છે, (૩) ભેજા'નો પાછળો નીચલો ભાગ 
આ કમરની કરોડને મથાળે આવેલો છે. (૪) પ્યારતુ રહેઠાણુ એજ 
ભેજા'ના પાછળા નીચલા ભાગમાં આવેલુ છે કે જે ભાગ શરીરના 
તમામ અવયવ અને માસરજ્જુ સાથે સબધ ધરાવે છે તેથી પ્યાર 
શરીરના દરેક ભાગ પર કાખુ ધરાવે છે (પ ) દરેક ઇદ્રીએના જ્તાનત'તુ- 
એ જેવાં કે જેવાના, સાંભળવાના, સુ'ધવાના, બોલવાના વગેરે 
પ્યારના રહેઠાણુ આગળના ભાગમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારે પ્યારતુ' 
રહેઠાણુ શરીરના દરેક અવ્યવના, જીવનશકિત, જ્તાનત'તુના, દરેક 
ઈંદ્રોના, માસ રજજુના સ્ુળા આગળ આવેલુ' છે. જેથી પ્યાર શરીરના 
ખારીકમાં બારીક ભાગ સાથે સ'બ'ધ ધરાવી શકે છે અને તેથી 
પ્યાર બચ્ચાંનાં શરીરના બ'ધારણુને માટે ન્નેધતા દરેક તત્વો ખીજમાં 
ઉત્પન્ન કરે છે. ખબચ્ચાંના ખીજની ઉત્પત્તિ વખતે સાંમી જાતીમાં 
અત્યત પ્યાર ઉત્પજ્ન થાય છે જે પ્યાર મારક્તે બચ્ચાંના શરીરના 
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ખ'ધારણુના તત્વો! ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યારે આ દલીલ પરથી માલમ 
પડે છે કે ખચ્ચાંના બીજમાં શરીરના બ'ધારણુને માટે નેઈતા દરેઠ 
તત્વો, ખારીકમાં બારીક રીતે સમાય છે. 

આપણે આગળ દાખલે। જેઈ ગયા કે એક માખાપના બે બગ્ચાં 
ખહુજ સુ'હર સારા સ્વભાવનાં હતાં કારણુ તેઓનાં માખાપ વચ્ચે ખહુજ 
પ્યાર હુતો. જે એક ભરથાર અને મહોરદાર વચ્ચે ખહુજ પ્યાર 
હાય છે તો ખચ્ચુ' ખુખસુરત પેદા થાય છે. અપણે આગળ જાણયુ' 
તેમ ખુખસુરતી એટલે શરીરના દરેક ભાગો ખધા સમતોલ હોય અને 
ધાટઘટમનુ' સારી રીતે ખ'ધારણુ થયુ' હાય તે છે. આપણે હુમણાં 
જાણ્યુ' છે કે પ્યારજ એ ખ'ધારણુને માટે જોઇતો દરેક તત્વ ઉત્પન્ન 
કરે છે તેથી જો ભરથાર અને મહોરદારમાં ખહુજ પ્યાર હાય છે તો 
ખચ્ચાંને માટે જેઇતા દરેક તત્વો ખહુ સારી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. પ્યાર 
ખુદ માખાપોનાં શરીરને આન'દી બનાવે છે અને શરીરના દરેક 
સાનત'તુ અને અવયવને એટલા તેજી બનાવે છે કે આવા વખતમાં 
ખચ્ચાંનુ' ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો તે ખીજ ઉત્તમ તત્વનુ' ખને છે 
અને તેથીજ ખચ્ચુ' ત'દરોર્ત અને ખુખસુરત ખને છે. પ્યાર મા- 
ખાપના ચહેરાપર પ્રકાશે છે ત્યારે તેઓનો ચેહેરો કેટલો ખુખસુરત 
દખાય છે, જાણે પ્યાર શરીરમાં સમાયલી ખુખસુરતીને બહાર કાહુડતુ' 
રાય તેમ લાગે છે. પ્યાર ખુદ માબાપને ખુસુરતીમાં ફેરવી નાખે છે 
તે! આવી મનની સ્થિતિમાં બચ્ચુ કાં નહી' ખુખસુરત પેદા થાય? વળી 
પ્યાર દરૈક અવયવ અને ત્તાનત'તુપર કાખુ ધરાવે છે. 'પ્યાર માખાપના 
શરીરના દરેક અવયવ અને જ્ાનત'તુને બહુ તેજી અને આન'દી ખનાવે છે. 
માખાપ પોતે પ્યારની શક્તિથી ત'દરોસ્ત ખને છે, આવી માખાપની 
શરીરીક ત'દરેોસ્તી અને આન'દમાં બચ્ચાંના ખીજની ઉત્પત્તિ થાય 
તો જરૂર ખશ્ચુ' ત'દરોસ્ત પેદા થાય છે. 

પ્યાર્‌ ઉતમ મનશકિત્ત ધરાવતુ બચ્ચુ' પેદા ડરે છે. 

માબાપના અકેક તરકના સાચા પ્યારથી સદગુણી અને 
ઉમદા સ્વભાવત્તુ' બચ્ચુ' ક્રેમ પેદા થાય છે તે તપાસ્ચે. પ્યારનુ' 
રહેઠાણુ ભેજા'ના મુળમાં હોવાથી, અને ભેજા'નાં જુદા જુદા ભાગમાં 
જુદી જુદ્ટી મનશક્તિત્ુ' રહેઠાણુ હોવાથી પ્યાર મનની જુદી 
જુદી શક્તિઓને સામટી રીતે ઉશ્ક્રેરે છે. પ્યારમાં પડેલા જેડાંની મનની 
સ્થિતીનુ' ખરાબર અવલોકન કરતાં માલમ પડશે, કે તેએતુ' મન 
શાંત અને હુળીમળી રહેલુ' હોય છે સાચ્ચા પ્યાર તેઓનાં મનને 
એવું તો શાંત અને પવિત્ર ખનાવે છે કે તેએમાંથી તમામ રુર્ગુણુ। નિકળી 
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જાય છે, મનની આ પ્રકારની સ્થિતીમાં તેઓ એક પણુ રુર્યું જી શાંક્ત 
વાપરતા નથી, અને સાચો પ્યાર તેઓનાં મનને પવિત્ર ખનાવે 
છે વળી પ્યારનો આન'દ એટલે તો વધી જાય છે કે વેઓને 
લાગે છે કે તઓ આ ડુન્યામાં હસ્તી ભોગવતાં નથી પણુ પેલી દુન્યાના 
ખહેશ્તમાં છે. આવી મનની સ્થિતીમાં ઇશ્વરી આન'દ અથવા દેવતાઇ 
આનદ કેવો હોય છે તેને કાંઇ અનુભવ સેળવી શકે છે, આ આન'દને 
માટે તેઅ આભારની લાગણીથી ઉભાઈ જતાં હૃદય વડે ઇશ્વરને 
યાદ કરેછે માટે સાચો પ્યાર તેઓમાં ભક્તિભાવ અને ઇશ્વર તરફની 
આભારની શકિત, જે મસ્તકરેખાની વિદ્યા પ્રમાણું માથાની બરેખર વચમાં 
આવેલી છે, તે ખીલે છે. પ્યાર તેએની અવલે।કન કરવાની શક્તિ ખિલવે 
છે, તેએ એક ચિતારાની માફક દરેકે દરેક ભાગની ખુખસુરતીનુ' 
અવલે।કન કરે છે. તેઓની ડવિતા નેડવાની શકિત અને ઝમકદાર 
ભાષામાં બોલવાની શક્તિ ખીલે છે, જે શક્તિ આંખ આગંળા 
આવેલી છે. શુ' આપણે જાણુતા નથી કે જેએ સાચા પ્યારમાં હોય 
છે તેઆ એક એકને માટે કવિતા જોડે છે, એક એકને માટે ઉત્તમ 
શખ્દ્રો બાલે છે જે બાલે તેઓના મનનો સાધારણુ સ્થિતીમાં કરી પણુ 
તેઓનાં મોહમાં આવતા નષી. તેએ તમામ મુદરતની ખુખસુરતીને 
એક કવિ અથવા તે ચિતારાની આંખો વડે નેય છે અને કુદરતની 
ખુખસુરતીથી ઉત્પન્ન થતો આન'& ભોગવવાને નસ્રીબવાન બને છે. 
અવલે।કન કરવાની શક્તિ, કલ્પના કરવાની શક્તિ લેમજ ખુખસુરતીની 
પીછાણુ કરવાની શકિત સાચ્ચા પ્યારથી ખીલે છે. 


પ્યારમાં પડેલાં જેડાંને ઘરબાર તરફેને પ્યાર પણુ વધે છે જેથી તેએ! 
ઘરને શણુગારે છે, ગાયનને શેખ ઉત્પન્ન કરે છે, સ્વભોગ વધારે છે, 
જેથી તેએ પોતાના સાથીને ખુશી રાખવા અને તેની સેવા બજાવવા 
પોતાને સુખનો ભોગ આપવા તૈયાર થાય છે; તેએ પોતાનું સ્વમાન 
અને ઇજ્ત જાળવે છે, એક મૈકને સુખી કરવા દરેક કાર્યો હી'મતથી, 
ખ'તથી, અને દ્રઢતાથી કરે છે, ભવિષ્યને માઢે ઉમદા આશાએ! મનમાં 
રાખે છે, અને ઉઘાગી અને ઉમ'ગી ખને છે. ટુકમાં કહ્ય તો 
પ્યાર, ઉમદ્દા સદ્ગુણો અને ગુપ્ત રહેલી મનની શકિતને ખીળવે છે. 
પ્રિય વાંચક, વિચાર કર કે આવી ઉમદા મનની સ્થિતીમાં માખાપ 
ખચ્ચાંતુ' ખીજ ઉત્પ કરે તો શુ' ખચ્ચાં ઉમદા સ્વભાવનાં, ત'હરેોસ્ત, 
ખુખસુરત અને ખુદ્ધિમાન પેઠા નહીં થાય ખચીતજ થાય ઘણા દાખલા 
આપણે તપાસી ગયા છીચે અને આગળ ચાલતાં વધુ દાખલા તપાસીશુ' 
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જેથી પુરતી ખાત્રી થશે, જે મહાન કવિએ અને ચિતારાઓ થયા 
છે, તે તેમાના માખાપની આવી ઉમદા પ્યારની શક્તિએ વડેજ. 
ને કે તેઓના માખાપ કવિ અને ચિતાશ ન હોય પણુ તેએ 
જ્યારે પોતાના સાથી સાથે પ્યારમાં હોય છે, ત્યારે જુદી ન્નુદ્દો ગુપ્ત 
રહેલી શકિત એટલી જેસમાં લેજી બને છે કે થોડો વખત મનની આ 
પ્રકારની સ્થિતીથી મોઢા કવિ અને નામાંઠ્ઠીત ચિતારાને પાચે। નખાય છે. 
આવી મનની સ્થિતીમાં બચ્ચાતુ' બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો બીજમાં તેવી 
શક્તિ ઉતરે છે માટે જેએ ખહેશ્ત જેવા આન'દ સેળવવા માંગતા 
હાય અને ઉત્તમ છોકરાંની ખાહેશે રાખતાં હોય તો પરણેલ્લી જી'હગીમાં 
પ્યાર જેટલે ખીલવાય એટલે ખીલવવેો. જે એક ભરથાર પોતાની 
મહોરદારને પ્યાર આપે નહોં અને તેની મહેોરદટ્ઢાર પોતાના ભરથારને 
ખરાં જીગરથી ચાહે નહીં તો જાણવું, કે બીજી કોઈબી ચીજ પર 
પ્યાર રાખી શકે નહીં, અને તેએ કટી પણુ પોતાના સદગુણ! વાપરી 
શકેજ નહીં. તેઓને રુર્ગુ ણી માનવાં નનેઈયે. પ્યાર જેવી મિનોઇ 
અથવા દેવતાઇ શક્તિ ખીલવવાને ઈશ્વરે બે જાતી પેદા કીધી છે અને 
એ ઉમદા શક્તિ પરણેલી જી'દગીમાં સારી રીતે ખીલે છે અને ઉત્તમ 
એલાદ પેદા થાય છે તેથી ડો૦ ફૂાઉલર વાસત્વીક રીતે લખે છે કે 
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એટલે જેએ આત્મીક પ્યારથી એકેફને ચાહતાં હાય તેએએજ એક 
ખીજા સાથે જેડાણુ કરવું અથવા પરણુવું નેઇચે. 

જેટલીક વખતે આપણે જેધથે છીયે કે એક ભરથાર પોતાની 
મહારદારને ખરા પ્યારથી ચાહે છે ત્યારે મહારદાર વધારે નખરાંખેોર 
થાય છે, અને જરા જરામાં નાકનુ' ટીચઝુ' ચહુડાવે છે. કેટલીક સ્રીઓની 
આવીજ નખરાંખોર ખાસિયત હોય છે, જે ભરથારને તેમજ બચ્ચાંને 
ખડુંજ નુકસાનકારક છે, કારણુ પ્યાર એ એક જાતની દરેક સાનત'તુએ।- 
માંથી નિકળતી વિજળી જેવી શકિત છે; હુવે જયારે ભરથાર આવી શકિત 
પ્યારથી પોતાની મહારદારની આપે તેના બદલામાં મહોારદાર પોતાના 
પ્યારથી એવીજ શકિત જે પાછી નહીં આપે તો ભરથારની શક્તિ ઓછી 
થવી જાય અને શરીરે નબળો પડે. જયાં સુધી ભરથાર અને મહોર્દાર 
અક્રેકને સરખી રીતે પ્યાર કેરે નહીં ત્યાં સુધી સ'પૂર્ણું બચ્ચાં જન્મે 
નહીં, એક માણુસમાં આ તેમજ પુરૂષના સદ્ગુહ્ આસેજ થયા 
હાય ત્યારેજ તે માણુસ ઉમદા સ્વભાવનો ખને છે. એક તરડષ્રી 
પ્યારથી એકજ તરફની ખાસિયતો ઉતરે છે, જેથી તે બચ્ચુ' એકજ 
જાતીની ખાસિયત દેખાડે છે અને ઉમદા અને ફૂસહુમ'દ જી'દગી ગુજરી 
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શકતો! નથી. આપણે જાશયુ* તેમ પ્યાર બે જાતીને એક એકમાં આમેજ 
કુરે છે જેથી બચ્ચાંનો પેદાશ થાય છે માટે જેટલા પ્રમાણુમાં આ 
બે જાતી એક એકમાં આમજ થઇ જાય છે એટલા પ્રમાણુમાં બચ્ચુ' 
ઉત્તમ પેઠા થાય છે. 


ડે।૦ ફાઉલર એક દાખલો આપે છે કે શરીરે અને મને એક 
મજબુત ત'દરોસ્ત અને ખુખસુરત સ્રી, સામી જાતી તરફ્‌ પ્યાર 
પુરતો ધરાવતી ન હુતી. તેણી પાતાના ચઉદ વર્ષના નાજુક વહેત્યાં 
જેવા છોકરાને એક ડાકટર આગળ લઈ આવી કે ડાકટર એ છોકરાની 
ખરાબર તપાસ કરે, કે તેમાં પુરતી અકકલ છે કે નહીં. આ છેકરેો 
નહીં કાંદ શીખતો હુતો કે નહીં કાંઇ તે'ફાન કરતો, પણુ ખુખખની 
માફક ફૂકત બેસ્રી રહેતો, તેનુ' શરીર તવાઈ ગયલુ' અને માંથુ' 
ખચ્ચાં જેવુ નાનુ' હુતુ'' ડા. ફાઉલરે પેલી માતા અને છોકરાંને 
ખઆરીકીથી તપાસતાં માલમ પડયુ' કે પેલી માતા શરીરે મજબુત 
અને ખુખસુરત હતી પણુ તેનામાં સામી જાતી તંરફના પ્યારની 
શક્તિ પુરતી રીતે ખીલેલી નહતી જેથી ખચ્ચાંના ઉધરભાવ સારે 
થયો ન હુંતો. આ દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે માબાપ ગમે 
તેવા મજબુત કે ત'દરોસ્ત હોય પણુ તેઓમાં પ્યારની શકિત પુરતી 
ખીલેલી નહીં હોય તો તેઓનાં છેકરાં માંદાં, તવાઇ ગયલાં અને 
ખુબખ જેવાં પેદ્દા પડે છે. એથી ઉલટુ' જે માખાપાો ઘણાંજ ખુબ- 
સુરત અને ત'દરેસ્ત નથી હોતાં તે છતાં જે તેઓમાં પ્યાર વધુ 
પ્રમાણુમાં હોય છે તો તેઓનાં છેઠરાં ત'ઢરોસ્ત અને સુ'હર પેદ્ટા 
થાય છે નબળાઈ ધરાવતો પ્યાર બચ્ચાંના માસરજજી લીલા બનાવે 
છે કારયુ માખાપનાં માસરજજુ પણુ તે વખતે ઢીલાં હોય છે. પણુ 
જુસ્સાવાળા પ્યાર બચ્ચાંના માસરજજી મજખુત બનાવે છે અને છેકરૂ' 
ખહે તેજી બને છે, માટે પ્યારનો જુસ્સો જેટલો બને એટલે વા- 
પરવા જેઈએ જેથી બચ્ચુ' હિમ્મતવાન અને મજખુત માસરજજજુવાળુ' 
જન્મશે. આવા દાખલાઓ પરથી આપણુને માલમ પડે છે કે 
ભરથાર અને મહેારદારે એક એકપર ખહુજ પ્યારથી રહેવુ, જેથી 
તેએની ત'દરોસ્તી સુધરશે, તેએ નાં ઘરને ખહેશ્ત જેવું બનાવશે 
અને ઉત્તમ બચ્ચાં પેદા થશે, જેએ તેએને ધડપણુ સુધી સુખ આપશે. 

જો એક ભરથાર અને મહોરદારને અક્રેકનો પ્યાર હુશે નહીં અને 


અકેક સાથે કજયે। કરતાં હશે, તો બચ્ચાં માબાપ તરફ્‌ કરી પણુ પ્યારથી 
વરતશે નહીં. આવી માખાપની સનની સ્થિતિમાં બચ્ચાંની ઉત્પત્તિ 


પર 


થતાથી બશ્ચાં માખાપ તરફ માન ધરાવતાં ન'્રી પણુ નાફેરમાન થાય છે, 
કજીએા ક'કાસ કરે છે, ગુસ્સાવાળાં પેદા પડે છે, અને ખુશ મીજાજી 
હોતા નથી પણુ ખરયલ સ્વભાવનાં હોય છે, અને વળી ખુખસુરત પણુ 
હોતાં નથી. આવાં ખશ્ચાં દુઃખ ખમી શકતાં નથી. પ્યાર વગરના 
માબાપનાં છોકરાં કેવાં હાય છે તેના એક ખીજે દાખલો નિચે આપ્યો 
છે. એક મને અને તને મજબુત માતા પોતાની ૧૬ ) વર્ષની છોકરીને 
ડા, ફાઉલર આગળ લઈ આવી અને કહેવા લાગી ફે “ આ છોકરીને 
જરા પણુ કાંઇ વાંકને માટે ઠ્હેવામાં આવે છે કે તુરત રડી પડે છે. 
હુ'મેશ દલગીર અને ગમગીન રહે છે, અને આખે વખત ધર્મનાં 
પુસ્તક વાંચે છે.” 


ડૉ. ક્‌ાઉલર મસ્તક વિઘા ( 0101૯11010૪ ) જાણુતો હોવાથી 
તેનુ' મસ્તક તપાસ્ચુ તેમાં દ્રદે સ્વભાવ (11'1001088), પ્યાર, અને 
અવલેકન કરવાની શંકિતિઓ એક્દમ ગેરહાજર દેખાઈ. આ તખીબે 
મુદરતી રીતે તેણીની મા તે પેટમાં હુતી તે વખતે મનની કેવી સ્થિતિમાં 
હેતી તે જાણુવા માગ્યુ' જેથી પેલી માતાએ પોતાનો હેવાલ રજુ કીધો 
કે “ હુ મારા મિત્રોના સમજાવ્યા છતાં એક ખરાબ સ્વભાવના માણુસ 
સાથે પરણી. કમનસીબે લસ થયા પછી અમારી ડખબાટની ઝુ'ચી મારા 
પિતાના ધરમાં વીસરી આવી મારા ભરથારની બેહેનો મને કહેવા 
લાગી કે એને સ્વભાવ ખહુ ખરાખ છે ને ગુસ્સો કરશે અને પેટી ભાંગી 
નાખશે તેથી ભશ્થારને એ વિષે જ ણાવવું નહીં. સહુવાર પડતાં મારા 
ભરથારે મને ગુસ્સા સાથે બોલાવી અને ઉઠતાં વાર લાગી તેશ્રી ખહું 
ગુસ્સો થયો અને ગાળો દેવા લાગ્યો હુવે આવા સાથે લગ્ન ડરવાની 
મારી ભુલ મને સમજ પડી હું મારા ભરથારના બાપની સાથે રહેતી 
હોવાથી અને તે સમુદ્રની સફરે જતો હોવાથી મારૂ મન ખીજી 
ચીજમા રેોકવાને ખની શકયુ' નહી', તેથી દીલગીરી અને નિરાશીમાં બેસી 
રહેતી અને મારા મિત્રની સલાહ નહીં માની તેથી હુ'મશ વિલાપ કરતી હતી 
અને ' બાઈબલ? વાંચવા અને રડવા શિવાય ખીજુ' આખો દીવસ 
કાંઈ કરતી હુતી નહી'. આવી મનની સ્થિતિમાં આ છેકરોનુ' બીજ 
ઉત્પન્ન થયુ' અને તેની #દ્ થઇ. આ છેોકરીને જે કાંઇ કહેવામાં 
આવે અથેવા તો ગુસ્સાથી જેવામા આવે તો કલાક્રેના કલાકે સુધી 
રડી પડે છે. જે સહુવારે કાંઇ ગુસ્સાથી કહેવામાં આવે તો રાત્રે સુવા 
જાય ત્યાં સુધી દચકાં ખાઇ રડયા કરે છે, તે જયારથી પાંચ વર્ષની 
થઇ ત્યારથી “બાઇબલ'ને પોતાના તકિયા હેઠળ મુઠ્ઠી રાખે છે અથવા 


પ૩ 


પોતાની છાતીપર દાખી રાખે છે”--આ દાખલાપરથી માલમ 

જ છે કે જે બચ્ચાં આખો વખત રડયા કરે છે અને ગમગીનીમાં રહે 

છે તેનુ' કારણુ એ છે કે તેઓનાં માખાપ વચ્ચે પ્યાર હોતો નથી અને 
કજયો ક'કાસમાં રહેતાં હોવાં જેઇચે. 


ખરો પ્યાર તેમજ હુવસની બશ્ચાંપર અસરે. 


હુવે ખરો પ્યાર અને હુવસમાં કેટલો તફાવત છે, અને તેની 
અસર અચ્ચાંપર ફેવી થાય છે તે તપ!સ્યે. આપણે જાણચુ' તેમ પ્યાર 
મનની એક શક્તિ છે અને મનના ઉમદા ગુણો અને ગુપ્ત રહેલી 
શક્તિ ખીલવે છે, અને શરીરને ત'દરોસ્ત અને આન'દી બનાવે છે 
અને એ શક્તિથીજ ત'દરોસ્ત, ખુબસુરત, ખબુધ્ધિમાન અને ખુશ 
સ્વભાવના બગ્ચાં પેદા થાય છે. જ્યારે હુવસ એ શરીરનો એક જાનવરી 
જુસ્સો છે, જે આખ્ખાં શરીરને ઉશ્કેરે છે અને માણુસ જાનવર જેવો 
ખનાવી તેનાં શરીરમાં શાંતી, અથવા આન'& માલમ પડતા નથી, પણુ જુસ્સા 
અને ઝનુન માલમ પડે છે, શરીરનો ઘાટઘટમ કદરૂપો બને છે અને 
ફકત એ જુસ્સો તૃપ્ત કરવાને ખાતરજ જુસ્સો ઉશ્કેરાય છે આ પ્રકા- 
રના હુવસથી માખાપનુ' શરીર બગડે છે. જયારે પ્યાર શરીરના એક એક 
સાનત'તુને આન'હી અને તેજી બનાવે છે; ત્યારે હુવસ તેઓને ઉશ્કેરે છે. 
આવી રીતે જ્તાનત'તુએ ઉશ્કેરાયાથી શરીરમા ખગાડો થાય છે. 
હુંવસથી ભરથાર અને મહેોરદારને આન'દ અથવા સ'તોષ મળતો 
નથી તેથી તેએ વાર'વાર એકએકની સ'ગત કરે છે જેથી પેલો ભરથાર 
શરીરને જીવન શક્તિ આપતો પદાર્થ ફેક્ટમાં શરીરમાંથી કાઢી નાખે 
છે, જેથી શરીર બહુજ નખછુ' પડે છે, ચહેરે જ્રીકકો થઈ જાય છે. 
પાચનશક્તિ ખગડેૅ છે અને કલેજા'ને પણુ બગાડે છે. આ હુવસ 
શરીરને એટલુ' તો નખળુ' કરી નાંખે છે કે તે ધ'ધો રોજગાર પણુ કરી 
શક્તો નથી. જે પ્રમાણે દાર્‌ પીનાર આદમીને દારૂ કાંઈ સ્વાદ લાગતો 
નથી પણુ દારૂ પીવાની તલબ થાય છે અને એ તલબ મટાડવાજ તે દારૂ 
પીચે છે તેજ પ્રમાણે પેલા હુવસી માણુસને પોતાનો વાર'વાર હુવસ 
તૃત કરવાની ટેવ પડે છે. 


હેવસથી ખાઇડીને પણુ નુકસાન થાય છે. તેણીને ગર્ભ'સ્થાનનાં | 
કેટલાક દર્દો લાગુ પડે છે અને જન્મ આપતી વખતે તે બહુજ કશ્તાય છે, || 

હુવસ્રી જેડાંને એક એક સાથ લાંબે! વાર સલાહું અથવા પ્યાર 
રહેતો નથી, તેઓમાં એકેક સામે ધિકકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને ઘણીક 
વખતે આવાં જેડાં અફ્રેકથી છુંટાં પડે છે. જે ભરથાર અને તેની ખાયડી 


પજ 


ક'કાશ કરી છુઢાછેડા કરે છે તેઓના મોટો ભાગ આવા હુવસને 
લીધેજ. હુવસથી એકેકમાં ધિકકાર ઉત્પન્ન થાય છે, કજીએ ક'કાસ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને છેવટે એકેકથી છુટાં પડે છે, જ્યારે પ્યાર એફે- 
કનો ચાહુ વધારે છે, પોતાના સાથીની હાજરીથી આન'દમાં આવે છે 
છે અને એકેકને પોતેજ સમજે છે, જુદાં સમજતાં નથી અને તેઓનાં 
ધરમાં શાંતી અને આન'દ વ્યાપી રહેલો હોય છે. ી 


ડા. ફાઉલર એ વિષે લખે છે કે “ 100177 908% ૦ 8[૦૦૦180 
૦08070801010 ૦૦00]૩બાકઉ 1118 11181 ૦૩૦૯૦૬૩1૪૦ 11070૦0૫૪8૦ 18 
010 ૪7૦06 ૦૧૫૨૦ ૦00? 1000111%1 ક11015801011”--ચાલ્ીસ વર્ષના 
એ ખાખતના મારા ખાસ અવલેોકનથી મને નહેર કરવાની ફૂરજ પડે 
છે ફ્રે વાર'વારની હુવસ્રી સ'ગતે! પરણેલાં ન્‍ેડાને એકેકથી જુદાં પાડે છે. 


ભરથાર અને ખાયડીને શરીરે અને મને આવી હાલતમાં હવસ 
લાવી મુકે છે એટલુજ નહીં પણુ ખરાબ છેકરાંની વેદના પણુ તેઓને 
ખમવી પડે છે. 


પ્યારથી દરેક સદૃગુણા અને ઉત્તમ મનશક્તિ ખીલે છે, પણુ 
હુવસ તો મનને જાનવરી સ્થિતિમાં રાખે છે અને શરીરી જુસ્સા ઉર્ફેરે 
છે તેથી ઝનુનાં, ધાતકી, અને જાનવર જેવાં બચ્ચાં પેદા થાય છે. તેઓમાં 
ન: 
પણુ ગુસ્સો, ઝનુન અને નિર્દ્યપણું' માલમ પડે છે અને કેટલીક વખતે 
તો બેવમુફ્‌ જેવા પેઠ્ઠા થાય છે, કારણુ હુવસથી જયારે ખબચ્ચાંનુ' ખીજ 
ઉત્પન્ન થાય છેલે વખતે માબાપ ઉશ્કેરાયલાં અને ગુસ્સાવાળાં હેય છે 
તેથી બીજને પણુ વેવીજ ગતી મળે છે. 


હેવસથી ઉત્પન્ન થતાં બચ્ચા કદરૂપાં અને રુ:ખી દરદી પેઠા થાય 
છે કારણુ હવસ સઘળા જ્તાનત'તુને ઉશ્કેરે છે અને તેએને નિયમીત 
કાસકાજ કરવા દેતુ' નથી. હવસથી માબાપના માસરજજુમાં એવું તે 
અનિયમીત રીત ખે'ચતાણુ થાય છે કે તેએને દેખાવજ જાનવરી 
લાગે છે અને તેઓનો દેખાવ આવો હોવાથી બચ્ચાંના ઘાટઘટમ પણુ 
કદરૂપો બને છે; કારણુ બચ્ચાંના ઘાટઘટમ તેએનાં બીજની ઉત્પત્તિ 
વખતે માખાષનાં ઘાટઘટમના દેખાવપર આધાર રાખે છે. 

હુવે હુવસથી ઉત્પન્ન થતાં બચ્ચાંના દાખલા તપાસ્યે. ૧૭૨૦ ના 
સાલમાં ૯પ વરસનો એક માણુસ એક હુવસી આ સાથે નાહુંસી ગયે 
જેજે વખતે તેની ચાર ખાછડીએ। હેયાત હુતી. આ હુંવસી માણુસની 


પપ 


એલલાદ ડુર્ગુણી પેદ્દા પડી. તેની પાંચમી પેઢીનો માણુસ એક સોઢા 
રાજદ્વારી માણુસ હતો, પણ્‌ હુંરરો રૂપીયા ખરાખ સ્રોએમાં ખુવાર 
કરતો હુતો. ૬૦ ) વર્ષની ઉમરે તો ખરાળ સ્રીઓનાં ઘરો રાખતો 
હતો. ચઉદટ વષની ઉમ્મરે ૧૩ વષની પોતાની કાકાની છોકરી સાથે 
પરણી ખાપ થચે! હુતો તેની સઘળી બેહેનો પરણ્યા અગાઉ માતા 
થઈ હતી, અને તેઓના બાપદાદા અને ખેશીઓ સઘળાં હુવસી હતાં. 
તેના છોકરાનો છોકરો બ'દીખાને પડયો હુતો અને તે આગ લગાડતાં 
ખળી સ્રુવો હુતો આ જાતના દાખલા પરથી માલમ પડે છે કે એક 
હુવસી માબાપ પોતાની ઓલાદને પેઢી દર પેઢી રુર્ગુણી ખનાવે છે 


રમ શહેરને રાક્ષસ “નીરે? કેમ પેદ્દા થયો હતો? એ રાક્ષસે 
પેપ્તાની માતા એગ્રીપીનાને ધાટઘટમ એઓલાદમાં લીધો હતા એટલુ'જ 
નહીં પણુ તેની મા જેવી દુર્ઝુજ્રી અને હવસ્રી હુતી તેવાજ ડુર્મુ ણે 
તેનામાં હતાં, "ીરોનાો બાપ અહીનોબારબસ પણુ દરેક રીતને 
ગુનેહુગાર હતો. અ ખાપે ખુનો કીધાં હુતાં, મા બેન સાથે જના- 
કારી કીધી હુતી, અને જબરો હવસી હતો, તેથી સેવટે આ રાક્ષસ 
નીરો જન્મયો. નીરેોમાં જે જે દુર્ગુણા અને હવસો હતા તે ખાપ- 
દાદાની એલાદથી ઉતરી આવેલા છે. જે એક મુટુંબ ડુર્ઝુગુમાંજ 
રહુ અને ઓલાદ આવીજ રીતે પેઠા થાય તો એવાં કુટુ'બે! સેવટે 
રાક્ષસો અને ખુનીએ પેદા કરે છે 


આ પ્રકારના દાખલાઓ પરથી સાબેત થાય છે કે એઠ પર- 
ણેલ્રા નેડાંએ સાચા પ્યાર એક એકમાં વધારવો અને હુવસથી ડુર 
રહેડું. સાચ્ચા પ્યારવાળીુ' જેડુ' સુખી અને ત'દરોસ્ત થશે અને 
સદશુણી બશ્ચાંથી ભાગ્યશાળી બનશે, જ્યારે હુવસી અને પ્યાર વગરનુ 
અને ક્જયા ક'કાશ કરનાર ન્ેડુ' પોતાનાં ઘરને દોજખ જેવુ" ખના- 
વશે, શરીરે અને મને દુખી થશે, તંમજ ડુઃખી દરદી અને ડુર્ગુહ્ીી બગ્ચાથી 
અત્ય'ત હેરાન થશે. 
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“ મને મારા ખાપદાદાથી મળેલી શિખામણુ હુ' આપુ છુ' કે કોઈબી 
પુરૂષ જ્યાંવેર સાવધ મનને હોય નહીં ત્યાં સુથી બચ્ચાં પેદા કૅરવા 
પોતાની ખાયડીની સ'ગત કરવી નહી' કારણુ માબાપે દારૂ પીધો હોય તે 
વખતે છોકરાં પેદા કરવાથી તેઆ દારૂ પીનાર અને છાકટ પેદા થાય છે” 


પ્લુતાક . 
ક॥્‌પણે ગયાં પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે તપાસ્યુ કે 
પ્યારથી ઉત્તમ બચ્ચાં પેદા થાય છે અને હુવસથી 
રુર્ચુ ણી બચ્ચા પેદા થાય છે, માટે સારાં બચ્ચાં પેદા કરવાને બચ્ચાંનુ' 
ઔજ ઉત્પન્ન કરતી વખતે મનની સારી અને આન'દી સ્થિતિ હાવી 
ભોઇચે. જયારે શરીર ત'દરેોરત હોય, મન શાંત હોય તેમજ સાચાં 
પ્યારથી હુળીમળી ૨હ્યુ હાય ત્યારેજ સ'ગત કરી બચ્ચાંનાં ખીજની 
ઉત્પત્તિ કરવી સજાવાર છે, નહીં તા ખશ્ચુ' રુઃખી, દરદી, અકકલ 
વગરત્તુ' અને બેવમુકફ્‌ જન્મે છે. જયારે મન શ્રાંત ન હોય પણુ 
તરેહુવાર રીલે મનેવિકારમાં હોય તે વખતે અચ્ચાં કેવાં ખરાબ પેદા 
થાય છે તેના દાખલા તપાસ્યે. 
માતાની ગમગીનીથી બચ્ચાંનાં માથામાં પાણી ભરાવાનુ ૬૨૬ 
(10)7₹010397 ૦0 પઢ 9૪7810) થાય છે. 


ડૉ. ફાઉલરના કહેવા પ્રમાણે જે એક માતા મૃખ્ય કરી હુમે- 
લની વખતે આખો વખત દલગીર યા ગમગીનીમાં રહેતી હાય તો 


પછ 


તેગ્રીના બચ્ચાંના માથાંમાં પાણી ભરાય છે (1270039 ૦04 1૯0 ઇ&11). 
એવાં બચ્ચાનુ' માથુ' બહુજ મોટુ' હોય છે અને તે નબળી મનશકિતનુ' 
હોય છે. જે એક ચાર વર્ષના ખગ્ચાંનુ' માંથુ ૨૦1) ઇંચથી વધુ 
હોય તો ઘણુ' ખરૂ' તેનાં માથામાં પાણી ભરાયલુ' હોય છે. 
આવાં ખચ્ચાંતુ માથુ ગોળ આકારતુ' નથી હોાતુ' પણુ એ માથાંના 
કેટલાક ભાગ ખહુ ઉપસ્રી આવેલા હાય છે, જે ભાગ ઉપમી આવેલો 
હોય છે તેમાં પાણી ભરાયલુ' હાય છેઃ ઉ'ઘની વખતે માથાંમાંથી બહુજ 
પરસેવો થાય છે, જે વડે ઝુઠરત તેના માથામાંથી પાણી ખહાર કાહાડવાનો 
કાશેશ કરે છે કોઈવખતે આવુ બચ્ચુ' બહુ હુશયારી રેખાડે છે ને 
ફ્રોઈ વખતે “ ઇડયટ? જેવુ' હાય છે. એવાં બશ્ચાને અભ્યાસનો બોજ્ને 
વધુ આપવા નહીં પણુ સોટી ઉમરે શિખવવુ' જેઇયે. એજ તખીબ 
જણાવે છે કે મે માથામા પાણી ભરાયલાં હજારો બચ્ચાં તપાસ્યાં અને 
મને માલમ પડયુ કે તેઆની માતાની ગમગીનીની અસરથી આ હાલત 
થાય છે. એ ગમગીની કાંઇ તેઓનાં વ્હાલાંના મરણુથી અથવા તો કોઈનો 
ભયભીત માંદગીથી અથવા તો કેઈ સ'સારી આકફૂ્તોથી થાય છે. માતા 
જયારે ખહુજ ગસગીન અને દલગીરીમાં હોય ત્યારે તેણીનુ' માથુ' તાવથી 
ગરમ થાય છે. આપણે સાધારણુ રીતે જેધઇચે છીએ ઝે જયારે એક 
માણુસ ખહુજ ગમગીન અથવા દલગીર થાય છે ત્યારે તેનુ' માથુ' ગરમ 
થાય છે અને તે વારવાર માયાને ઠ'ડા પાણીથી ઠ'ડુ કરવાનો કેશેશ 
કરે છે. આવી સ્થિતિમા માતાનુ' મસ્તક ગરમ થાય છે, તાવ આવે છે 
જેની ગરમીથી માથામાંતુ પાણી ખહાર નિકળે છે. આવી વખત જયારે 
પેટમાં બચ્ચુ' હોય છે તો તેના માંથાને અસર થાય છે કારણુ આપણે 
ધણા દાખલાઓથી તપાસ્યુ' છે અને હુવે પછી પણુ કેટલા વધુ 
દાખલા તપાસીશું, જેમાં માતાના શરીરના જે ભાગને દુ ખ દરદ થપાય 
છે તેજ જુજબ બશ્ચાંના તે ભાગોને તેજ પ્રકારની અસર થાય છે. તેથી 
માતાની ગમગીનીથી જયારે તેણીના માથામાં પાણી ભરાય છે ત્યારે 
ખચ્ચાંના માથામાં પણુ તેવીજ અસર થાય છે કેટલીક વખતે માતાની 
ફીકર અને ગમગીનીથી બચ્ચાં કવખતે મરણુ પાસે છે. 


એક ખુશમીજાજી માતા “બોલમાં જવાની હુતી જેથી તેનુ અઢાર 
માસતુ' બાળક ક ટાળે ન આપે તેથી ઊ ધમાં રાખવાની દવા તેણીએ આપી 
પણુ કમનસીબે દવાનો ભાગ સોટો આપવાથો પોતાની ભુલથી તે 
ખચ્ચાંનુ' મરણુ નીપજયુ'. ઘણાંજ ખુખસુરત અને વહાલાં બચ્ચાંનુ' 
પોતાની લ્રુલથી મોત નીપજેલુ' નઇ પેલી માતા ખહુજ ગમગીનીમાં 
૮ 


પત 


રહેતી હુતી. આવા ગમગીનીનાં વખતમાં ખીજા' બચ્ચાંની વૃદ્ધિ થઇ 
પણુ માતાની ગમગીનીની અસરથી આ ખઅચ્ચુ' પણુ બે વર્ષની 
ઉમરે ભેજા'નો તાવથી મરણુ પામ્યુ” તેણીની ગમગીની બહુજ વધતી 
જતી હુતી તેવામાં વળી ત્રીજા બચ્ચાંનુ* પૅદ્દાં થવુ' થયુ' જેના ભે'જામાં 
પાણી ભરાયલુ' હુતું. કારણુ બીજા બચ્ચાંના મરણુથી માતા બહુજ 
દલગીરીમાં રહેતી હતી. આ અચ્ચુ' બહુજ ચીરડાઉ, જીદી અને 
કોઈનાથી આકેષમાં રહી ન શકે તેવુ' હતું. તે દાંત ખ્ુટવાની વેદનામાં 
મરણુ પામ્યુ'' આ બશ્ચાંના મરણથી વળી નિરાશ અને દ૬લગીરીમાં 
પેલી માતા રહેતી હુતી તેવામાં ચોથા બચ્ચાંનુ' પેદા થવુ' થયુ', જે 
ખહુંજ નખળુ' અને ભેજામાં પાણી બરાયલુ' જન્મયુ' હતું; સઘળી 
સ'ભાળ છતા બે વર્ષનુ' થાય એટલામાં મરણ પામ્યુ'' આવી ૬લ- 
ગીરી અને નિરાશીમાં પેલી માતા મરણુ પામી. આ સઘળાં બગ્ચાંનાં 
મરણુનુ' કારણુ પેલાં પહેલાં બચ્ચાંનાં મરણુથી માન જે દલગીર્‌ી ઉત્પન્ન 
થઇ હુતી તે હતુ. કેટલીક માતાનાં બગ્ચાં જીવતાં નથી તેનુ' કારણુ 
તેઓની પોતાનો દલગીરીભરી સ્થિતિજ હોય છે, જે આ દાખલા 
પરથો સાબેત થાય છે. 


એક જુવાન પરણેલાં જેડાએ એક જ'ગળમા પાતાનુ રહેઠાણુ 
કીધુ' હુતુ''_ આવી જ'ગળ જેવી જગામાં તેઆની આસપાસ કેઇ 
રહેતુ' હતુ' નહોં. પેહેછુ' વરસ હાવાથો અનાજ ઉગેલુ' નહીં હોવાથી 
તેએને ગુજરાનને માટે ખેોરાકો પુરતી હુતી નહીં તેથી તેઓએ 
માનમાન ઝાડનાં મૂળ્યાં અને છાળ કાપી પોતાનુ' જેમ તેમ ગુજરાન 
કરતાં હુતાં, આવી ભુખે મરતી હાલતમાં તેઓને ત્યાં છેકેરો પેદ્દા થયો 
તે માબાપની મુસીબતને લીધે શરીરે અને મને નબળો, નિરાશ દેખા- 
વતે ખરીયલ અને બદહુજમીથો પીડાતો હતો. ખીજે વર્ષે ત્યાં ઘણા 
ક્ષેકો રહેવા આવ્યાં અને તેઓને ત્યાં અનાજને! પાક બહુ સારે! નિકળ્યો 
જે વેચવાથી ૩૦૦૦) ડીલરને નફો થયો અને તેઆને ત્યાં દરેક 
રીતની આબાદી અને સુખ થયુ'; આવી સુખી હાલતમાં તેઓને ત્યાં 
બીજુ' બાળક પેદા થયુ' જે ખુબસુરત, ઉમદા દેખાવનુ'; જેરેમ'હ, 
ચાલાક અને બુદ્ધિમાન થયુ, અને દરેક કામ તે છોકરા માથે લેતો 
તે ફૂ-્તેહુમ'દીથી પાર ઉતારતો. તેની માતા તેના વડા ભાઇની બીમાર 
હાલતનુ' ઉપલુ' કારણુ તેને જગાવ્યું' હેતુ અને જ્યારે તેણી મરવા 
સુતી ત્યારે પોતાના નાના સુખી છોકરાને પેલા બીમાર વડા છોકરાંની 
સ'ભાળ લેવાને માટે સોંપી ગઈ. 


પ૯ 


આગલ ચાલતાં આપણે ખીન ઘણા દાખલા તપાસીશુ'-- 

“ ॥11વૈ?૦ા1 99૦૪૦૯૪ વેપળઇ0ટફ 130 110710₹83 ૦9 1100 
31૦00 2૦001૫1101 810 9081૬1) 1001"7૦૫૩ કાલ 1110819106 11૫ 
1011 તૈ, ૦%0!€11101)7 80૨૨૦[૭618 16; દઉં 114010 ૬૦ 00 111*01₹1 10 
110 1૦881 ૦%1€0૦100૦111 110 80301૫ 11881111)-- 

૩પ. 

આ લખનાર એમ જણાવે છે કે ક્રાન્સ દેશની રાજદ્વારી ઉઠલ 
પાથલના ભયાનક વર્ષમાં જે બચ્ચાં પેદા થયાં હુતાં તે બચ્ચાં નખળાં 
સાનત'તુના, ચીરડાઉ સ્તભાવનાં, બહેજ વિક્ષણુ લાગણીના, અને 
જરા પણુ ગુસ્સે કરવામાં આવતાં ઘેલા દિવાના ખની જાય તેવા હુતા. 

જાણીતો કવી શેક્સપિયર પણુ એક ઠેકાણું એ વિષે પોતાનો વિચાર 
કવિતામાં જાહેર કરે છે કેઃ-- 

“ 00100૦ 010, ૦ ૦૦૪% ”વંક, ૦ 7૦1૦ ૪01 11 4૭81.” 


“હ્યાં આવો, હે હિચકારાએ, તમે ધાસ્તીમાં પેદા થયા હુતા.” 


ડા. ફૂાઉલર લખે છે કે ““ખરાખ સ્વભાવના છોકરાં પેઠા થવાનુ' 
એક મોટું કારણુ તેઓની માતાને પોતાને ચિરડાઉ સ્વભાવ છે જે ક્દરૃપો 
છોકરા હમેશાં પોતાની બહેનોને (ખેજવે છે, પોતાના મિત્રે સાથે મારા 
મારી કરે છે, પોતાની માતાને અપમાન કરે છે, જાનવરોને ઘાટકી 
રીતે દુઃખ દે છે, ગાળા દે છે અને કજીઆ ક'કાસ કરે છે તે જેટલે 
ખરાખ છે તેટલેજ આપણી દયાને પણુ લાયકને છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
સફેદ કે।1હાડ અથવા કેનસર નાસનુ દરદ વારસામાં મેળવે તેટલે।જ 
દયાજનક છે. તે પોતાની માતે પજવે છે તો શુ' થઇ ગયુ, તે'ગ્ી જે ખરાબ 
સ્વભાવને માટે તે છોકરાને શિક્ષા કરે છે તેવાજ ખરાબ સ્વભાવથી 
તેભીએ શુ તેને પેઠા કીધો નથી ? જે ગરમ કપડાંને તેણીએ પોતાને 
હાથે પાકટ રગ ચઢાવ્યો તેને ખતા વડે છુટવાથી શું ફાયર ? તે 
બચ્ચુ' તો તેના ખરાબ સ્વભાવનો ભોગ થઈ પડયુ' છે, તેણી તેને 
કતો છે તેથી તેણીએ પોતાને શિક્ષા કરવી નેધઇએ અથવા તેણીએ 
સહુન-શક્તિ વાપરી તે બચ્ચાં સાથે દયાથી વર્તવું જઇયે.” 


હાલના જવાન્યાઓમાં આપધાતની ખદી અને તેનુ કારણ. 


જે માબાપ ચિરડાઉ સ્વભાવનાં હાય છે અથવા દલગીરી અને ગમ- 
ગીનીમાં ખચ્ચાં પેદા કરે છે તો બચ્ચાં ચિરડાઉ સ્વભાવનાં ગુસ્સાવાળાં અને 
જરાપણુ દુ:ખ ખમી ન શકે તેવાં પેઠા થાય છે. હાલમાં ચાલુ ગરીખી 


૦ 


વધે છે, ગુજરાણુનાં સાંધતા ઘડે છે તેમાં વળી આ્રીઓ પોશાકમાં વધુ 
ખરચાળીુ બની છે, અને સારો પોશાક મળતે નથી તે! વધુ 
ચિશ્ડાઉ ખને છે ગુજરાણુનાં સાધતે બડુ ઝ્ુશકેલીયી મળતાં હોવાથી 
માખાપોને ષ્રીકર ચી'તામાં રહેવું પડે છે એવા ત'ગોના વખતમાં જે 
છેકરાં પેદ્દા થાય છે તે ચિરડા3 સ્વભાવના, અતે શરીરે અને મને 
નબળ હાય છે તેમા વળી અભ્યાસના બોજા હેઠે કચડવામાં આવે છે જેથી 
આ બચ્ચાં કેટલું ડુઃખ લેડી શકે ? તેએ! શરીરે નબળાં અને મને દુ.ખ 
સહુન કરી શંકતા નથી, તેથી દિવાના ખને છે અથવા આપઘાત 
કરે છે. માબાપો આવી ગમગીન અને કિકર ચી'તાના વખતમાં દવગીર 
મનથી બચ્ચાં પેદા કરે છે તેથી બચ્ચાં શરીરે અને મને નખળાં પેદ્દા 
થાય છે અને તેથી જી'દગીની લડતમાં વધારે દુઃખ સહેવવાની શક્તિ 
ધરાવતા ન હોવાથી આપઘાત કરે છે. 


માટે માખાપની ફરજ છે જે બચ્ચાંને પેદા કરતી વખતે અને તેની 
તૃદ્ધિતે વખતે મનને શાંત તેમજ ફિકર ચી'તાથી મોકળુ' રાખવું. 
ગમગીનીના વખતે અને પૈસા ટકાની સુસીખતોની વખતે બચ્ચાં પેદા કરવાં 
સજાવાર નથી આવા વખતમાં શરીરે અને મને નખળાં બચ્ચાં પેદા 
કરી પોતાનાં દુ ખમાં ઉમેરો કરે છે. જે બચ્ચાં પેદા કરવાં હોય તો 
ફિકર ચીતાથી ટુર રહેવુ' અને મનપર કાખુ રાખી મનને આન'દમાં 
રાખવાની કેશેશ ડરવી. 


ખાપની મનની ખરાબ સ્થિતિથી બગ્ચાંની ઉત્પત્તિ પર થતી 
ખરાબ અસર્‌. 


ખચ્ચાંની ઉત્પત્તિ એક ખાપ થોડીક પળમાં કરી શકે છે. 
બશ્ચાંની ઉત્પત્તિના કાર્યમાં બાપ થોડી પળને હીસ્સો આ પે છે જયારે 
એક માતા તો નવ મહિના બચ્ચાને પેટમાં પોષણુ આપે છે તે છતાં 
બાપનાં મનની અસર બચ્ચાંનીો ઉત્પત્તિપર દરૅક રીતે ઘણી બળવાન 
હોય છે. 


એક વહાાણુનેો નાખુદા ( ૨૪૩8110 ) કોઇ પણુ દિવસ દારૂ પીતો 
ન હેતો. પણુ તેનાં લગ્નના દિવસે પોતાનો ખુર્નોગ કાકે જ તેને 
પાળતો હુતે તેણે જી્ઠ કરી આ જવાનને દારૂ પાયો જે પીવાની ફૂરજ 
પડી થેડા વખતમાં આ જવાનને દારૂ ચઢવા માંડયો અને ખુશાલીમાં 
નાચવા કુદત્રા મડયેઃ' આવી મનની સ્થિતિમાં બચ્ચાંનાં ખીજની 
ઉત્પત્તિ થઇ અને બીજી સહુવારે વહાણુ સાથે ઉપડી ગચે,, નવ મહિના 


૧ 


પછી તેતે ત્યાં છોકરી આવી જે વાર'વાર જે પ્રમાણે તેનો ખાપ લગનને 
દીવસે કરતે હતો! તેજ પ્રમાણે કાંઈમી કારણુ વગર નાચવા ઝુદવા માંડતી 
અને ખુશાલીના પોકાર કરતી, આ સદગુગી ખાપે પેલા કાકાના કહેવાથી 
દારૂ પીધો અને થોડો વખત આવી સ્થિતિમાં તેની છોકરી આખી જી'દગી 
સુધી રહી. ચોકસ વખતની માખાપની મનની ખરાબ સ્થિતિ બચ્ચાંને 
આખી જીદગી સુધી તેવી સ્થિતિમાં રાખે છે. કેટલાંક માખાપનુ' 
પહેલું છોકરૂ' “ ઇડીયટ ? જેવું બેઅકલ્લી પેદા પડે છે તેનુ' કારણુ એજ કે 
લગનને દિવસે દારૂ પી ખુખ ખ.ઇ બહુ ખુશાલીમાં આવી જાય છે અને 
પોતાના મતનો અ'કાશ રાખી શકતા નથી અને મતની આ સ્થિતિમાં 
ખચ્ચાનું' ખીજ ઉત્પન્ન કરવ!થી બચ્ચુ' ઇડયટ જેવું બેવકુક્‌ જન્મે છે. 
અને આખી જી'દગો સુધો માખઃપને વેદના ખમવી પડે છે; માટે લગન 
જેવા ખુશાલીના વખતે ખાવા પીવામાં મિતાહારીપણુ' રાખી મતને 
અ'કાશ ખોઈ દેવો નહીં ! આપણે ઉપલા દ્દાખલા પરથી જાણ્યુ કે 
દારૂથી અથવા બદહુજમી થાય તેવું ખાઈ બચ્ચાંના બીજની ઉત્પત્તિ 
કરવામાં આવે છે તો છેકરાં દિવાના અને બેઅકલીી પેદા પડે છે માટે 
આવી હાલતમાં છોકરાને પેદા કરવુ નહોં. બચ્ચાં ખરાબ જન્મે છે 
એટલુ'જ નહી" પણુ માબાપની ત'દોરસ્તી પણુ બગડે છે. 


દાચોજીનીસ (1)0ટટા1૦૬) નામને પ્રી લસુક્‌ એક વખતે એક 
ચકદોલ, બેવકુક્‌ માણુસને કહેતો કે “ 11] 1060 ૦૪૦6 1100 
૪101 તે”પ₹”' તારા બાપે છાકટ હાલતમાં તને પેદા કીધોલે। દ્યાગે છે. 
વિદ્વાન પ્લુતાક (12101801) લખે છે કે કાઈબી પુરૂષ જયાંસુધી સાવધ 
મનને હોય નહે ત્યા સુધો બચ્ચાં પેદા કરવા પોતાની ખાયડીની સ'ગત 
કરવી નહી કારણુ માખાપે દારૂ પીધો હેય તે વખતે છોકશાં પેદ્ઠા કરવાથી 
તેઓ દારૂ પીનાર અને છાકટ પેદા થાય છે. 


વળી ગુનાહુ ભરેલુ' પાપી અથવા અપ્રમાણિક કામ કીધુ' હોય 
અને અ'તકરણુ ડ'ખતુ' હાય તે વખતે બ*્ચાંના ખીજને પેદા કરવુ' નહીં 
નહીં તો બચ્ચાં ગુનેહગાર અને પાપી પેદા પડે છે. 


એક ગ્રહુસ્થ બેકકમાં મોટા એઓઆધાપર હતો અને તેનુ કુટુંબ બહું 
સારૂ' માન પાસેલુ' હતુ. પાછળ્થી આ માણુસને ધધામાં અહુજ 
નુક્સાનીમાં આવવુ પડયુ૭. આવા વખતમાં સદ'તર પાયમાલ ચવુ' 
અથવાતો ખોટી સહી કરી બે'કમાંથી રૂપિયા વાપરવા એવા સ'જે- 
ગમાં તે આવી પડયો. પોતાનાં પ્યારા કુટુંબને સારી હાલતમાંથી પોતાનો 


દ્ર 


ભુલથી પાયામાલીમાં રાખવાને તેણે ઠીક વિચાર્યું નહીં અને તેથી ખોટી 
સહીએ। કરી રૂપીયા મેળવી શુજરાણુ કરતો હતો. તેનો બે'કમાં સાટે 
એધે હોવાથી તેનો આ ગુનાહુ કોઇને જણાયો ન હતો. ગુનાહ 
ભરેલાં મન અને ડ“ખેલ અ'તઃકરગુની વેદનામાં આ બાપે એક બચ્ચાંને 
પેદા કીધુ. આ છેોકરાને નિશાળે સુકયુ' ત્યારે નિશાળમાં કાંઇ શીખે 
નહોં અને છોકરાઓના પેસા અને ચોપડીએ। ચોરી જાય તેથી તેના 
માસ્તરે ક'ટાળીને તેના બાપને બોલાવી મ'ગાવી સઘળી વાત કહી, તેના 
આપે પોતાની આંખમા આંસુ સાથે પોતાના બે કમાં કીધેલા ગુનાહુ ભરેલાં 
કામની સઘળી વાત કહી અને બોલ્યો “ મારો આ ગુનાહ આજ સુ 
કોઇ જાણુતુ' નથી, પણુ ઈનસાપ્રી ખુઠ્ઠાએે મારાં પાપનો ખદક્ષેપ આ 
બચ્ચાંમાં આપ્યો છે જેની શિક્ષા હું' હવે ખસુ' છુ. મારી આખી જીદગી 
પ્રમાણીકપણ્‌ે કાહડી હતી, પણુ ખરાખ સ'જેગથી આમ કરવાની કરજ 
પડી ડુતી. મારી પ્રમાણીક મનની સ્થિતીના વખતને! મારો પહેલે 
છોકરો કેવો દુશિયાર અને સદગુણી છે જ્યારે પાપી અ'તઃકરણુની વખતે 
આ ખીજા છોકરાને પેદ્ઠા ક્રીધાથી કેવો રુર્ઝું શી નિવડયો? એ કુદરતને 
૪નસાક્‌ છે અને હું' ખમુ' છું.” 

એલબર્ટ એલસતોન પોતાના પુસ્તક (“ 1110તૈ [૦૦૪૦૪ ? 12. 
169 ) માં લખે છે કે તેના એક મિત્રે માબાપોાન્મા પાપા ઓલાદમાં કેમ 
ઉતરે છે તેની એક ખરી બનેલી વાત નીચે પ્રમાણે કીધી હતી, 


તેના મિત્રના એક વડવાએ પરણ્યા પછી પેતાને પેટે કાંઇખી 
છોકરાં હુતાં નહીં તે વખતે, પોતાની બાઇડીને વહાણુમાંથી દયા માં 
નાંખી દઈ ફુખાડી દેવાની કેશેશ કીધો. તેણીને દરયામાં નાખી 
દીધી કે તુરત તેણીએ વહાણની કીનારી પોતાના હાથેોના આગળાં વડે 
પકડી રાખી. પેલા ખુની ભરથારે તેજીના સધળાં આંગળા કાપી 
નાખ્યાં. તે છતાં તેણીને બીજાઓએ ખ'ચાવી લીધી. ત્યાર પછી તેઓને 
પાછી સલાહુ થઈ અને ફ્ેટલાંક છોકરાં તેઓને ત્યાં જન્મયાં. અજાયબ 
જેવુ' એ હુતુ' કે જેટલાં છોકરાં તેઓને ત્યાં જન્મયાં તેટલા બધાંના 
હાથના આંગળાં હુતાં નહીં, જ્યારે છોકરીઓને સ'પુણું હાથો હુતા. ત્રણુ 
પેલીવેર કોઈબી છોકરો આંગળાંવાળો જન્મ્યો નહીં જ્યારે દરેક છોકરીને 
સ'પુર્ણું હાથો હુંતા. છોકરાના છોકરાએ વિષે મારે મિત્ર જણાવે છે કરે 
એજ પ્રમાણે તેઓનાં ચાર છોકરી આગળાં વગરના પેદ્દાં થયાં હુતાં. 


ગુનાહું ભરેલાં કામની યાદ એલાદમાં કેવી ઉતરે છે? એ યાદ દરેક 
છોકરાના બીજમાં કેવી અસર કીધી હતી? મનુષ્ય જાત જે જે પાપો 


દ્૩ 


કરે છે તેનો સજા આ રીતે થાય છે. કોઈ સજા કરવા આવતુ નથી 
પણ આપણુ પાપી અ'તં કરણુ ઓલાદ અને ખીજી ખાખદેમાં શિક્ષા 
કરે છે. માટે કાઇ ગુનાહ થયો હોય અને અત.કરણુ ડ ખતુ' હોય તે 
વખતે છેકરાંને પેદાં ઠરવા નહી', પણુ મન જ્ઞાત અને આનદમા રાખી 
ખચ્ચા પેદા કરવાં. 


ખાપનો જીરી જુરી મન શકિત ઉશ્કેરાયલી હેય તે! તે 
બચ્ચાંમાં પણ ખીલેલી માલમ પડે છે 


ઠ્રીલાડેલક્યાના એક લુહ્ઠારને ત્યાં ઘણીજ બુદ્ધિમાન અને હુશિયાર 
છોકરી હુતી જેનો ખાપ આ છોકરીને પેદા કરતી વખતે મનની કેવી 
સ્થિતિમાં હતો લે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે: --આ છેકરીના જન્મનો એક 
વર્ષ અગાઉ વરાળથી ચાલતુ' એક વહાણુ ખનાવવાને તે ખ'તથી રેકાયેા 
હુતે. આ વહાણુની ચથોજના રચવા અને બનાવવાને ભેજને એટલુ 
ખધુ* ઉશ્કેરવું' પડતુ હતુ કે કપાળ અને લવણું ( ૬૦10[૩10 ) જયાં મસતક 
રેખાની વિદ્યા પ્રમાણ યોજના કરવાની અને કારણુ સોધવાનો શક્તિએ 
(00॥867001101) &॥તે €.&પ૩૭1111) નુ' રહેઠાણુ છે તે ભાગો એટલા તો 
ગરમ થઇ જતાં કે ઠડા કરવા એ ભાગોપર વાર'વાર પાણી લગાડવું પડતુ 
હંતુ' મનશકિત આપ્રમાણે ઉશકેરાયલી હતી ત વખતે પેલા ખાપે પેલી 
છેકરીનુ' બાજ પેદા કીધુ'. આ છોકરી ઉમરે પુગી ત્યારે તેણીનુ' માથુ' ૨૩ 
ઇંચ જેટલુ મોઢું હતુ અને કપાળ અને લવણુ' (161011210) નો ભાગ જે 
પેલા બાપે મનશક્તિ ખુબ વાપરવાથી ગરમ થયા હતા, તેજ ભાગો 
આ છોકરીમાં વધારે 'ખીલેલા માલમ પડતા હુતા. આ દાખલા પરથી માલ- 
મ પડે છે કે ખચ્ચાંનાં ખીજને પેદા કરતી વખતે બાપની જે મનશક્તિ વધુ 
ઉશ્કેરાયલી હોય તે બચ્ચમાં ખીલેલી માલમ પડે છે. 


સુથાર લુહુપ્રોને ત્યાં પેદા થતાં વિટ્દાન છેકરાં, 


આપણે ધણીક વખતે જોઇએ છીએ કે કેટલાક વિદ્વાન પુરૂષો 
સુથાર, લુહારો અથવા તો ખેડુતોના છોકરા હોય છે. તવારીખમાં એવા 
દાખલાએ ઘણા માલમ પડે છે. આવા હુલકા ધ'ધા કરનારને ત્યાં 
આવા ફોલસુફો અને શોધકો પેદા પડવાનું કારણુ શુ' ? આપણે 
હુંમણાજ પેલા લુહારને ત્યાં જે અદબ્ુત મનશકિત ધરાવનારી છેોડરી પેદા 
થઈ તે વિષે જાણી ગયા છીએ. આ પ્રકારના દાખલા પરથી માલમ પડે 


શ્૪ 


છે કે કેટલીક વખત સુથાર, લુડ્ડારને નવા દાગોના ખનાવવાને માટે 
ચોજના કરવાની, કારણુ શોધવાની, અવલોકન કરવાની, સ'પૂર્ણુ 
અતે સુ'દર બનાવવાની વગેરે શક્તિ ખુખ વાપરવી પડે છે. આવી 
રીતે જયારે મનશેક્તિઆ ઘણી તેજ થયલી હોય તેવામાં સ'ગતથી 
અચ્ચાંનુ' બીજ ઉત્પન્ન કીધુ' હોય તો તે બચ્ચાંમાં આ શક્તિએ। જન્મથી 
ખહુજ ખીલેલી હોય છે અને જે થોડી તક મળતાં શકિત સારી રીતે 
ખીલે છે અને તે ખચ્ચુ' સ! ટું' થતાં વિદ્ધાન થાય અથવા મેટો શોધક થાય 
છે. આવીજ રીતે આપણા કેટલાક મડાન નરો સુથાર, લુહાર 
વગેરેને ત્યાં પેદા થાય છે. 











હમેલવાઈી સીના શરીર અને મનની બચ્ચાંપર અસરે. 
હમેલવાળી સ્રી મરજી પ્રમાણેનુ' બુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે છે. 


“જ સુફ કુક (7030[01 0૦૦૬૩ “11076011 ૪. 167) 

જા લખે છે કેઃ--“/& 10૪10 07 187611 001011 1081/ 
0૦ ૦81100 10#૦-1%1&1 1૧ ૦0801070 ૪01070 છુ0૦વ ૦ 9). 
[0*દપા1થ ૦ ૦3" પા0101"00180 111001100૧ 301101 18300 ૪૦૪૯1”- 
[0111 %41૦001૦વૈ (1૯ 1000101 દ 3001, 81'0 ૯૩10101166 11 છ૦૦વૅ 
01' ઇદ્યવૈ "૦૧૫18 0? (1૯ [૪₹૯થ8૦૨૪ 1111]901'681106 11 1160 110 
070130 11૪--જયારે બચ્ચુ પેટમાં હોય છે ત્યારે માતાની ઉપર 
નસીખવ'ત અથવા કમનસ્રીખ બનાવો અસર કરે છે તો તે સારા અથવા 
માઠા પરીશ્રમ તરીકે બચ્ચાની જી'દગીમાં ખહું અગત્યનો ભાગ ખજાવે છે. 


હેસેલ રહ્યા પછી એક માતાના મન અને શરીરની જેવી સ્થિતિ 
હોય તેવીજ ખબચ્ચાંપર અસર કરે છે. એ વખતે બચ્ચાના એક 
પછી એક અવયવનુ' બ'ધારગુ થતુ' હોય તે વખતે ધાસ્તી અથવા ગુસ્સો 
ઉત્પન્ન થાય તો તે અવયવ નખળેા અને ઠદરૂપોા ખને છે, અને 
શાંત રોતે જે બચ્ચાંનુ' ખ'ધારણુ થાય છે તો બચ્ચાનો ઘધાટઘટમ 
સારો થાય છે અને ત'દરેઃસ્ત ખને છે. 


હુમેલવાળી સ્્રીનુ' મન એટલુ' તિક્ષણુ હાય છે કે કોઇબી પ્રકારના 
રેખાવોનેો છાપ તેણીનાં મતપર પડે છે તો તેનો બચ્ચાંપર અસર 
કરે છે. હાલ તુરત થોડાક આવા દાખલા રજી કરૂ' છુ' ત્યાર પછી હુસેલંવાળી 
સરીનુ' મન કેવી રીતે ખચ્ચાંપર અસર કરી શકે છે તેના કારણે!ની દલીલે 
રજા કરીશ. 


ડા. એરમેરેદ ( 0₹100”0તે ) એક દાખલો આપે છે કે હુમેલવાળી 
સ્ત્રીનાં જમણા હાથના બે આંગળાંને ઇજા થઈ હતી તેથી જ્યારે ખચ્ચુ' 
જનમ્યુ' ત્યારે તેના પણુ તેજ ખે આંગળાં અસ'પૂર્ણું માલમ પડયાં, 
હ 


દદ 


બોાસટનમાં એક બચ્ચુ” વાંદરા જેવું જનમ્યુ' કારણુ એટલુ'જ કે તેની 
માતા હુમેલવાળી હુતી ત્યારે એક વાંદરો તેણીની ઉપર કુદી આવ્યે! 
જેથી ધાસ્તી ખાધી અને બગચ્ચુ' વાંદરા જેવું જન્મચુ*. 


ડા. ચેપીન એક સુવાવડ વેળા એખી'ગટનમા હાજર હેતો તે 
વખતે તેણે એક જ્ોનાં બચ્ચાંને મૂર્તીના આકારનુ' જન્મેલું જેયુ', 
કારણુ તે માતાએ એક મૂર્તી ખુબ ધ્યાનથી જેઇ હુતી જે છાપ તેણીના 
મગજપર બહું મજખુત પડચે। હતો. 


એક હુમેલવાળી સ્રોએ પોતાના ભરથારનુ એક આંગલુ' કુહાડી વડે 
કપાઈ જતુ' જેયુ' જેથી તેનાં મતપર એી તો અસર થઇ કે જ્યારે બચ્ચુ 
જનમ્યુ' ત્યારે તેનુ' એક આંગળુ' છુટું પડેલુ' હતુ. 


એક હુમેલનાળી સ્્રીએ તે મોસમનુ ' ચેરી? નામનુ ફળી ઝાડપરથી 
તોડવાની ધણી તજવીજ કીધી પણુ ઉચે હોવાથી હાથમાં આવ્યુ નહીં 
પણુ મોહ ઉપર રાખી આંખોવડે ટીકીને જેઈ પેલી “ચેરી? નુ' ફળ 
તોડવાની જે કે।શેશ કીધી તે ચેરી બરાબર તેણીનાં કપાળ ઉપર હુતી 
તેથી તેણીની છોકરી જન્મી જેનાં કપાળપર પણુ લાલ 'ચેરી? નાં જેવોજ 
છાપ પડયે હુતો વિદ્ઠાન એરીસટ્ેટલ ( 4011860110 ) ની ચોપડીમાં 
પણુ રાક્ષસી બચ્ચાંના જન્મોના કેટલાક દાખલા આયા છે જે હ્યાં રજુ 
કરૂ' છું એક બચ્ચુ' જનમ્યુ' તે પગથી તે માથાસુધી ખાળથી ભરેલુ' 
હુંતુ. વધારે ભયભીત તો એ હતુ' કે આપણુ જ્યાં મોહ હોય છે ત્યાં 
તેની આંખ હતી અને હુડપચી હોવી ન્નેઇયે ત્યાં મોહુ હતુ'. આ બચ્ચુ' 
નર જાતીનુ' હતુ અને આશરે ૧૫૯૭ નાં સાલમાં પ્રાવેન્સ ( 1210- 
₹૦ા1૦૦ ) ના એક ગામડા અરલીસ ( 41૦5 ) માં જન્મ્યુ હતુ. 
ખચ્ચુ' થોડાક દિવસ જીવ્યા બાદ મરણુ પાસ્યુ'' એ ગામડાંના કેટલ.ક 
વહેમી લેકે અપશુકન તરીકે માનતા હુતા અને જણાવતા કે પાછ- 
ળશ્રી જ્યારે તે દેશના રાજની ખાના ખરાખી થઇ તેની ચેતવણી તરીકે 
આ ખચ્ચુ' જન્મયુ' હતુ. આબખન્યુ જન્મવાનુ કારણુ આપ્યુ નથી 
પણુ એમ ધારવામાં આવે છે કે આ બઃ્ચાંની માતા હુમેલની વખતે રીછ 
જેવા ખાલવાળા જાનવરથી ખહુ ખીધો હોવી જેદએ અથવા તો એવા 
રીંછનો છાપ મનપર કેોઇબી રીતે બહુ મજખુત પડયે। હોવે જઇયે. 


થવુ કહેવામાં આવે છે કે ઇટલીના એક ગામડાં રાવેના (1દિ& ૪૯00118) 
માં આશરે ૧૫૬૯ માં એક વિચિત્ર બચ્ચુ' જન્મ્યુ' હતુ' જેને હાથની 
જગાએ પક્ષીઆની માફક બે પાંખ હુતી, આવું બચ્ચુ' જન્મવાતુ' 


દ્છ 


કારણુ એમ જણાય છે કે આપણે અગાઉના કેટલાંક ચિત્રો નેઇએ 
છીએ જેમાં પ્રીરેસ્તા અને પરિયાંએને પાંખવાળાં ચિતારવામાં આવે 
છે, આવાં ચિત્રેના છાપ આ ખબચ્ચાંની માતાનાં મનપર હમેલની વખતે 
મજબુત પડચો જેથી બચ્ચુ' પાંખવાળી' જન્મ્યુ' હોય, આપણે 
વાર'વાર વાંચ્ચે છીએ કે હી'દુએમાં કેટલીક વખતે ખન્ચાં જન્મે છે 
તેને બે માથાં, ચાર હાથ, કપાલપર આંખો વગેરે હે'ય છે તેનુ' કારણુ 
એ માલમ પડે છે કે હિ'દુ ઓએ હમેલની વખતે કેટલીક મૂર્તી'એનો 
પૂજ કરે છે, જેથી તે મૂર્તોના છાપનુ* ખચ્ચુ' જન્મે છે. 


આ સઘળા દાખલાએ પરથી માલમ પડે છે કે હુમેલની વખતે 
એક માતાનાં મનપર કાંઇખી છાપ અથવા વિચિત્ર રેખાવ 
મજ્ખુત અસર કરે છે તે બચ્ચાંપર પખુ તેવીજ અસર થાય 
છે. માછે હુમેલવાળી આ્રીએ કોઇ એવા વિચિત્ર અને ખરાખ દેખાવે 
જેવામાં આવે તો તે દેખાવની મતપર અસર થવા દેવી નહીં, તુરત 
કહાાડી નાખવા અને એવા દેખાવને બદલે તુરત કાંઈ સારા દેખાવો અને 
ચિત્રે જેવાં કે જેથી પેલે દેખાવ મનમાંત્રી નિકળી જાય અને સારા 
દેખાવો અને ચિત્રોની સારી અમર થાય 


એક હુમેલવાળી આને “ જીન? દારૂ પીવાનો શેખ થઈ આવ્યો, 
પણુ તેણીની આઢલી ખધી મરજી છતા “ જીન? દારૂ મળી શ”યે! નહીં. 
તેણીનુ' બચ્ચુ' જનમ્યા પછી ચાલુ છ અઠવાડિયાં સુધી રડયા કીધુ' 
પણુ જ્યારે તે ખચ્ચાંને થોડોક “ જીન? દારૂ આપવામાં આવ્યો કે 
તુરત રડતું સ્રુગુ' રહ્યુ અને ત'દરોસ્ત બન્યુ' હતું. તેથી હમેલવાળી 
સ્રીને ખાવાને અથવા કાંઇબી રીતને શેખ થાય તો તે પ્રુરા પાડવે 
જોઇયે, નહીં તો તેજીને અને તેના બચ્ચાંને હેરાન થવું પડે છે. 


એક છાકટ માણુસની ખાયડી જણાવે છે કે મારા જુદ્દા જુદા છોક- 
રાંએમાં જુદા જુદા સ્વભાવ અને ખાસિયતો છે તે હુમેલની વખતે 
મારાં મનની જે સ્થિતિ હુતી તેવાં જનમ્યાં છે મારૂ' પહેલુ' બચ્ચુ 
પેટમાં હતુ ત્યારે હું' ઘણી સુખી હતી અને તેથી માર્‌' પહેલુ ખગ્ચુ' 
ખુખસુરત અને સારા મળતાવડા સ્વભાવનુ' જનમ્ગુ' પણુ માર્‌ ખીનનુ' 
ખચ્ચુ' પેટમાં હુતુ' તે વખતે મારો ભરથાર દારૂ પીવા લાગ્યો જે મને 
પસ'દ હંતુ' નહીં અને મને દલગીર અને ગમગીન બનાવી દીધી હતી. 
ખીજી' બચ્ચુ' તેવીજ મતની સ્થિતિ દેખાડે છે ત્યારપછી મારા ભર- 
થારનાં છાકટપણાથી પૈયાની ત'ગીમાં આવી પડી, તદન પૈસે ટકે લાચાર 
થઇ ગઇ જે સ્થિતિમાં મારો સ્વભાવ જે રમુજી હુતો તેને ખદલે ગમગીન 


૬૮ 


નિરાશ અને દલગીર થયે, તે સ્થિતિમાં બચ્ચુ' પેદ્દા થયુ' તે એવીજ 
મનની ગમગીન સ્થિતિનો સ્વભાવ દેખ ડે છે. જે બચ્ચાં મારાં પેટમાં 
હેતૉ તે વખતે જેવી મારાં મતની સ્થિતિ હતી તેવાજ સ્વભાવનાં મારાં 
ખચ્ચાં પેઠા થયાં છે 


હમેલવાળી સ્રીખે ઝુસ્સે થડું નહીં. નહીં તો ખચ્ચાં 
ઝનુની થવાનો રહેતો સ'ભવ. 

એક ઘણુ।જ નરમ અને મળતાવડા સ્વભાવનાં માબાપને ત્યાં ઝનુની 
અને ચિરડાઉ છોકરો પેદા પડયો, એટલા સુષો કે એક વખતે આ છેોકરે 
ચિરડાયલે। હોવાથી જમીનપર પડેલાં ખુટની જેડીને અને ભીંતને લાત 
મારતો હતો તેથી તેના ભાઈએ સમજાવી પતાવીને એમ કરવા ના કહ્યું 
જેથી તેને એક લાત મારવાશ્રી તેનો ખાપ વચમાં પડયો, તેથી છોકરેા 
પોતાના બાપને મજખુત રીતે લાત મારવા લાગ્યો. આવે ચિરડાઉ પેદા 
પડવાન્‌' કારણુ પુછતાં તેનાં બાપે જણાવ્યુ', કે જયારે તે માતાનાં પેટમાં 
હતો તે વખતે લી (1.૦૦) ના લશ્કરી સિપાઈ અમારાં ઘરપર હુંમલે 
કરવા આવ્યા અને સઘળી* લુટક્‌પ્ટ કરવા માંડયુ'. મારી બાઈડોને હમેલ 
હોવાથી તેણીએ લશ્કરો સિપાઇએ ને તેણીને બચાવવાને બહું સમજાવ્યા, 
પણુ માન્યુ નહીં તેથી તેજી એવી તે! ગુસ્સે થઇ કે પેલા સિપાઇઓને લાત 
મુક્કી સાથે મારવા લાગી. આવી મારામારી પછી થોડા દિવસમાં એ 
છાકરાનો જન્મ થયો! પણુ તેની માતાએ જે મારામાંરી ક્રીધી હુતી તેની 
અસરથી આ છોકરો એટલે ચીરડાઉ અને ઝનુની પેદ્દા પડયો. આ 
છોકરાને “ મસ્તક વિધ્યા 'થી ડા ફાઉલર્‌ે તપાસતાં માલમ પડયુ' હતું, 
કે તેનાં કાનની પછવાડેને ઉપલે। ભાગ જ્યાં નાશ કરનાર શકિતનુ' શહેઠાણુ 
છે તે ધણ ખીલેલો માલમ પડયો હુતો. આ દાખલા ઉપરથી માલમ 
પડે છે, કે હુમેલવાળી ઓએ ગુસ્સે થવુ' નહીં પણુ શાંત મન રાખવુ 
અતે ખુશ સ્વભાવ રાખવે। નજેઈયે, 


પેટમાં બગ્ચુ' હે।!ય તે વખતે માતાએ ધણુ' થાકવી તાંખે એવું, 
કામ કરવું નહી' પણુ બ્રોડી આશાયશ જરૂર લેવી. એક જવાન વહાણુ 
ખાંધનારે પાતાના પહેલા છોકરાની વખતે પોતાની હુમેલવાળી આની પાસે 
પોતાનાં કામદારોને માટે ખુબ ર'ધાવ્યુ' એટલાં સુધી કે તેણી વારવાર 
થાકથી સુસ્ત થઇ ગઇ હુતી. આવી હાલતમાં તેઓને પહેલે છેકરે 
જનમ્યો જે ફ્રીક્કા ચહેરાનો, પાટલે!, સુકાઈ ગયલે।, બહુજ નબળો, ઘેલો, 
ગ ડો, ઇડયઢ જવો હતો, જયારે તેણીનાં ખીજા' છાકરા ખહુજ નેશવર અને 
હાાંરાયાર જનમ્યા હુતાં. 
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હમેલવા”ી સ્રોએ બતતાં સુધી કોઈ બીમારની સારવાર કરવી નહી, 
કારણુ હમેશાં માદાં માણુસ ખીજ ત'દરેસ્ત માણુસની પ્રાણુશકિત 
( પ881011810 ) લઇ લે છે અને તેના બદલામાં પોતાની દરદી શક્તિ 
તેને આપે છે. એક માતાનો એફ નાજુક, ફીકકો પડેલો, (માર છેોકરે 
હેતો અને તેણોની છોકરી ખહુજ હુશ્યાર, ત'દરોસ્ત અને ખુશમીજાજી 
હુંતી. આ બે છોકરાંની જુરી જુદી હાલતને વિષે પુછતાં માલમ પડયુ, 
કે પેલો છોકરો જ્યારે પેટમાં હતો ત્યારે તેણીનો સસરો બહું બિમાર 
હુંતો, જેથી તેણાંને રાત દીવસ તેની સારવાર કરવી પડતી હતી, જેથી 
આ છોકરા નબળા, ગમગીન અને ફીકકો જન્મચે.. જ્યારે પેલી 
છોકરી પેટમાં હતી તે વખતે તેણી બહુ મનહ અને આન'દમાં રહેતી 
હુંતી, જેથી ત'દરેસ્ત હુશ્યાર અને ખુશમીજાજી છોકરી પેદ્દા થઈ હુતી, 


આ સઘળા દાખલા પરથી માલમ પડે છે કૈ હસેલવાળી સ્રીએ 
ત'દરોસ્ત બચ્ચાંને પેદા કરવા, ગુસ્સે થવું નહીં, શાંત સ્તભાવ રાખવે, 
રમત ગમતમાં ભાગ લેવે। અને નનને જેમ તેમ ખશ શાખવુ'. અ'ગ 
કસરતની પગ જરૂર છે. સારી ઉ'ઘની પણુ જરૂર છે. ઉ'ઘમાં વારવાર 
ઉઠવું નહીં ખુલ્લી હવામાં ફરવા હરવાની તો બહુજ જરૂર છે. 


હસેતવાળી જી, પે.ત ના મનની અસરથી મરજી પ્રમાણેના 
બુદ્ધિમાન બાળકે પૈદા કરી શકે છે. 


હુમેલવાળી સો, પોતાના મનને પવિત્ર રાખે અને પોતાની જુદી 
જુદી મન શકિત જુદા જુદ્દા અભ્યાસથી અને અવલે।કન કરવાથી ખીલવે 
તે બચ્ચાં તેવીજ મનશકિત ધરાવત! માલમ પડે છે. આપણુ કેટલાક 
મહાન નરો માતાની આ મનનો સ્થિતિથ્રી જન્મ લીધો હતો, મી. 
નાઇટે રોયલ સોસાઈટીમાં એક નિખ'ધ વાંચ્યો હુલો તેમાં એ વિદઠ્દાન 
જણાવે છે કે તેણે કેટલાક જાનવરો પર હુમેલની વખતે પ્રયોગો ફીધા 
હુંતા. ગભવાલાં જાતવરોા પાસે ચોકસ કાયૌ કરાવવામાં આવ્યાં અને 
તેઓને ચોકસ કળાઓ શિખવવામાં આવી તો માલુમ પડયુ કરે 
તેએનાં બચ્ચાં વગર શિખવવે પોતાની માતાનાં જેવા કાચૌ અને કળા 
વાપરવા લ્રાગ્યાં. સર એનટોની કાટલીસલી જણાવે છે કે મને એક 
ખુદ્ધા અતુશવી સ્કુલ માસ્તરે જણાવ્યું' કે જે માખાપાએ તવારીખ અને 
ભાષાનો અભ્યાસ કીધો હેય છે તેઓના છેકરાં કચ્તાં જે માબાપોએ 
અ'કગણિત અને હિસાબના અભ્યાસ કીધો હાય તેઓનાં છેકરાં વધુ 
જલદી હેસાબ શિપખે છે જ્યારે પેલા છોકરાં ભાષા સારી રીતે શિખે છે. 
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એક ભરથાર અને મહોરદારને ગણિતશાસ્રપર બહુજ અભાવ હતે 
તેએને ફેો!ઇબી ખાખતની ગ્રણુત્રી કરવી ગમે નહીં. આ માણુસ હિ'દુ- 
સતાન તરફૂ વેપાર કરવા આવ્યો, પણુ વેમાં નિષ્કૂળ નિવડયો તેથી 
પશ્ચિમ ભણી પાછે ગયે ત્યાં તેની આંખો સુજી આવી જેથી પોતાના 
વેપારનો હિસાબ રાખી શકયો નહીં પણુ તેની ખાઇડી લોભી હોવાથી 
તેણોએ પોતાના ભરથારને મદદ કરી તેનો વેપાર વધારવાની કેશૈશ 
કીધી, જેકે તેણીને ગણિત શાસ્્ર પર અને હિસાબ પર અભાવ હતો 
તે છતાં પાતાના ભરથારને મદદ કરવા વેપારને! સઘળો હિસાખ પોતે 
રાખતી, કાગળેને જવાબ પોતે લખતી અને સઘળછુ' નાસુ પોતે રાખતી 
હુતી* તેણીના ઉમ'ગથી વેપાર વધુ વધવા માંડયે।. તેણોનો આખે! વખત 
હિસાખ કરવામાં જતો હુતો તેથી તેણીની ગણિત કરવાની મનની શક્તિ 
ખુ ખીલી હતી. આવી મનની સ્થિતિમાં તેણીને હુમેલ રહ્યા અને 
થોડા વખતમાં એક સુ'દર છોકરીનો જન્મ આપ્યો જે મોતી થતાં 
ગણિત શાસ્રમાં અદભ્રુત મનશકિતિ ધરાવતી થઇ. જે કે તેણીનાં 
માખાપ ગણિત શાસ તરક અભાવ ધરાવતાં હતા પણુ તેણીની માતાએ 
તેણી પેટમાં હતી તે વખતે વેપારને લગતા હિંસામ રાખવાનો 
ઉમ'ગી કેશેશ કીધો હેતી તેની અસરથી આ છોકરી જન્મથી 
અ'કગણિતમાં અદજ્રુત શકિત ધરાવતી થઈ હુતી તેણી નવ વર્ષની 
ઉ'મરે તો તખાણુવા લાયક કાગજે લખતી હતી કારણુ કે તેણીની 
માતા તેણી પેટમાં હુતી તે વખતે વેપારને લગતાં સઘળાં કાગજેને 
જવાબ તેણૂાજ લખતી હુતી, આ છેકરીનુ' બુદ્ધિબળ તેણીના 
માખાપ કરતાં વધુ શ્રેછ હતુ, કારણુ હુમેલની વખતે તેની માતાને 
પોતાના વેપારને વધારવા પોતાનું' સઘળુ ખુદ્ધિ ખળ વાપરવું પડતુ' 
હુતુ'. તેગ્રી હુમેલની વખતે ગાયણુ શિખતી હતી જેની અસરથી આ 
છોકરી ગાનાર થઈ અને પિયાનો પણુ સારી રીતે વજાડતી હતી એટલે 
સુધી કે અગાઉથી કાંઈબી ફેશેશ કરવા વગર એકદમ ગાયણે! પોતાને 
હાથે જેડી. 

આ છેકરી પછી થોડા વખતમાં તેએને ત્યાં છોકરો જન્મયો, 
જે પણુ પેલી છેકરીના જેવીજ મનશક્તિ ધરાવતો હુંતો કારણુ 
હેમેલની વખતે પેલી છેકકરીના વખતના જેવીજ મનની સ્થિતિમાં માતા 
રહેતી હતી. આ દાખલા પરથી ખુદ્લું માલમ પડે છે કે જે એક 
માતા હુમેલની વખતે ચોક્કસ મન શકિત 'ખીલવવાની દરેક કેશેશ 
કરે છે તો ખબશચ્ચામાં તે મનશક્તિતુ' અદભુત બળ માલ્મ પડે છે. 
થોડાક વધુ દાખલા તપાસતાં વધુ ખાત્રાં થશે, 


15૧ 


ઝેરાહું કોલખર્ન ( 7૯18 6૦10111 ) અ'કગણીતમાં અદભુત 
શક્તિ ધરાવતો! હતો અને પોતાની આ અદભુત શક્તિથી સઘળાં 
ભણુલાં માણુસોને તેણુ છક કરી નાખ્યાં હુતાં અને સોહડેથી ગણિત 
કરવાની નવી રૂઢી શોધી કાઢી હતી આ અદભુત મનની શકિત 
તેણું પોતાની માતા તરફથી વારસામાં કેવી રીતે મેળવી હતી તે 
આપણે તપાસ્થે 


મીસીસ ગ્રાઈમ્સ નામની સ્્રાં આ શખ્સની માતાને સારી 
રીતે એળખતી હતી તેણી જણાવે છે કે ઝેરાહુ કોલખર્નની માતા 
કાપડ પર જુદરી જુદી આપુતી વણી પોતાનુ' ગુજરાન કરતી હતી 
આ આફઝૃતી વણુવાને બહુજ ખારીકીથી ગણુત્રી કરવી પડે છે. તેણી 
વારવાર નવી નવી આકૃતિ પોતાના મનમાંથી ઉપજાવી કાહાડતી 
હુતી અને પોતાનાં મનમાંથી ઉપજાવી કાહાડેલી આકૃતિ વણુવા માગતી 
હતી. આકૃતિ વણુવા તાંતણાએની ખહુ ખારીક ગણુત્રો કરવી પડતી 
હુંતી. ક દદવસ તેણીએ આકૃતી વણુવાને માટે ગણુત્રો કીધી 
પણુ સઘળો ફે્‌।કટ ગઈ. એક દિવસ આખી રાત આ આફકૃતી વણુવાને 
માટે ગણત્રી કરી નિરાશ થઇ એ વણુવાનુ દડી દેવાની અણીપર 
હુતી, તેવામાં તેણીના મનમાં નવી ગણુત્રી એક્દમ આવી, કે જે, 
અસ્રુક દોરા આવી રીતે વણુવામાં આવે તો આ આકૃતિ વણી શકાય 
સવારે તેણીઅ આ ગણુત્રી પ્રમાણે વણુવાથી મહેનત વગર પેલી 
આકૃતિ વણી શકી. તણી આમૃતી પાછળ આટલી ખ'તથી જુદી જુદી 
ગણુત્રી જ્યાં સુષ્ી નિરાશ થઈ ગઇ ત્યાં સુધો કીધી. ગણુત્રીની 
મનની શક્તિને આટલી ખધો ઉશ્કેરતી હતી તે વખતે તેણા|ંને હુમેલ 
હેતા. પેલો ઝેરાહું તેણોના પેટમાં હુંતો. આ ઝેરાહું કોલખર્નનવી 
ગણત્રીના શાસ્મનો શોધક અને અદભુત મન શકિત ધરાવતો હતો તેનુ 
કારણુ એટલુ'જ કે જ્યારે તે પેટમાં હતો ત્યારે તેની માતાએ 
ગણુત્રીની ચોકસ આકૃતિ વણુવા હુંદ બહાર મનશક્તિ વાપરી હતી. 
આ પુર્વાણુ જયારે ફૂક્ત ત્રણુ વરસને હતે ત્યારે ઉભો ઉભો પોતાના 
મનસે બબડતો હતો કે “ આમાંનાં આટલા લઇયે અને પેલામાંના 
આટલાં લઇયચે તો આટલા ખીજા થાય” જે પ્રમાણે તેનો માતા 
પેલી આકુતી વણુવાને દોરાની ગણુત્રી કરતી હુતી તેજ પ્રમાણે આ 
છોકરો નાની વયમાં ગણુત્રી કરતે હતો. 


મહાન વડવેચો નેપાલીયન બોનાપાર્ટ જેણે દુન્યાને જીત- 
વાની કેશેશ કીધી હતી તે કેમ પેદા થયો! હેતો? જેસક્‌ કુક 


'ક૪ 


(056020 0૦૦૩ “ 14૦તાંદ ” 7. 16” ) લખે છે કે “1 
18 ઉધાવૈ 08 ધ ૦ 110107 01 પદ[0૦01૦010 લા શિપઇવા'ઉો'ક 
1/110₹૦8 &£&ઉે 10€ઇ010 -.૯€1*8101'€ ઘા દઇ 10 10004ેઉ 
0 101106 ૦૦ ૬દ&3[€૦1'?ટવઉૈ 10 1100૪ 5017” એવુ' કહેવાય 
છે કે નેપાલિયનની માતા યુનાન દેશના વ'ગણાયલા વિદ્વાન, પ્લુતાડ 
જેણે નામાંકીત માણુસોની જી'દગીના બોધકારક હેયાલે લખ્યા છે તેની 
ચાપડી અને ખહાદુરી ભરેલા કાર્યોનુ' સાહિત્ય હમેલની વખતે વાંચતી 
હતી જેની અસરથી નેપોલિયન મહાન ખુહદ્ધેવાળા અને લડ- 
ચેયો થયે! હતો. 


ગ્રો. ફ્રાઉલર નેપોલિયન મહાન લડ્વેષો કેમ થયો હેતો તે વિષે 
લખે છે કે-- '3િટલ્ધપકર 0111159 10001101”8 ૪૬810 દ] દઉ 011100 
8116 પળ ૯€થ811)10 11110, 11 €%€1511૪ તૃપલરા17 [૦૫૯૪1 
૦070૪0 લા' 8]010190 ભલૌકળ'ટૂર' હોવે (10૦ 8પ1001' 1૪08 0 
પ80થવે, દાવ ૦૦-॥1118 પરાઇ પર દળ. ળૉંઠવે 10 
8દઉ બંં 31110 101111૪ €0 ૧૦ ૪111 113 901111૪ પ્કર્કા0ા 
807010૪2 110 તબ] ?” નેપાલીયનની માતા જયારે તે પટમાં હતો 
તે વખતે એક ઘણાજ મજ્ખુત ઘોડાની ઉપર સવારી ઠરતી હુતી 
અને આ ઘેોડાપર અને તેણીના ભરથારના હાથ નીચેના માણુસો 
ઉપર એક રાણી જેવો કાખુ ધરાવતી હુતી શુ તેણીની આવી 
મનશકિતએ તેની ( નેપાલિયનની ) જીદગીની મોટી નેમ પર અસર 
કીધી ન હરો? 


નેપાલિયનની ફસત્તહુમદ કારકીરટ્રીનો વખતે મીસીસ એ'મસી 
(]1'૦) ને ત્યાં એક છેકરો જન્મ્યો જે મોટો થયો ત્યારે નેપાલિયનને 
ઘણ્‌ા।જ વખાણુનારો થયો આ મહાન લડવેયાની જી'દગીના હેવાલે 
તેની માતા જયારે હુસેલવાળી હતી ત્યારે એટલા તે પસ'દ પડતા 
હુતા કે, તેણી દરેક પુસ્તક ખાનામાંથી નેપાલિયનને વિષે જેબી 
લખાણુ થયાં હતાં તે વાચતી હતી. તેણીને છોકરો મોટો ફ્સેહુમ'દ 
ધારાશાઓી અને સારો વકતા થયો હુતો, અને તે લડાઇના કામમાં 
ઘણુ! ભાગ લેતો હતો, અને નેપોલિયને ધણાજ ઉમ'ગથી વખાણુનારે 
હુંતો. તેણે પણુ પોતાની માતાની માફક નેપોલિયન વિષે જેબી પુસ્તકે 
લખાયાં હુતાં તે વાંચ્યા હતા. તેનાં ધરનાં દરેક ખુણામાં નેપાલિયનનાં 
ચિત્રો અને તેની લડાઈઓના ચિત્રો ટાંગ્યાં હતાં. જેબી વાત કરતો 
તેમાં નેપોલિયન વિષે બોલ્યા વિના રહેતો નહીં. 


૭૩ 


ચાર્લસ ક્ઠી'ગસ્લીની જી'દગીના હેવાલ પરથી માલમ પડે 
છે કે તે પોતાની માતાના પેટમાં હતો ત્યારે તેની માતાએ 
વિચાર કીધો કે મારે દુન્યાની લાલચોાથી ફર રહી પરહેજગારી 
રાખવી કે જેથી મારાં પેટમાંના બચ્ચાંપર પવિત્ર અસર થાય. 
વિચારથી તેણી શેહેરોમાં|્રી જતી રહી ડેવનશીયર નામના ગામડાંમાં 
રહેવા ગઇ, અને ત્યાં આખો વખત કુદરતની ખુબભસુરતી ઉપર લક્ષ આપી 
સર્વ શકિતવાન ઇંશ્વરનાં કાર્ય અને કરામતના વખાણું ડરવા લાગી, 
જેનુ' પરિગ્રામ એ આવ્યુ' કે તેણીને છોકરો જયારે મોકો થયે 
ત્યારે કુદરતતી ખુભસુરતીની પિછાણુને વિષે નામાંકીત પુસ્તક લખ્યુ” 
એટલુ'જ નહો પણુ તે એક માન પામેલો ધર્મગુરૂ થયે 


એક સ્ત્રીએ મરજી પ્રમાણેનાં છોકરાં મનની અસરથી પેદા કરવાનુ' 
સાન મેળવી તે પ્રમાણેનો અમલ કરી પોતાનાં ચાર છોકરાં મરજી 
પ્રમાણેનાં પેદા કીધાં હતા; તેણી પોતાનો હેવાલ આપતાં જણાવ 
છે કે મારૂ' પહેલુ છેકરૂ' જન્મે તેની એક મહિનો અગાઉ મનની 
અસરથી છોકરાં જેવાં ધાચે તેવાં થાય છે તે મારી નાણુમાં આવ્યુ. 
મારા પહેલાં છોકરાંને જન્મવાનો વખત આવી પુગેક્ષે હોવાથી પહેલાં 
છોકરા પર પુરતી મનની અસર કરી શકી નહો તેથી મારૂ' પહેલુ' 
છાકર્‌' સાધારણુ ખબુદ્ધિનુ જન્મ્યુ' ખીજા' છેકરાંની વખતે મે' વિચાર 
કીધો કે આ છેકરાને સારો છટાદાર બોલનાર ખનાવવોા તેથી આ 
છોકરાં પેટમાં હતો તે વખતે સઘળા છટાદાર બોલનારને સાંભળવા 
જતી હુતી, છટાદાર બોલનારના લખાણી અને કવિતાઓ વાંચતી. 
આવી રીવે મે' મારા બીન્ન છેકરાને હુશિયાર છટાદાર બોલનાર 
ખબનાગ્યો. આ છોકરાનું મસ્તક તપાસતાં ડા, ફાઉલર કહે છે કે તેમાં 
કલ્પનાશક્તિ (1વટ&110]) ) દેખાવ દેવાની શક્તિ (5%]»1'૦881010) 
નકલ કલવાની શક્તિ (1111111101) રસીક બોલવું (1710) ખુદ્ધિ 
(1ર૦&8૦1) અને યાદદાસ્ત શકિત (1001007) મસસ્તક પર ખહુજ 
'ખીક્ષેલી માલમ પડતી હતી. ત્રીજું છોકરૂ' પેટમાં હૂતુ' લે વખતે 
મારી મરજી થઇ કે આ છોકરાને એક નામાંકીત કારીગર અને 
ચિતારો ખનાવવેો એવી તેમથી ન્યુયોર્ક, બોસટન, ફ્ીલેડેલક્યા, 
ખાલટીસોર, મૌનદ્રીલ નામના રોહેરાના દરેક ચિતારાઓના સ્ટુડયોમાં 
જઈ ત્યાં દરેક ચિત્રાના અભ્યાસ કરતી અને તેએની કારીગરીની 
વખાણુ કરતી હુતી. જેથી મારા ચોથા છોકરાની અવલોકન કરવાની 
શક્તિએ ( ૦70૦001૫08 ) યેો।જના કરવાની શક્તિ (૦૦૫860૦13૦) 
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અને ૬રેક કામ શિખી જવાની શક્તિ (8૦૧૫1૧૬1૦0) ખહુજ ખીલેલી 
છે સઘળાં છેકરાંએ મારા પેટમાં હુતાં તે વખતનો મારી મનની 
સ્થિતિ જેવી હુતી તેવાંજ છેકરાં ઉત્પન્ન થયાં છે. 

આ સઘળા દાખલાએ। પરથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે એક હમેલ- 
વાળી આ પોતાના મનનાં અસરથી પાતાની મરજી પ્રમાણેનું બુદ્ધિમાન 
ખાળક પેદ્દા કરી શકે. 


હુવે બીજે સવાલ એ ઉત્પનજ્ઞ થાય છે કે હુમેલવાળાં સની મનની 
અસર કેવી રીતે અને શા વડે ખચ્ચાં પર થતી હશે? આપણે એ બહુ 
અગત્યના સવાલની તપાસ કર્ચે, 


ગર્ભવાઈી સ્રીનો મતની અસર્‌ બચ્ચાપર કેમ થાય છે? 


આપણે પ્રો ફાઉલર અને ખીન વિદ્રાનાએ આપેલા દાખલા 
તપાસી ગયા છીએ અને તેથી જણાયું' છે કે હુમેલ- વાળી આનાં 
મનપર જે છાપ અથવા દેખાવ મજબુત રીવે પડે છે. તેની 
ખચ્ચાંપર તેવીજ અસર થાય છે. વળી એથી વધુ એ પુરવાર થયુ' 
છે કે હુમેલવાળી આં હુમેલની વખતે જેબી મન શક્તિ 'ખીલવે છે 
અથવા તે કાંઇક સ'જેગે જુદી જુટી મનશક્તિ ઉશકેરાય છે તો બચ્ચુ' 
મોટું થતાં ઉત્તમ પ્રકારની મનશક્તિ ધરાવતુ' થાય છે. આ સઘળા 
દાખલાપરથી માલમ પડે છે કે હમૈલવાળી શમીને તેગીના બચ્ચાં સાથે 
બહું નિકટ સ'બ'ધ હોય છે હવે પેટમાંનાં બચ્ચાં સાથે હુમેલવાળી 
સરો શાવડે અને કેવી રીતે સ'બ'ધ ધરાવે છે તે તપાસવાનુ' છે. પ્રકરણુ 
૩ જામાં આપણે જાણ્યુ' છે કે આ પદાર્થનુ' એક કેષ પુરૃષ પદ્દાર્થના 
એક કેષ સાથે મળી જાય છે ત્યારે બચ્ચાંનું' બોજ ઉત્પજ્ઞ થયલુ' ક્હેવા- 
ય છે અને જયારે એ ખીજ ગર્ભસ્થાનની અ'દર એક બાજુમાં ચીટકી 
રહે છે ત્યારેજ હુમેલ રહે છે જે ગર્ભસ્થાનમાં નબળાઇ હોય છે 
અથવા કેઈ રીતે શરીરને ખહુજ રગડવુ' પડે અથવા તો ખહુ વજન 
ઉ ચકવો પડે એવુ કામ કરવામાં આવે છે તો એ ખીજ ગર્ભ સ્થાનમાથી 
દુર બેસવાની વખતે ૬સ્તાન મારક્તે બાહાર નિકળી જાય છે અને 
હુમેલ રહેતા નથી. તેથી એ ખીજની ગર્ભસ્થાનમાં જડ લાગવી જેધએ. 
હુવે જયારે બીજની જડ ગર્ભસ્થાનમાં લાગે છે ત્યારે એ ખીજ માતાના 
સ્ઞાનત'તુ જે ગર્ભસ્થાન આજુબાજુ રહે છે તેના સ'બ'ધમાં આવે છે 
અતે ખીજ ગર્ભ સ્થાનનો અથવા સાતાનાં શરીરનાોજ ભાગ હોય 
તેમ રહે છે. જ્ાનત'તુએ ભેજામાંથી નિકળતા દોરા જેવા છે જે ભેજામાંથી 
નિકળી બરડાના કરોડમાંથી પસાર થાય છે અને એ કરોડની આજુખા- 
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જુથી ખહાર નિકળી શરીરના દરેકે દરેક ભાગમાં વ્યાપી રહે છે. શરીરના 
ખારીકમાં ખારીક ભાગમાં સોય ભોક્વામાં આવે છે તો આપણને 
લાગણી થાય છે તેનુ કારણુ એજ કે શરીરના બારીકમાં બારીક ભાગમાં 
સ્ાનત'તુ આવેલાં છે, અને એ જ્તાનત'તુનું સુખ્ય કાર્ય એજ છે, જે 
શરીરમાં કાંઇબી થાય તેને સ'દેશે! ભેજા'ને પુગાડવો. જેમ તેલીફરેનનાં 
તારવડે સ'દેશા મોકલવામાં આવે છે તેજ પ્રમાણે આ જ્તાનત'તુ 
શરીરના ખબારીકમાં બારીક ભાગમાં કાંઇબી થાય છે તેનો સ“ઢેશે આપણી 
ઉપર સોકલે છે અને એજ પમાણે આપણી મરજીને! સ દેશો શરીરના 
જાદ્દા જુદા ભાગમા લઇ જાય છે અને તેને આપણી મરજી પ્રમાણેનું” 
કાર્ય કરાવે છે. ધારો કે આપણ્‌ા હાથ આપણુને હાલવવે। છે જે આપણી 
મરજીનો સ'દેશેો ભેજામાંથી હાથના જ્તાનત'તુને મળે છે જેથી હાથના 
સ્ાનત'તુ ઉ'ચકવાનુ' કાર્ય કરે છે. 


. આ બાખદમાં વધુ' ઉડ'ણુથી ઉતરવા માટે ઘણુ' લાંખુ થઇ જાય 
તેથી ટુકમાંજ સમજાવ્યુ' છે. જ્ઞાનત'તુ, માસરજજુ, અવયવે।, અને 
શરીરમાંથી ઉત્પન્ઞ થતાં જુદા જુદા પદ્દાથ પર મન કેત્રી અસર કરે છે તે 
જાણુવુ હાય તો જુઓ “ ગુપ્ત મનશક્તિની મહાન શોધો ? પાનુ' 
૪૧ થી ૪૯. આપણે જાણ્યુ' છે તેમ શરીરના બારીકમાં બારીક 
ભાગમાં પણુ સ્તાનત'તુ વ્યાપી રહેલા છે, જેવડે શરીરના દરેક ભાગપર મન 
અસર કરી શકે છે અને તેથી આખ્ખુ' શરીર પોતાનુ” નિયમીત કાર્ય 
કરે છે. શરીરના કેટલાક ભાગોમાં આપણે મરજી પ્રમાણું મનશક્તિ 
વાપરી હીલચાલ કરી શકચે છીયે, જયારે શરીરના કેટલાક અવયવ અને 
ભાગોમાં મન અસર કરે છે પણુ તેનુ' આપણુને ભાન રહેતુ નથી 
તે સઘળી' છુપી મનશકિતના બળથી થાય છે.( જે વિષે વધુ જુવો ઉપલી 
ચોપડી પાનું' ૧૮ થી ર૧) એ સઘળાં ઉપરથી માલમ પડશે કે 
આપણા ભાન સાથે અથવા જ્ઞાન વગર મન શરીરના દરેક ભાગા, અવયવ, 
નસ અને શરીરમાંથી ઉત્પન્ન થતા પદાર્થ પર જ્તાનત'તુ વડે અસર કરે છે. 
હવે પેટમાંનાં બચ્ચા પર મન કેમ અસર કરે છે તે તપાસ્યે. આપણે જાણગુ' 
તેમ જેવું બચ્ચાને માટેતુ' ખીજ ગર્ભ સ્થાનમાં જડ લે છે કે તે ખીજ 
માતાના શરીરને એક ભ્રાગ હાય તે પ્રમાણે રહે છે. જે પ્રમાણુ શરીરના 
બીજા અવયવ, શરીરમાં ફરતાં લોહીમાંથી પોષણુ મેળવી પોતાતુ' કાર્ય 
કરવાને શક્િતિવાન ખને છે તેજ પ્રમાણુ આ ખીજ માતાના શરીરમાંથી 
લહી લઇ પોતાનુ પાષણુ કરે છે (જુએ પ્રકરણુ ૩ જી') ત્યારે પહેલાં 
તો માતાનુ' મન લોહી વડે પેટમાં બચ્ચાં પર અસર કરે છે, 
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મનની જુદી જુટી અસરથી લોહીમાં જુદ્દો જુદો ફેરફાર થાય છે. 
ગુસ્સો, કીનો, કપઢ, દિલગીરી, ગમગોનો વગેરે મતની ખરાખ શકિત 
લોહીમાં ઝેરો પદાથ! ઉત્પશ કરે છે જેથી આ મનની અસરથો શરીરમાં 
દુ:ખ દરદેો ઉત્પન થાય છે તેથીજ દિલગીરીમાં અને આકૂતમાં એક 
માણુસ બીમાર પડી જાય છે. એક અમેરાંકન માનસિક રસાયણીએ મન 
શરીરમાં જુદાં જુદા ઝેરો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસવા જે અખતરે કીધે 
હેતો તે માટે એ વિદ્દાન જણાવે છે કે “ધારો કે અરધે! ડજન માણુસ ગક 
ગમારડામાં બેઠાં છે એક નિરાશ, બીજે શોકાતુર, ત્રૉજે ખરાબ સ્વભાવને। , 
ચોથે! અદેખો, પાંચમો ખુશમાજાજી, અને છઠ્ઠો રેહુમ દિલનો તેમજ દયાળી. 
ગરમાનેો વખત હોવાથી તેઓને પરસેવા પડયે હોય, તેઓના પરસેવાના 
નસુના એક માનસિક રસાયણીકના હાથમાં મુકવામા આવે, તપાસ કરવામાં 
આવતાં તેઓની મનની સ્થિતિ ખરાબર માલમ પડે છે દરેક ખરાબ 
વિચાર પોતાનુ' ચોકસ જાતનું ઝેર ઉત્પન્ન કરે છે, જે તેના શરીરપ૨ 
ખરાબ અસર કરે છે, જ્યારે ખુશી ખુશાલી ભરા લાગણી શરીરને 
સ્વચ્છ અને તદરેોસ્ત રાખે છે. મનના જુસ્સાની દરેક રસાયણોક 
ઉત્પત્તિમાં ગુનેહુગારીની સર્વથી ખરાબ છૅ જે ગુનેહગાર માણુ- 
સનો પરસેવો એક કાચની નળીમાં સુકી સીલેનીક એસીડ ( 80161110 
&-0વં) આગળા ખુલ્લી રીતે ધરવામાં આવે તા તે પરસેવો રતાસદ્દાર 
(02111૮) થઇ જશે, જે પરથો માલમ પડશે કે તમા ઝેર છે જ્યારે 
ખુશમીજાજી અને રહેમ દિલના માણુસનો પરસેવા તેજ એસીડમાં 
રતાસદાર રગ પકડતો નથાં તેથાં જણાય છે કે તે પરસેવામાં ઝેંહેર નથી. 
(એ વિષે જુવો! “ ગુપ્ત મન શક્તિનો મહાન શોધો ” પાતુ' ૫૧ ) 

ઝેટલીક ગમગીન અને દિલગીર માતાના છોકરા નખળા, માદા. 
અને ચામડીના દરદોથી અને લેહી વિકારના દરદોથી પપિડાય છે 
તેનુ કારણુ હુવે આપણુને મરાખર સમજ પડે છે. આપણે જાણ્યુ' લેમ 
ગમાગીનો, નિરાશી વગેરે માતાના લોહીને ઝેરો ખનાવે છે. બન્ચાંનુ' 
પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મળે છે તેથી નને માતાનુ' લોહી મનની 
ખરાખ સ્થિતિથી ખગડેલુ' હોય છે તો બચ્ચાંને ઝેહેરી લોહીમાંથી પોષણુ 
લેવુ' પડવાથી બચ્ચાંને લોહી વિકારના અને ચામડીના દરદોથી પિડાવુ' 
પડે છે, અને ખચ્ચુ' ત'દોરસ્ત રહેતુ તથી. માટે એક માતાને જે 
ત'દરોસ્ત છોકરા જોઈતાં હાય તો હુમેલની વખતે ગમગીની કે દિલગીરીથી 
દુર રહેવુ' અને જેમ ખને તેમ ખુશાલ સ્વભાવ રાખવાની કેશેશ કરવો. 

હુમેલવાળી ઓતુ' મન અચ્ચાંપર લોહી મારફતે કેમ અસર ઢરે છે 
તે જાણ્યુ' છે, ખીજી રાંતે હુમેલનાળી ઓવુ' મન સ્ઞાનત'તુ વડે પણુ અસર 
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કરે છે. ગભ સ્પ્રાનની આસપામ સઘળા જ્તાનત'તુએ આવેલાં છે મન 
સાનત'તુ મારફતે પોતાનુ કાર્ય કરે છે તેથોજ કેટલીક વખતે 
હેમેલબાળી ઓ એકટમ પાસની ખાય છે તે! બચ્ચુ અધુરે મહિને 
ઢુઢી પડે છે. ગર્ભસ્થાનનો આસપાસ જ્તાનત'તુ હોય છે. હુવે 
મનના ચોકકસ ખ્યુસ્સાથ્રી જ્ઞાનત'તુમાં ચેક્સ રીતની હિલચાલ થાય 
છે. આપણાં દરેક માસરજજુમા જે (હડિલચાલ થાય છે તે જ્ઞાનત'તુથીજ 
થાય છે માઢે મન સ્તાનત'તુ મારકતે ગર્ભ સ્થ્રાનના માસરજજીમાં ચોકસ 
રીતે સારી અથવા માડી હિલચાલ કરે છે. બચ્ચુ' ગભસ્થાન સાથે એટલે 
નિકટ સ'બ'ધ ધરાવે છે કે ગભસ્થાનની આ હિલચાલ ખચ્ચામાં પણુ થાય 
છે તેથી બચ્ચાંમાં સારી માહી અસર થાય છે. હુવે પ્રકરણુ ત્રોજ' પ્રમાણે 
ખચ્ચાંના શરીરના ભાગો અને અવયવનુ' એક પછી એક ખ'ધારણુ થાય 
છે, આવી રીતે જ્યારે ખચ્ચાંનુ' બ'ધારણુ થતુ' હાય તે વખતે માતાનુ' 
મન તરેહુવાર જુસ્સા અને હુવસથી ઉશ્કરાય છે તે જ્તાનતતુ' 
ઉશ્કેરાઇને ગર્ભસ્થાનના માસરજજુમાં ઘણું હિલચાલ કરી સરકે છે 
જેથી ખચ્ચાંના અર્વયવતુ ખ ધારણ શાંત રીતે થતુ' ન હોવાથી તેને સારે 
ઘાટધટમ અપાતો નથી અતે બચ્ચુ' કદરૂપ જન્મે છે. જે પ્રમાણે એક 
માટીનું વાસણુ બનાવવામા આવે ત્યારે માટોમા પાણી નાખી માટી 
નરમ કરવામા આવે છે અને નરમ સ્મ્રિતિમાંજ તે વાસણુને 
ધાટઘટમ કરવામાં આવે છે જે સુકાઈને કઠણુ બની ને તે ઘાઢઘટમ 
પાક્ઢ થાય છે, પણુ જ્યારે માટી નરમ હેય છે તે વખતે કે।ઈ માટી સાથે 
ચેડાં કાઢે છે તો વાસણને! ઘાટઘટમ ફેરવાઇ જાય છે તેજ પ્રમાણે બચ્ચાંના 
ખધારણુમા પણુ થાય છે. બચ્ચાંનુ' બ ધારણુ થતુ' હોય તે વખતે મન 
શાંત અને ખુશમીજાજી ન હોય તો જ્ઞાનતતુ મારક્તે ગર્ભસ્થાનમા 
તરેહુવાર હિલચાલે। થાય છે જે બચ્ચાના નરમ બ'ધારણુને સારો ઘાટઘટમ 
લેવા દેતું નથી, તેથીજ હુવસી અને ગુસ્સાવાળાં માબાપના બચ્ચાં 
કંદરૂપાં પદ્દાં પડે છે જ્યારે સાચો પ્યાર શરીરને એવો તો શાંત હાલતમાં 
રાખે છે કે બચ્ચુ' ખુબસુરત જન્મે છે. માટે હમેલવાળી સ્રોએ હુવસથી 
તો તદન $ુર રહેવુ' જેઈએ પણુ કૂકત સાચો! પ્યાર રાખવો જેઈએ. 


મનની જ્ઞાનત તુ વડે કેમ અસર થાય છે ? 
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મન સ્તાનત'તુ વડે પાતાનુ' કાર્ય કરે છે. મત જ્યારે જ્ઞાનત'તુ પર 
અસર કરે છે ત્યારે એ સાનત'તુમા ચોકસ રીતની હિલચાલ અથવા ધુજરી 
( ૪107881013 ) થાય છે જેથી જુદી જુદી લાગણી થાય છે. બહારના 
દેખાવા આપણે જોઇએ છીએ અને જુદ્દો જુદી લાગણી થાય છે તે પણુ 
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ખહારની ધુજરી અથવા ખારીક હિલચાલ આપણા સ્તાનત'તુમાં તેવીજ 
ધુજરી ઉત્પશ કરે છે, જે શરીરના સઘળા સ્તાનત'તુ પર અસર કરે છે, 
જેથી આપણુને ચોકસ દેખાવો દેખાય છે તેમજ ચોકસ લાંગણાએ! 
થાય છે. હુવે સમજ પડશે કે જે દેખાવ એક માતાનાં મત પર 
પડે છે તેની તેવીજ અસર બગ્ચાંપર થાય છે. 

હુમેલવાળી આનુ મન બહુજ કોમળ રહે છે, જેબી દેખાવે! તે 
જુવે છે તે મનમાં લાંબા વખત રહે છે અને તેણીનુ' ધ્યાન ધણુ! વખત 
પેટમાંના ખશ્ચા તરકજ રહે છે જેથી જેબી દેખાવ જુવે છે તે મનમાં 
લાંબો વખત રહે છે તેથી બ*્ચાંપર અસર કરે છે 


હુવે ખીજ્તે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે માતાની ચોકસ મન શક્તિ 
બીલ્દી હાય અથવા તો ચોકસ અવયવમાં કાંઇ ફેરફાર થયો હોય તો 
બચ્ચાંમાં તેવીજ મન શક્તિ ખીલે છે અથવા તો તેજ અવયવમાં ફેરફાર 
કેવી રીતે, થાય છે અને તેનુ કારણુ રુ ? 


એટલુ' યાદ રાખવું જરૂરનુ' છે કે માતાના દરેક અવયવમાં સ્તાન- 
ત*તુ હોવાથી દરેક તે અવયવને લગતી મન શકિત તેમાં રહેલી હોય 
છે. હુવે એ મનશકિત બશ્ચાના અવયવનુ' બ'ધારણુ કરે છે. 
માતાના હુદયમા રહેલી મનશક્તિ, બચ્ચાંના હૃદયતુ બ'ધારણુ કરવાને 
મદ કરે છે અને તેથીજ બચ્ચાંનુ (ુદયનુ' બ'ધારણુ થાય છે. માતાના 
ભે'ન'માં સમાયલી મનશક્તિથી બચ્ચાંના ભેજ નુ' બ'ધારણુ થાય છે. 
માતાના દરેક અવયવના સ્તાનતતુએને ગભ સ્થાનનાં જ્ઞાનત'તુએ। સાથે 
સ'બ'ધ હોય છે તેથી માતાના અવયવમાં, ભેજા'માં અથવા તે! મન 
શક્તિમાં જે ફેરફાર થાય છે, તે સર્વ ફેરફાર બચ્ચાંમાં પણુ થાય છે 

હવે શરીરમાં સમાયલા લોહચુ'બીક પ્રવાહ (13131381 1130136- 
11૩1101) ની વિધાનને આધારે આ સવાલ તપાસ્પે. જ્યારે પણુ 
આપણુ મન સ્ાનત'તુ મારકૂતે કાર્ય કરે છે ત્યારે જ્ઞાનત'તુમાં વિજળી 
અથવા લેોહચુ'બીક પ્રવાહુ ઉત્પન્ન થાય છે. એ લેહુચુ બીક પ્રવાહું જ્યારે 
કેઈ ચીજમાં એક માણુસ પસાર કરે છે ત્યારે તે ચીજને તે માણુસ 
સાથ આકર્ષણુ ઉત્પ થાય છે. પેટમાંનુ' બશ્સુ' માતાના જ્ઞાનત'તુમાંથી 
નિકળતાં એ લેહુચુ'બીક પ્રવાહુ મારફૂતે માતાને અને બચ્ચાંને આકર્ષ ણુ 
રહે છે, તેથી માતાનુ' મન બગ્ચાંપર અસર કરી શકે છે એક 
દાખલે લેતાં એ બાખત વધુ સમજ પડશે. 

ડા. ફૂાઉલર એક દાખલે આપે છે કે એક કામદાર ઉનના 
કારખાનામાં કામ કરતો હેતો. એક દિવસે સાંચાકામમાં તેનો એક 
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પગ આવી ગયો એવી ખરાખ રીતે કે ખાંજ કામદારને તે પગ મેક 
કરવત વડે કાપી કાઢવાની ફરજ પડી આ કાપેલા પગની જાગ 
આગલની બાજુ એક ચુલા આગળી પડી હુતી, અન ખીજી બાજુ 
એટલે પગનો નીચલો ભાગ ઠં'ડી હુવામાં પડી ૨હ્યો હુતો. આ 
ખનાવ કારખાનાના ત્રીજ મજલાપર બનેલે। હુતો પણુ વાહુડકાપ કીધા 
પછી તે કામદારને નીચે ભૉંયતલ્યે લઈ જવામાં આવ્યો. જેવે તેને 
નીચે લઈ જવામા આવ્યો કે તે ફકરયાદ કરતો હતો કે મારો પગ 
જા'ગ આગલથી કાપી કાઢ્યો છે તે ભાગ દાજતો હાય તેમ લાગે 
છે જયારે પગના આંગલા આગળનતે ભાગ ઠંડ થાય છે. તપાસ 
કરતાં માલમ પડયુ” કે તેનો પેલો કાપી કાહેલેો પગ ત્રીજા મજલાપર 
મુકેલો હતો અને તે કામદાર ભૉંયતલ્યે હતો તે છતાં પેલા કાપી 
કહેલો પગ ત્રીન મજલાપર ચુલાના તાપથી પગને! ઉંપલે। ભાગ 
બળતો હુતો તેની પેલા કામદારને લાગણી થતી હતી અને પગને 
નીચલે ભાગ ઠંડી હવાથી ઠૅ"ડો થઇ જતો હતે તેની પેલાના પગનાં 
નીચલા ભાબમાં ઠૅં'ડી લાગણી થતી નથી. પેલા વાહુડકાપ કરનાર 
માણુસે ખરાબર તપાસ કરવા પેલે! કાપી કાઢેલા પગને ફેરવીને સુકયે. 
પગના નીચલા ભાગને પેલા તાપલા ચુલા આગળ મ્રુકયો અને પગના 
ઉપલા ભાગને ઠ'ડી હવા લાગે તેમ સુકયો. હુવે પેલા કામદારને 
પગનાં ઉપલા ભાગમાં ઠડી લાગવા લાગી અને નીચલે! ભાગ બળતો 
હોય તેમ લાગ્યુ હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે પેલે પગ 
કાપી છુટો કરવામાં આવ્યો છે તે છતા ત છુટા કીધેલા પગને ત્રીજે 
માલે જેવી લાગણી થતી ત પલા કામદારના પગના તેજ ભાગમાં 
છેક ભોૉંયતલ્યે તેવીજ લાગણી કેમ થતી હશે? પેલા કાપી 
કાહેલા પગમાં પેલા કામદારનેો સુક્ષ્મ લોહચુ'બોક પ્રવાહુ પસાર 
થયલે હોવાથી પગ કાપી છુટો કીધાં તે છતાં તે પગ સાથ 
આકર્ષણુ થતુ' હતુઃ' એજ પ્રમાણે માતાનો લોહુચુ'બીક પ્રવાહ બચ્ચાંમાં 
પસાર થતો હોવાથી પૅટમાંના બચ્ચાને માતાની સર્વ અસર 
થાય છે, જેથી પુરવાર થાય છે કે હુમેલવાળી સ્ત્રી પેટમાંનાં બચ્ચાં 
ઉપર પોતાની મરજી પ્રમાણેનો અસર ડરી શકે છે 

હમેલવાળી સ્રીએ પેટમાંનાં બચ્ચાંને મરજી પ્રમાણેવુ' 'ખુબ- 
સુરત, ત'રારસ્ત અને બુદ્ધિમાન બનાકવાની થોડીક સુચના. 

ડા. ફાઉલરે એક ખહુજ અગત્યનો શોધ કીધી છે જે હુમેલવાળી 
સ્રોએ ધ્યાનમાં રાખવી જોઈએ. એ શોધ આ પ્રમાણે છેઃ હસેલ 
રહ પછી પહેલાં છ મહિતા સુધી બચ્ચાંના શરીરનુ બ'ધારણ 
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થાય છે અને ફૂકત પાછળા ત્રણુ મહિનામાં જીદી જીદી મન 
શક્તિ જેવી કે સદગુણુ।, વિચાર કરવાની; કારણ શેધવાનો વગેરે 
શકિતવાળા ભેજા'ના ભાગનુ બ'ધાર્ણ ચાય છે. 


એક અજાયખ જેવા સ'જેગે આ શોધ થઇ હુતી એક બાપ 
પોતાની બેઅકલી જેવી છોકરીને ડૉ, ફાઉલર આગળા લઇ આવ્યે!. 
આ છોકરી ખરાખર એક છાકટ માણસની માકક ડોળા ખાઇ ચાલતી 
અક્કલ વગરની વાતં અને કાય કરતી આ છેકરી પટમાં હતી 
તે વખતે તેની માતાની મનનીં સ્થિતિ કવી હતી તે વિષે તે બાપને 
પુછતાં તેણે હેવાલ રજુ કીધો કે,--“ આ છોકરીને જન્મવાને બરાખર 
ત્રણુ મહિના અગાઉ મારી ખાયડી અને હુ' ઘોડા ઉપર બેસી ઘેર 
જતાં હતાં. એવામાં રસ્તામા ઝાડનો ઘટામાં એક છાકટ્ટો માણુસ ડોળા 
ખાઈ જમીનપર પડયે, જેને નેઇ મારી બાયડી ખુબ ધાસ્તો ખાઈ 
ગઇ અને મને આજીજી ડરી ડહેતી, કે આપણુ આપણી સલા- 
મતોને માટે આ છાકટા માણુસ આગળથી નાહુસી જવુ જોઇએ. 
આવી ધાસ્તીને લીધે ત્રણુ મહિના પછી આ છોકરી જન્મી અને વખત જતાં 
તે ખરાબર પેલા છાક2 માણુસની માકક ડોળા ખાતો અને બેવકુક્‌ની 
માકૂક વાતચીત કરતી હતી ડાકટર ફૂાઉલરત તે છાકરીના ભેના'ના 
જુદા જુદા ભાગ તપાસતાં માલમ પડયુ કે, તેજીની અવલે।કન કર- 
વાની શકિતઓને ભેજના ભાગ જે આંખનાં ભવા આગળા આવેલો 
છે તે ( [20૪0૯૦[211૫૦8 ) પુરતા ખીલેલો હુતા, પણુ તેની ઉપરના 
ખાલ આગળને કપાળનો ભાગ જ્યા વિચાર અને તર્ક કરવાનાં 
શક્તિએ આવેલી છે તે ભેજા'ના ભાગનું પુરતી રીતે બ'ધારણુ થયુ' 
હતુ' નહીં, કારણુ હુમેલ દરમ્યાન પહેલા છ મહિના પેલી છોકરીનું બ ધારણુ 
થયુ' હતું, અને તેથી અવલોકન કરવાના ભાગા બરાબર ખબ'ધાયા 
હેતા, પણુ ત્યાર પછી ખુખ ધાસ્તી ખાધાથી બાકીના ત્રગુ મહિનામાં 
જે દર્યાફત કરવાનો શક્તિ અને તર્ક શક્તિનુ' બ'ધારણુ થાય છે 
તે ધાસ્તીને લીધે ખધાતાં અટકી ગયા હતાં, જેથી તણી છાડટની 
માફક દશ્યાક્ત અને તર્ક કરવાની શક્તિ વાપરી શંકિત ન હતી અને 
ગાંડાં માણુસના જેવી બેવકુફ્‌ જન્મી હતી. , 


કેટલાક વધુ દાખલાએની બારીક તપાસ કયાં પછી ડા. ફૂાઉલરે 
આ ખહુજ અગત્યની શેધ કીધી હતી, કે ફકત છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાંજ 
ઉ'ચી મનની શકિત અને ખુદ્ધિ વાસ્તે જેઈઇતા ભે'જાનાં ભાગનુ 
અ'ધારણુ થાય છે. 


દ 


માટે હેમેલવાળી સ્રીએ પહેલા છ મહિના બચ્ચાંને ત'રેસ્ત 
અને ખુભસુરત બનાવવાની ફે।ટશ કરવી જેડએ અને કેશ્કા ત્રગુ 
મહિનામાં ખચ્ચાંને ખુદ્ધિમાન બનાવવાનો કેશેશ કરવી જઇયે. 
બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તીતે માટે હમેલવાળી સ્રીએ શુ' કરવુ' જેઇયે ! 

પેટમાંના બચ્ચાંનુ' પોાષણુ માતાના લેોહોમાંથી મળે છે, મારે 
માતાએ પોતાતુ' લોહી સ્વચ્છ રાખવું જોઇયે લેહી સ્વચ્છ 
રાખવા માટે સાદો પુષ્ટઠીકારક ખોરાક ખાવો, તીખો, ખારો અથવા 
તો અથાણાં, ચટની અને ખુબ મસાલેદ્દાર ખોરાક ખાવો નહી' એવા 
ખોરાક લોહી બગાડે છે અને દરદેો ઉત્પન્ન કરે છે માટે જેમ ખને 
તેમ સાદો પણુ પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવેો 


બીજુ” ખુશ મીજાજી રહેવાથી લોહી સ્વચ્છ રહે છે કારણુ દરેક 
ખરાખ સ્વભાવ અતે વિચારો આપણા શરીરમાં જુદ્દાં જુદ્દાં ઝેર 
ઉત્પન્ન કરે છે માટે ગુસ્સે થવું નહીં ખનતાં સુધી દલગીર થવુ નહોં, 
પણુ રમુજી અને ખુશ મીન્વજી બનવાની કેશેરા કરવી, વાર'વાર ગુસ્સે 
થવાથી ખબચ્ચુ' ખરાખ સ્વભાવતુ' તેમજ ઝનુની પદા પડે છે પણુ સારા 
રમુજી અને ખુશ મીનાજી સ્વભાવથી ખચ્ચુ' પણુ ખુશ મીન્તજી, 
ત'દરેસ્ત અને નસીબવ ત પેદા થાય છે. માતા જેટલી ખુશ મોન્જી 
રહેશી એટલુ' છોકરૂ' નસીબવ'ત પેદા પડશે અને પોતાની જીદગી 
સુખમાં કાહાડશે, કારણુ પોતાને ખરાખ સ્વભાવ, નિરાશી, અને 
દિલગીરી ખચ્ચાંને પણુ તેવાજ ખરાખ સ્વભાવનુ' ખનાવે છે, જે એક 
માણુસને કમનસીબ ખનાવવાને પુરતું છે. 

હુંમેલવાળી સ્્રીને સ્વચ્છ હુવાની પણુ જરૂર છે. માટે રોજ 
સાજનાં ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં ફૂરવુ હરવું જેધએ, જેથી લેહ પણુ 
સ્વચ્છ રહેશે અને ખોરાક પણ ખરાખર પાચન થશે હમેલવાળી આને 
બે જીવ માટે શ્વાસ લેવો પડે છે એક તો પોતાને માને અને 
ખીજે ખશ્ચાંને માટે તેથી હુમેલવાળી સ્રીએ જેટલે! ખને એટલે શ્વાસ 
દમમાં લેવો જેઇચે. હુમેલવાળી સ્રી જે ટાઇટ પટા, લેસે। અને કપડાં 
પેહુરે તો બચ્ચાંને માટે પુરતો શ્રાસ લઇ શકેજ નહીં અને ઘણાક દ્વાખ 
લામાં ખચ્ચુ' મરણુ પણુ પામે છે ડા. ફાઉલરના મત સ્ુજબ “ 11૪811 
દલાઇ 15 116 01901 ૦8૫૩૦ 0૦ 10181110 11071111). 1180 
1ઇ 11011015 110 ૫૦૪ ૪૦૪૩૪૬ 10111 0 ]013810& "પાં1 ૦10 
૪૦10810 હાતે ૦1307108), 18 8011 ૦૭વલાઇ. 0 ૦૪1 લ્તૃણમંક 
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કછ.” બાળીકેનુ' મરણુનુ* પ્રમ'ણુ વધવાનું મુખ્ય કારણુ કમરે ટાઈપ 

લેસ અને પટા પહેરવાનુ' છે, જે ઓ તેમજ ખાળક બન્નનાં શરીરને 

ખહુજ ખરાખ રીતે નુકસાન કરે કે બે તદન ખુલ્છુ' છે, કાશણુ 

એટલુ'જ કે ટાઇટ કપડાંથી અને પટાથી માતા પુરતા ખુલાસાથી શ્યાસ 

લઈ શકતી નથી, જેથી બચ્ચાંને માટે જેઈતી હવા નડોં મળવાથી ખચ્ચુ' 
;ખી દરદી થાય છે. અથવા મરણુ પામે છે માટે હમેલવાળી સ્રોએ 
મ ખન તેમ હુલકાં અને ઢીલાં કપડાં પહેરવાં જ્તેઇએ. 


હુસેલવાળી સ્ત્રીએ બે જીવને ભાટે શ્વાસ લેવે! પડે છે એક તો 
પોતાને માઢ અને ખીજે બાળકને માટે, તેથી હુમેલવાળી સ્રીએે જેટલી 
ખને એટલ્લી ચો'ખી હુવા દમમાં લેવી ન્નેઈએ. 


શ્રાસ ક્રિયા આપણા મનને શાંત અને ખુશાલ બનાવે છે અને 
ત'દરોસ્તી વધારે છે. શ્વાસ કિયાની અગત્યના હુવે ડાકટરે પખ સ્વીકારે 
છે. તેએએ દરદી પાસે ચોકસ રીતે દમ લેવાડવાને વાસ્તે કાચની નલ્ીએ। 
બનાવી છે. ચોકકસ રીતે દમ લેવાથી ફેક્સા સાફ્‌ રહે છે, મત ખુશાલ 
રહે છે, અને શરીરમાને ઝેરી પદાથ નિકળી જઈ લોહી સાફ ખને 
છે અને નિયમીત ફરે છે. તેથીજ હી'રુ શાસ્ત્રમાં દરેક હોંદુને પ્રાણાયમ 
એટલે નિયમીત શ્વાસ લેવાની ભક્તિની વખતે ફરજ આપવામાં આવે 
છે. કેટલાક ચોગીએ। શ્વાસ ક્રિયા કરી કેટલાંક જ્ઞાનત'તુએ ખિલવે છે 
અને શરીરપર કઠાખુ સેળવે છે અને જીવન શક્તિ વધારે છે. શ્વાસ 
ક્ષેવાની ઘણી રીતો! છે. કેટલીક ખુ અધડી છે અને સાધારણુ માણુસને 
નુકસાન કરે છે, તેથી શ્વાસ લેવાની સેહેલી રીત સસમળાવીશુ. 
એક શાંત જગાપર સીધા બેસી ડાખા નસકેરાંમાથી શ્વાસ જેટલે 
લેવાય એટલે નેસથી ઉપર ચઢાવો. શ્વાસ ઉપર ચહુડાવતી વખતે 
પહેલાં પેટ કુગાવવુ', પછી છાતી કુગાવવી, આ રીતે શ્વાસ ઉપર 
ચડાવતી વખતે ત'દરોસ્તી અને જેર કલ્પવુ', પછી ત્રણુ ચાર બોલે 
ત્યાં સુધી એ દમને ઘેરી રાખવો પછી હળવે હુળવે જમણાં નસકે।રામાંથી 
દુમ બહાર કાહવે!, બહાર કાઢતી વખતે એવે 'ખ્યાલ કરવો કે શરીરતુ' 
ઝેર આ શ્વાસથો ખહાર નિકળી જાય છે ત્યાર પછી જમણાં નસક્રે- 
રમાંથી શ્વાસ ચઢાવી ડાખુ' નસકે[રૂ' આંગલી વડે બ'ધ રાખવું. એ 
રીલે એક પછી એક નસક્રેરાંમાંથી શ્વાસ ચઢાવવો અને બહાર કાહડી 
નાખવો. આવી રીતે રોજ સહુવારે ઉઠતી વખતે અને રાતે સુતી વખતે 
પાંચ સાત શ્વાસ લેવા, જયારે શરીર સુસ્ત થઇ ગયુ' હોય અથવા 
મનશકિતિ થાકી ગઇ હોય અથવા ગમગીનીથી શરીરમાં ઝેર જમા 
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થયુ' હોય તો તુરત આતી રીને શ્રાસ લેવાથી લે।હી સારી રીતે નસોમાં 
ફરશે, શરીરતુ' ઝેર નિકળી જરો, તેમાં શકિત આવશે, પાચન 
શક્તિ સારી રહેશે ફેક્સાનાં દરદો નિકળી જરે અને પેટમાંના બચ્ચાંને 
ત'દરોર્ત બનાવશે. પણુ એટલુ' યાદ રાખવુ' જઇએ કે જયાં હુવા ગદ્ી 
હાય, બહુ સરદ હોય અથવા ઘેરાઈ ગયલ્વી હાથ, ત્યાં શ્વાસ ક્રિયા કરવી 
નુકસાનકારક છે, પણુ સ્વચ્છ ખુલ્લી હવામાં શ્વાસ ક્રિયા કરવી અને 
એ વખતે ફપડાં સઘલાં ઢીલાં કરી નાખવાં, જરાપણુ ટાઇટ કપડુ' રાખવુ' 
નહી', સુખ્ય કરો છાતી અને પેટ આગલનુ' ઢીલુ રાખવુ'. જે હુમેલવાળી 
સ્રો આ પ્રમાણે સાવચેતી રાખે તે। ખચ્ચુ' ત'દરોરત જન્મશે. હમેલવાળી 
સ્રીનાં મનપર જેખી દેખાવ અથવા છાપ મજબુત પડે છે તે બચ્ચાં 
ના ખ'ધારણુપર અસર કરે છે, માટે એક ત'દરોસ્ત અચ્ચાંના ચિત્ર 
ઉપર મન રાત દિવસ રૅેક્વુ'. તેમજ જેરાવર ઠસરતખાજ માણુસનાં 
ચિત્રેના છાપ મન પ૨ મજબુત પાડવે।, અને જેરાવર માખુમનુ' જેર 
અને શરીરના માસરજજુનાંજ ગોટલાં ( 100801૦8 ) ખાઝેલા તે ઊપર 
ખુખ ધ્યાન રેકવુ', ચિત્રમાં માથાંથી તે પગ સુધીના સઘળા સખત 
માસરજજુનુ' અવલોકન કરવુ. 


મનપર મજખણુત છાપ પાડવાની રીત. 


હુવે મનપર મજખુત છાપ કેમ પાડવે તે પહેલાં જાણુવું અગત્યનુ' 
છે. આપણે જાણ્યે છીયે તેમ જયારે મન શાંત હોય છે, અથવા એક 
ખાખદ્ભમાં લીન થઇ ગયુ' હોય છે, ત્યારે તે ખાબતનેો છાપ મનપર 
મજખુત પડે છે. જયારે સવારે ઉઠચે ત્યારે અને રાતે સુવા જઇયે 
ત્યારે આપણુ' મન શાંત રહે છે અને એ વખતે જેવો મનપર 
છાપ પાડવા માંગ્યે તે પાડી શકાય છે. ઉ'ઘવા જવા અગાઉ જે પણુ 
સુચના મનને કરવામાં આવે છે તે મજબુત અસર ડરે છે; ઉ'ધવા જવા 
અગાઉ જેખી છાપ મનપર્‌ પડે છે તે જયાંસુધી ઉ'ઘયે ત્યાંસુધી મનપર 
મજખુત રોતે રહુ છે અને તેની અસર થાય છે. 

હમેલવાળી સોએ મનને શાંત કરી ખશ્યાંપર મનની અસર કરવાની 
એક બહુજ અસરકારક રોત નીચે પ્રમાણે છેમ હમેલવાળી સોએ 
એક એકાંત જગામાં રજ થોડો વખત જવું અને આશાયશથી 
શાંત બેસવું અથવા ખીછાનાપર લેટવું, શરીરનાં સઘળાં કપડાં 
લીલાં કરી નાંખવાં અથવા કાહુડી નાંખવાં અનૅ ખુલી સ્વચ્છ હુવા એરડામાં 
આવજાવ કરે તેમ ખારી બારણા ખુલ્લા રાખવાની સગવડ રાખવી. 
પછી શરીરનાં સઘળાં માંસરજજુને હીલાં કરી નાખવાં. જેમ મરણુ 
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પાસેથાં માણુમના માસરજુ હીલાં પડી ગયલાં હોય છે, તેમ આખુ 
શરીર હીલુ' કરી નાખવું' પછી હુ' આગળ જણાવી ગચે। તેમ હુવે 
હુળવે શાંતીથી શ્વાસ અથવા દમ ઉપર યો અને પછી પાંચ 
બોલે ત્યાંવેર ઘેરી રાખી શ્વાસ બહાર કાઢવો, જયાંવેર આખાં શરીરને 
શાંત લાગે નહીં ત્યાંસુધી આ રીતે શ્વાસ ચાલુ રાખવો. આ રીતે 
મન શાંત થશે અતે ખીના વિચારોથી સુક્ત થરી, ત્યાર પછી 
હુમેલવાળી સ્રીએ પોતાનુ' ધ્યાન એકાગ્રહુ કરવુ' અને બહારની ચીજે 
પરથી ધ્યાન કાહડી નાખવુ'. હુવે તેણીએ પોતાનુ' ધ્યાન 
પોતાનાં બચ્ચાંમાં રોકવું આવી સ્થિતિમાં હમેલવાળી આ પોતાનાં 
ખચ્ચાંના બહુજ નિકટ સ'બ'ધમાં આવે છે, અને પોતાની મનની 
અસર સણહેલાઇથી કરી શફે છે, 


મનની શ્રાંત સ્થિતિમાં આવ્યા પછી ખુબસુરત અને ત'દરેોસ્ત 
ખચ્ચાંતુ એક મોટું ચિત્ર નજર પડે તેમ નજદિકમાં દ્રીવાલ પર ટાંગવું. 
પહેલાં બચ્ચાની તદરોસ્તી પર વિચાર કરવો, પેલાં ચિત્રમાં બશ્ચુ' 
જેવું ત'દરેોસ્ત છે, જેરેમ'દ છે, એ બચ્ચાંની તદટરોસ્તી અને નેર્‌ મનમાં 
કલ્પ્યા ફરવું, અને પેટમાંતુ બઃ્ચુ' પણુ મનની અસરથી એવુંજ 
ત'દરોસ્ત અને જેરાવર થાય છે, એવો ખ્યાલ કરવો, ત્યાર પછી 
ચિત્રમાં પેલુ' બચ્ચુ' કેવું ખુબસુરત લાગે છે તેનો ખ્યાલ કરવે. 
પેલાં ચિત્રમાં માથાથી તે પગ સુધી દરેક ભાગની ખુબસુરતી જુદી 
જુદી રીત તપાસ1 સુંદર કરચલીવાલા સોનેરી ખાલ, પહોળુ' અને 
માટુ' સુ'હ૨ કપાળ, ચળકતી તેજી આખ, સુદર વળાણુવાળીુ' અણયાળુ' 
નાક, ગાક્ષામની કળી જેવા ગાલો, શોભાયમાન કાન, વગેરેનુ' ખારીકીથી 
અવલોકન કરવુ. જ્યાંસુધાં એ સઘળા ભાગો મનમાં ઠસી જાય, 
ત્યાસુધાં એ ખુબસુરત ભાગો મનમા કલપ્યા કરવાં. જ્યાંતલક 
આંખ બ'ધ રાખવા છતાં તે ચહેરાને ખરાખર આંખ ઉધાડી હોય તેમ 
મનમાં જાઇ શકયે નહીં ત્યાંતલક ચહેરાનો ઘાઢઘટમ દરરોજ મનમાં 
કેલપ્યા કરવો. પહુલાં આખાં ચિત્રતો આકાર્‌ મનમાં કલ્પવેો પછી 
જુદા જુદા ભાગના ખુબસુઃતી કલપવો. ચહેરો કલ્પવા પછી શરીરના 
ભાગા કલ્પવા, સુ'દર લાબી ગરદન, પહોળી પહેલવાન જેવી છાતી, 
ગાલ સુદર હાથો, મજબુત માસરજજુવાળી હાથની ખાજી, લેઃખ'ડ 
જેવાં પહાળી હાથની કાડી, અને ચિતારાના જેવા સેહેજ લાંબા અને 
પાત ક આગળાવ,ળો સુદર હાથ, ઘણુ બહાર નહોં નિકળી આવેલુ' 
સપાઢાવાછીુ પટ, લાબા મજબુત માસરજજુથા ભરેલા પગ, સુદર મોળ 
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આકારવાળી મજખુત જા'ગ અને પછવાડેતો ભાગ, મજખુત પગના 
ઢેયાં, સહેજ લાંબી અને પહાળી પગની પાટલી, જેવા કદ્દાવર માણુસનાં 
લાંબા હાથ ને પગ હાય છે તેવા હાથ પગ કલ્પવા, જયાં તલક 
આંખ ખધ કરી મનની નજરથી આ સઘળા ભાગો બરાબર જેઈ 
શકયે નહીં ત્યાં તલક પુરતી અમર થશે નહીં માટે જયાંસુધો આંખો 
ખ'ધ કરી આ ખુબસુરત ચિત્રને સ'પુણુ રીતે મનમાં આકાર જેઈ 
શકચે નહીં ત્યાંતલક ઉપલ્લી રીત પ્રમાણે અવલે।કન કરવાનુ' રોજ 
ચાલુ રાખવુ'. આપણે ત્રીના પ્રકરણુમાં તપાસ્રી ગયાં તેમ જુદા 
જુદા મહિનામાં જુઠા અવયવો અને ભાગોતુ' બ'ધારણુ થાય છે નેથી 
તે મહિનામાં શરીરના તેજ ભાગપર વિશેષ ધ્યાન આપવુ' જેઈએ. 
(પ્રકરણુ ત્રીજુ જેવુ? એ પ્રકરણુમાં જણાવ્યા સુજબ હુમેલ રહ્યા 
પછી ખરાખર વીસસે દિવસે બશ્ચાંનાં માથાં તથા પગ તરકૂના ભાગો 
ઉત્પન્ન થતા જણાય છે, માટે માથાં તથા પગની ઉપર મન શકિતને 
વિશેષ ઉપયોગ કરવો. આશરે ચાલીસસે દિવસે શરીરનો આકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે માટે પેલાં ચિત્રમાંના ખુબસુરત આકાર સારી રીતે 
એએ વખતે કલ્પવો. એ વખતે હાથ અને પગ તરકારીના શાખા 
જેવા હોય છે, આંગળાં માલમ પડતાં નથી માટે એ વખતે હાથની 
ખાજા અને પગની નગનો મજ્ખુતાઈ અને સારો આકાર મનમાં 
કલ્પવે। 


હમેલ રહ્યા પછી બીજે મહિને બચ્ચાંનો સઘળે આકાર ખુલ્લે ખુલ્લે 
પ્રગટી નિકળે છે. આંખના પોપચાં બરાબર દેખાય છે, નાક બહાર નિકળે છે, 
મોહુડું' આટુ' થાય છે, અને ઉઘડેલું' માલમ પડે છે, હાથ પગનાં આંગળાં 
ખુલ્લા માલમ પડે છે, માઢે ખીજે મહુને એ ભાગોનો ખુબસુરતો પર ખુખ 
સમન રેકવુ' જેદ્યે, પેલાં સુદર ચિત્રમાં આંખ, નાક મોહ અને હાથ 
પગના આંગળાં જેટલાં ખુખસુરત મનમાં કલ્પાય એટલાં કલ્પવાં જોઇયે. 


ત્રોજે મહિને આંખના પોપચાં તેયાર થાય છે, અને બ'ધ રહે છે. 
નાનાં ફીફૂરાં અને હોઠ બરાબર દેખાય છે, અને મોહુ ખ'ધ માલમ પડે 
છે. આ મહિનામાં જે બહું અગત્યનુ' જાણુવું છે, તે એ કરે ખચ્ચાંના 
પેદા કરનારા અવ્યવ અથવા પીસાબના અવ્યવતુ' બ'ધારણુ થાય છે, 
એટલે ખચ્ચુ' નર અથવા નારી જાતીને દેખાવ લે છે. છોકરા અથવા 
છોકરી મનની અસરે કેમ પેદ્દા કરવી તે હુવે પછી ખીજા પ્રકરણુમાં 
ખુલાસાથી જણાવવામાં આવશે, હાલ તુરત એટલુ' યાદ રાખવું કે 
છોકર્‌ નેઇતો હોય તો ત્રોજે મહિનાની થોડોક વખત અગાઉ નર્‌ 


૮૬ 


જાતીના સ્‍્પવયવેો પર હુમેલવાલી સ્્રીએ પોતાનુ' મન વાપરવુ' જોઈયે, 
કારણુ છોકરા અથવા છેકરી પેદ્દા થવાનુ' સખ્ય કારણુ માતાનાં મન 
ઉપર છોકરા અથવા છોકરીને જે આકાર મજખુત પડેલો હોય તે પ્રમાણે 
થાય છે. માટે જને હેમેલવાળી સરીનાં મન પર સુખ્ય કરી ત્રીજે મહિને 
થવા અગાઉ ભરથારના શરીરનો આકાર મતપર મજખુત ઠસી જાય તે 
છોકરો જનમવાને। વધુ સ'ભવ રહે છે. હુવે પછી એ વિષેની ઘણી દલીલે। રજુ 
કરવામાં આવશે. હાલ તુરત હુયાં એટલુ જાણુવુ' બસ છે. ત્રાંજે મહિને 
(હુદયતુ' ચાલવુ' માલમ પડે છે ભેજુ' માવા જેવુ' નરમ માલમ પડે છે, 
કમરના કાંઠાતુ' પણુ બ'ધારણુ થાય છે. ફેફસાં, કલેજા', વગેરે અવયવાનુ' 
ખ'ધ્ારણુ થાય છે, માટે એ વખતે એક માતા; મનની અસરથી અવયવની 
મજબુતાઈ અને જેર મનમાં કલ્પવાથી, એ અવયવ જેરાવર ખને છે. 


ચોથે મહિને સઘળા માસરજજુ ખરાખર દેખાય છે અને તેમાં 
મેોડીક હિલચાલ માલમ પડે છે. માટે ચોથે અને પાંચમે મહિને 
માતાએ બચ્ચાંના માસરજજુ ગોળ ભરેલા અને નેરાવર મનમાં કલ્પવાં 
જોઇયે, અથવા તો કેઈ કસરતબાજ આદમીનુ' ચિત્ર લઇ તેના ગોળી 
અને મજખુત માસરજજુ પર ખુબ અવલોકન કરવું, જેથી બચ્ચુ 
જોરાવર માસરજજુતુ' અને કદાવર દેખાવતુ' જન્મશે. 


છઠ્ઠા મહિનામાં ચામડીના બે પડ ખરાખર થયલાં માલમ પડે છે. 
ચામડીનો રગ રતાસદ્દાર પણુ નાજીક અને લીસે! હોય છે, માટે છઠે 
મહિને અને તેની થોડાક દિવસ અગાઉથી માતાઓ? સાફ લીસી સફેદ 
અને ચળકંતી ચામડીપર પેલા ચિત્રમાં ખુખ અવલોકન કરવુ' જેથી 
ખચ્ચુ' ખુખસુરત ચામડીવાળી' જન્મશે. માખાપ જે કાળાં હાય તો આ 
વખતે સફેદ ૨'ગની ચામડી પેલાં ચીત્ર મારફતે મનમાં બહુજ કલ્પવી, 
સફેદ કુલે, સફેદ પોશાક અને સઘળી સફેદ ચીજ્ેપર ધ્યાન રોક્વુ' જઇયે. 


છ મહિના સુધી અચ્ચાંનાં શરીરતુ' બ'ધારણુ થાય છે અને જીરે 
જુદે મહિને શરીરના જુદ્દા જુદા ભાગાનુ' કેમ બ'ધારણુ થાય છે, અને 
માતા પોતાના મતની અસરથી એ ભાગોને ખુબસુગ્ત અને ત'દરેસ્પ 
ફેસ બનાવી શકે તે આપણે તપાસી ગયા છીયે. 


શરીરના ભાગો અગ્ચામાં ડદરૂપાં બને છે તેનાં કેટલાક કારણે 


જે પ્રમાણે સારાં શાંત મનની અસરથી એ ભાગો ખુબસુરત ખને છે. 
તેજ પ્રમાણે ખરાખ ડુ્યુણી મનની અસરથી બશ્ચુ' કદરૂપુ' અને છે, 


દ્્છુ 


આપણે જાણ્યુ' તેમ જુદે જુદ્દે મહિને શરીરના જુદા જુઠા ભાગોનું 
ખ'ધારણુ થતુ' હોય તે વખતે માતાનુ' મત શાંત નહીં હાય, મન ચુર્સાથી, 
ખેચેનીથી અથવા દિલગીરીથી ઉશ્કેરાયલુ' હોય તો શરીરના બ'ધારણુમાં 
હુરકત થાય છે, અને તે સારી રતે ખ'ધાતો નથી; તેથી તે ભાગતે 
ધાટઘટમ કદરૂપો ખને કે બીજે અને ત્રાંજે મહિને આંખ, નાક, કાન, 
સાંઢ, હોઠ વગેરેનુ' બ'ધારૂણુ થાય છે. આપણે દાખલા દલ્લીલ સાથે 
જાણ્યુ' છે, કે માતાના શરીરના જે જે ભાગો ખરાખ હાલતમાં હેય છે તે 
ભ્રાગોનુ' બચ્ચાંમાં બરાખર ખધારણુ થતુ નથી, હુવે ગુસ્સો અથવા 
દિલગીરી ચેહુરાના માસરજજુ, આંખ, કાન, નાકને એવી ખરાબ હાલ- 
તમાં રાખે છે કે બચ્ચાંની એ ઇંદ્રાંઓ કદરૂપી ખને છે. ' 


ફરાન્સનો વિદ્ધાન ડુજેને આવ બોલેોન જયુાવે છે કે મનની જુદી 
જુટી સ્થિતિ ચેહુરાના જુદા જુદા માસરજજુમાં હિલગ્રાલ કરે છે. એક 
માણુસ તુમાખી ખને છે ત્યારે તેનુ' નાખનુ' ટીચમુ' ઉપર ચહે છે તેથીજ 
આપણે કહુયે છીયે કે આ માણુસ જરા જરામાં નાખનુ' ટીચકુ' ઉપર 
ચઢાવે છે. હ્મેલવાળી આ ન્ન વાર'વાર હુમેલની ખીજે અને ત્રીજે 
મહિનામાં તુમાખી સ્વભાવ દેખાડે તો જે ખબચ્ચુ' જન્મે તેનુ' નાંકનુ' ટીચકુ' 
ઉપર ચહડેલુ' માલમ પડે છે. ઉપલા વિકાનના કહેવા પ્રમાણે ધિકાર 
ઉપલા હોઠના વચલા ભાગને ખુખ ઉશ્કેરી કદરૂપો બનાવે છે માટે 
હેમેલવાળી સ્રી એ વખતે વારવાર ધિક્કાર ધારણુ કરે છે તો બચ્ચુ' 
કદરૂપા હાઠવાછી' જન્મે છે. જે હુમેલવાળી આ કે!ઇપર ધિકારથી 
ગુસ્સે થઈ કીનો કપટ રાખે છે, તે તેણીના કાન લાલ થઈ આવે છે 
અને ખે'ચાય છે તેથી બચ્ચાંના કાન કદરૂપા ખને છે. હુમેલવાળી ઔ 
ગુસ્સાવાળી, જ્રીના કપટવાલી, ષિકકારવાળી હાય છે, તો. બચ્ચાંની તે 
ઈંદ્રીઓએ કદરૂપી ખને છે જયારે હુમેલવાળી સત્રો ખુશમીનાજી, માયાળુ 
દયાછી, અને સર્વની સાથે પ્યારથી વર્તે છે, ત્યારે તેણીનો ચેહરો 
ખુબસુરત દેખાય છે, જે બચ્ચાંને પણુ ખુબસુરત બનાવે છે. 


હુમેલવાળી ઔ જને હૂવસી ખને તો શરીરને તદન ક્દરૃપુ' બનાવી 
દે છે, અને શરીરના સઘળા ભાગો ઉસ્કેરાય છે જેથી બગ્ચુ' કદરૂપું” પેદા 
થાય છે. કેટલીક વખતે હુવસથી ગર્ભ સ્થાનમાં એટલી ખધી તાણૂતોઠં 
થાય છે કે બચ્ચુ' અધુરે મહિને ખહાર નિકળી પડે છે. માટે ખુબસુરત 
ખશ્ચાં જેઇતાં હોય તે હેવસથી ૬૨ રહેવુ' અને ભરથાર સાથને। હુવસી 
સ'ભ'ધથી તદન જુદા રહેવુ' પણુ હુવસને ખદલે સાચો પ્યાર જેમ બને 
તેમ વધારવો, 


તહ 


એજ ખાખદ્પર લખતાં મીસીસ ચેન્ડલર જણાવે છે કે “ જે 
હુંસેલવાળી ત્રી એ વખતની જરૂરીયાત અને શકિગએાને વિષે સમજે, 
અને પોતાનાં મીનોઇ કાર્યને વાસ્તે પોતાનો દરજે રાખે, બહારના 
દુર્ઝીણાથી પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે અને પોતાના અ'દરના 
જીવડાને માટે પોતાના આત્માનુ સ્નાન કરે, તો ધણીજ ઝડપથી ધિક્કારવા 
જેવા કદરૂપા અને જુસ પી જીવડાએ, જે આદમ નાતના મોટા ભાગ 
ઉપર ડાધેો પાડે છે, તે નાખુઠ્ઠ થાય, ? 


આપણે જાણ્યુ' તેમ પહેલા છ મહિના ખચ્ચાંના શરીરતુ' ખ'ધારણુ 
થાય છે, માટે સુ'દર ચિત્રની મદદ વડે પહેલા છ મહિના મનની અસરથી 
બચ્ચાંને ત'દરોસ્તી અને ખુખસુરતી આપવો, જુદે જુદે મહિને બચ્ચાંના 
જુદા જુઠ્ઠા શરીરના ભાગોનુ' અબ'ધારણુ થાય છેતે જણી આપણુને 
હેવે માલમ પડયુ' છે કે એક હુમેલવાળી સ્રી પોતાના મનની અસરથી 
ખાળકના શરીરના જુઠ્ઠા જુદા ભાગો અને અવયવને ત'દરેોસ્ત અને 
ખુખસુરત બનાવી શકે છે. 


હસમેલવાળી જ્રોએ ખુદ્ધિમાન બાળકે! પેદા કરવા માટે સુચનાએ। 


આપણે જાણ્યુ છે કે છઠા મહિના પછી અથવા છેલ્લા ત્રણુ મહિના 
અચ્ચાંની ઉત્તમ મનશકિતનાં ભેજના ભાગોનુ* બ ધારણુ થાય છે. માટે 
હેસેલવાળી સીએ છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં પોતાની મરજી પ્રમાણેનાં ખુદ્ધિ- 
માન ખાળકેો પેદ્દા કરી શકે. હુમેલવાળી સ્રી મૂખ્ય કરી છેલ્લા ત્રણુ 
મહિનામાં ચોકસ મન શકિતને સારી રીતે ખિલવે છે, તો જે બન્ચુ' 
જન્મે છે તે તેવીજ અદભુત મનશકિતિ ધરાવતુ' પેદા પડે છે અને આવીજ 
રીતે આપણા મહાન નરેને મોટે ભાગ પેદા થયે! છે. 


હેમેલવાળી જએ કેવી રીતે ચોકસ મનશકિતવાળાં ખગચ્ચાં 
પેદા કરવાં તેની રીતો તપાસ્યે;--એમ ધારો કે એક માતાને પોતાના 
ખાળકને એક મહાન નર તરીકે જન્મ આપવે છે, તો પહેલાં તેણીએ 
મહાન નરની જી'$ગીના હેવાલોના દરેક પુસ્તડે! વાંચવાની કોશેશ કરવી 
અને તેઓનાં મહાન કાથોનેો બારીકીથી અભ્યાસ કરી તેની મનમાં 
ખહુજ વખાણુ કરવો, જયારે આવા મહાન નરેનાં મહાન કાર્યોના હેવાલો 
વાંચતાં હોય, તે વખતે તે મહાન નર એ કયે! કરે છે એમ નહિ વિચારવું, 
પણુ આ પેટમાંનુ' બચ્ચુ' સોટુ' થઇ આ મહાન કાર્ચો કરે છે એમ મનમાં 
કલ્પવું. આવી રીતનુ' વાંચણુ છેલ્લા ત્રણુ મહિના દરરોજ ચાલુ રાખવું 
શ્મેટલે સુધી કે અ મહાન કાચેના હેવાલના ચિત્રો આંખ બ'ધ કરી મન 
વડે નેઇ શક્યો આ રીતે મહાન કાચૌને દરરોજ અભ્યાસ કરી પછી 


તહ 


મનને શ્રાસક્ચાથી શાંત કરવાની રીત સ્ુજખ દરરોજ એક એકાંત જગામાં 
જઇ શરોરના સઘળા સાસરજજુ સુવેલા માણુસની માફક ઢીલા કરી નાખી, 
આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે શ્રાસક્રિયા કરી, પછી શાંત રં.તે પેટમાંના 
ખચશ્ચાંનો વિચાર કરવો, ત્યાર પછી મહાન નરનાં મહાન કાર્ચોનાં 
ચિત્રો મનમાં કલ્પવાની કેશેષ કરવી, આપણે સ્વપનામાં આ મહાન 
કાર્યો થતાં જતાં હાોઈબે એમ મનમાં કલ્પવુ'' આ રીતે મનમાં 
ચિત્રો કલ્પતી વખતે પેલા મહાન નરને એ મહાન કા્ચૌ કરતાં જેવે 
નહીં પણુ પેટમાંનુ' બચ્ચુ મોટું થઈ આ સઘળાં કાર્યો કરે છે એમ 
મનમાં કલ્પવુ'. જે એ મહાન કાર્ચૌનાં ચિત્રો છપાયલાં હાય તો 
તે ચિત્રો રાજ જેવાં. જ્યાસુધો આંખ બ'ધ કરી આપણી મનની 
નજરથી એ ચિત્રો ખરાગમર જેઈ શકયથે નહીં ત્યાંસુધી એ ચિત્રો રાજ 
જેવાં ચાલુ રાખવાં. તે મહાન નરતુ' ચિત્ર નજર આગળ ॥ખવુ' 
અને પોતાના શવિષ્યતુ' બાળક આવુંજ થશે એમ વિચારી તે મહાન 
નરનાં મહાન કાયૌ મનમાં કલહપવા આપણી મનની શક્તિ મહા 
બળવાન છે, કેટલી ખળવાન છે અને કેવી રીતની છે, તે જાણુવું 
હાય, તો આ ખાબતમાં “ગુસ મનશક્િતિની મહાન શેધે'નુ' પુસ્તક 
વાંચવુ* બહુજ ઉપયોગી થઈ પડશે. આપણી મનની શક્તિ એક 
જાતનુ' ઘણુ' મજબુત બળ (007૦૦) પધરાવે છે. હુવે એ બળ જયારે 
ખચ્ચાંપર પોતાની માતા વારવાર ફે'કે છે ત્યારે તે ખચ્ચાંની આસ- 
પાસ એડ મદદગાર ક્રેસ્તાની માફક રહે છે, એ સઘળુ' માતાના 
મનતુ* બળ ખચ્ચાંની આસપાસ વર્ષો સુધી રહે છે અને તેની ભવિષ્યની 
મહાન કારકીર્ટી માં બેક મદદગાર ફ્રેસ્તા માફક મદદ કરે છે, અને 
તે બચ્ચાંને ફતેહુમ'ક અને નસીબવ'ત બનાવે છે. જે હમેલવાળી 
આરી હુમેલની વખતે દિલગીરી અને નિરાશીવાછીુ મન ધરાવે છે તો તેજ 
મનશક્તિનુ' બળી પણુ તે બચ્ચાંની આસપાસ વર્ષો તક રહે છે, અને 
એક ડુઃખ દેનાર સેહુતાનની માફક તેને દરેક કાય માં નિરાશ અને હલગીર 
ખનાવે છે, અને તે કમનસીબ ખને છે. પેટમાંના બચ્ચાંને માટેનો એક 
માતાની ખરાં જીગરની દુવા જે વારવાર કરવામાં આવે તો તે ડુવાનુ' 
ખળ લે બચ્ચાની આસપાસ વષો તક રહી તેને દરેક રીતની મદદ કરે 
છે. કેટલીક કહેવતો અજ્ઞાનપણુમાં રચાયલી છે તેમાંની એક આ પણુ છે 
જે “સાબાપ જન્મ આપે છે પણુ નસીબ આપી શકે નહીં,” મનને 
લગતી હાલની શેોધેોને આધારે આ કહેવત ખોટી પડે છે. આપણે જાણ્યું 
તેમ હમેલવાળી સ્રીની સારી અથવા માઠી મનની સ્થિતિથી બચ્ચુ' 
૧૨ 


હ્્ક 


નસીંબવ'ત અથવા કમનર્સીઝ પેદા પડે છે. માટે હમૅલવાળી સચ્એે 
છુળ ચટ રાખવું જોઇએ કે બચ્ચાના નસીબની ચાવી ઘણે દસ્જજે 
માતાના પોતાના હાથમાં છે. 


હુસેલવાળી સ્ત્રીએ છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં, મહાન નરના જી'દ- 
ગીના હેવાલેોતનાં પુસ્તકે! ઘણા છપાયાં છે, તેમાંનુ' એક જર્‌૨ ખરીદ 
કરવું અને તેમાંથી સઘળા મહાન નરેની જી'દગીને ખારીકીથી અભ્યાસ 
કરવો. તેઓની જી'દગીમાં જે સુશકેલધી અને આકે્‌તે! આવે તે ઉપર 
ધ્યાન આપવું નહીં, પણુ તેએના ક્તહુમ'દ કાર્યો ઉપરજ મન રેકી 
રાખવુ', ત્યાર પછી એ મહાન નરેમાંથી જે નરની જદગી વધુ 
પસ'દ પડે તે નરની જી'દગીને હેવાલ રોજ સવારે, સાંજે અને 
રાતે વાંચવો રાત્રે સુવા અગાઉ તો જરૂરજ વાંચીને સઇ જવું એક 
મહાન નરતુ' ચિત્ર મળી શકતુ' હેૅપ્ય તો તે પણુ ખરીદવુ' અને 
રાતના ઉ'ઘ આવે તે પહેલાં ખ'દગી કરી, પછી શ્વાસ ક્રિયાથી મનને 
શાંત કરવાની રીત પ્રમાણે મનને શ્ાંત કરી, પેલા મહાન નરનાં 
ચિત્ર પર નજર રાખી તેની જી'દગીને હેવાલને અભ્યાસ ફ્ડીધો હોય 
તો તેમાંની બાબતો મનમાં કલ્પવી અને પોતાનાં બચ્ચાંને તે જદગી 
ગુજારતાં મનની નજરથી જેવુ' અથવા કલ્પવુ' જેધયે. ફ્કત આવા 
નરનાં જી'દગીના હેવાલે। વાંચવાથી કાંધ પુરતી અસર થતી નથી પણુ 
એ જી'દગીના હેવાલો મનમાં કલ્પવા જેઈયે એટલે કે, એ જી'દગીના 
હૈવાલે ચિત્ર માફક મતની નજર આગળ જેવાં જેઈએ, જેમ 
સ્વપ્નામાં દરેક ચીજે જોધએ છીએ, તે પ્રમાણે નનેવુ' જોઇએ. એકા- 
ગ્રડૃતા રાખવી, ખીજી ચીનેમાંથી ધ્યાન કાહડી નાખવુ' અને એ 
ખઆખતમાંજ રેકી રાખવુ', ઇચ્છા શેક્તિ અથવા મરજી ખુખ વાપરવી. 
ધચુપચુ મન રાખવુ' નહો પણુ ટઢ મનથી અને ઘણુ ઉમ'ગથી કામ 
કરવું. આવી મનની સ્થિતિથી હુમેલવાળી આની મનની અસર બચ્ચાંપર 
સેહેલાઈઇથી થઇ શકશે 


આપણે કેટલાક દાખલાઓ તપાસી ગયા છીએ, જે પરથી માલમ 
પડશે કે હુમૈલવાળી આ પોતાની મનની અસરથી પોવે જે કેશેશ કરે તો 
પોતાના બાળટને શેડ ફ્લિસુફ, એક ચિતાર, એક ગણીતશાજ પેદા કરી 
શકે છે. આપણે બચ્ચાંપર કેમ અસર કરવી તે રોતે! પણુ જેઈ ગયા છીએ. 
એક હુમેલનાળી ઓને વિચાર થાય, કે, પોતાના છોકરાને એક નામીચોા 
ચિતારો બનાવવો, પણુ પોતે ચિત્રકળા જાણુતી ન હૉય, તો તેની ગંધ 
ફીકર નહીં, મૂખ્ય ઢયો હુમેલના છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં જેટલુ' ખને એટલુ' 


ય 
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ચિત્રકળાનુ' શિક્ષણુ લેવું, પોતે જેકે એ કળામાં કુશળતા ન સેળવે પણુ 
એ કળા શિખવાની જે કોશેશ કરે, તે ફ્કત કોશેશનીજ અસરથી બગચાંને 
તે મનની વળણુ જન્મથીજ મળે છે જેથી બચ્ચુ' સોટું થતાં તેમાં 
કુશળતા મેળવે છે. માતાની તે બાબતમાં પ્રવિણુ થવાની જર્‌૨ નથી 
પણુ જે જરૂર છે, તે, તેની ખરાં જીગરની કેશેશ, ખ'ત અને ઉ'મગ 
જે વડેજ બચ્ચાંને તે રીતની મનની વળણુ મળી શકે છે. 


આ રીતે તમારાં બાળકને ક્લિસુફ્‌, ચિતારો, કારીગર અથવા તો 
જોઈ રીતનું તેજી મન શકિત ધરાવતું બાળક પેદા કરી શકશે, પણુ 
તેથી કાંઇ તે બાળકની કારકીરટી ક્લેહમ દ નિવડશે નહીં. કેટલાક અદભુત 
મનશકિત ધરાવતા માણુસો આપણે નેઈએ છીચે પણુ તેઆને ઉમદા 
સદગુણાની અને વિવેકની જરૂર છે ઉમદા સદગુણ્‌। વગર હાલ આપણે 
જનેઇયે છોયે તેમ, કેટલાક અદભુત મનશક્તિ ધરાવનાર માણુસોએ 
નાલેશી ભરેલાં કામો કરી, પોતાની જી'દગીની બરખબારી કીધો છે. માટે 
એક માતાની પહેલી કરજ છે જે બચ્ચાંને ઉમદા સ્વભાવતુ' અને 
સદગુણી પેદા કરવાની કોશેશ પણુ કરવી જઇએ સદગુણી અને ઉમદા 
સ્વભાવના બચ્ચાં પેદા કરવા માટે એક હુમેલવાળી સ્રીએ સુખ્ય કરી 
છેલ્લા ત્રણુ મહિના પોતે સદગુષશી અને પવિત્ર રહેવુ* જોઇયે. છેલ્લા 
ત્રણુ મહિનામાંજ ઉમદા સદગુણ! અને ઇશ્વર તરકૂના ભક્તિભાવની 
શકિતના ભે'જા'ના ભાગનુ' બ ધારણુ થાય છે, જે ભાગા બરાબર આપણા 
માથાંનો ઉપલે વચ્ચેનો ભાગ છે છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં હસેલવાળી 
સ્રીએ બધા દુર્ગુણ! છોડી દેવા જેદએ. હવસથી પોતાના શરીરને કરી 
પણુ એ વખતે અપવિત્ર બનાવવું જેઇએ નહીં રોજ થેડો વખત 
ઇશ્વરની ભક્તિમાં અને ધર્મના પુસ્તફે વાંચવાં નનેઈએ, ફુન્યાની લાલ- 
ચોથી તેમજ કીના કપટથી દુર રહેવું જેષ્થે જે મહાન વૉરલા નર્‌ 
પોતાના સદગુણાથી અને ઉમદા સ્વભાવથી પોતાનું નામ અમર ઢરી ગયા 
છે, તેઆની જી'દગીના હેવાલ જરૂર વાંચવા જેઇચે; એ વખતે કીનો 
કપટ, ચુર્સો, નિરાશી વિગેરે ડુર્ઝુણાથી મનને અપવિત્ર કરવુ' નહીં, 
માયા, દયા, ભકિતભાવ, સર્જ પર પ્રમ રાખી સચ્ચાઈનો માર્ગ અખત્યાર 
કરવો જઈયથે. ચાલસ કીગસ્ક્રીના જી'દ$ગીના હૈવાલ પરથી જણાય છે 
ફે, તેની માતા હુમેલની વખતે દુન્યાની લાલચોાથી હુર રહી, એક 
ગામડામાં જઈ. ત્યાં ઝુદરતની ખુબસુરતી રોજ નિહ્ઠાલતી હુતી, અને 
પવિત્રાઇથી દિવસો પસાર કરતી હતી, જેથી ચાર્લસ કી'ગસ્લી એક 
વખણુયલે। ધર્મગુરૂ થયો હતો. કેટલાંક રુર્યુણી અને હુવસી માબાપ 


હર 


એમ ક્હેશે કે એમ કોણુ પછાડા મારે, જેમ થાય તેમ થવા દેવે।ની ! 
૪' ઉમદા બચ્ચાં પેદા કરવા એક માતાને ફૂક્ત ત્રણુ મહિના સદગુણી 
રહેવાનુ મુશકેલ કામ અને બહું તકલ્લીક્‌ પડે તેમ છે? ફ્કત ત્રણુ 
મહિનાની થોડી તકલીકૂ ન કરે તો જયારે ખચ્ચુ દુર્ઝુ જી ૪ન્‍મશે અને 
પોતાના રુર્ગું'ડી કામોથી માબાપને નાલેશીમાં નાખશે તેમજ ગાખી 
જદગી આ રીને દુઃખ દેશે તે ખમશે। ? શુ' વર્ષો સુધીતુ' આ પ્રકારનુ” 
દુઃખ, નાક્ષેની અતે મેકરારી ખમવા તૈયાર છે? કૂકત છેલ્લા ત્રણુ 
મહિના ઊમદા સદગુગુ।માં પસાર કરશે તો તમારો છોકરો એક સદગુણી 
પુરૂષ થશે અને તેના સારાં કયો ની દ્ીતિ'થી તમાર્‌' જીગર કેવુ' હરખાશે 
તમને કેવો આનદ મળશે? આવા એક ઉપયોગી નરતે જન્મ આપનાર 
માબાપને ઘડપણુમાં કેવુ' સુખ મળે છે? કેટલાકે કહે છે કે, બેહસ્ત 
રાજખ બન્ને હુયાજ છે જેવા કરણી તવી પાર ઉતરણી. તેમ જે મા- 
ખાપ પોતાના હુવસે.પર કાણુ રાખશે નહી' અને પરણેલી જીદગી 
રુર્ઝુસુમાં કહાડશે તેખાને ત્યા ઇનસાક્‌ી ઇશ્વરના અચુક કાયદા પ્રમાણે 
એવા ડુર્ગી પી છોકરા જન્મશે કે તેઆનો અ ખી જી'દગી અને ઘડપણુને 
વખતે પણુ, $ુર્યુ હી છોકરાંના દુર્મુહુથી જીવતાં જીવત દોજખમાં 
પડેક્ષા હોય તેવાં ક્હાડતી પડશે. જ્યારે સાચા પ્યાર અને સદગુણુથી 
બચ્ચાં પેદા કરનાર મ.બાપા ખુમસુરત, શાંત સ્વભાવના માયાળુ, દયાળુ, 
અને નેક ખસલતનાં બશ્ચાંની ઉમદ્દા જીદમી અને એકમેક તરફની 
પ્યારની લાગ'ગ્રીડી તેમજ લોકે।નો ચાહુ અને માન ઈજત પોતાનુ છોકરૂ' 
મેળવશે. તેથી તે માબાપને કેવું સુખ પ્રાપ્ત થશે ? તેઓનુ' 
દ્રર શાંતીનુ' સ્થળ હાય તેવુ' ઉમદા લામશે, તેઓનાં કુટુ'બમાં 
ફૂરેસ્તાએ અનદીઠ રહી તેઓના મદગુણુાને મ.ટે તેઓને દરરોજ આશીર્વાદ 
દઇ તેઆને આન'દ આપતા હોય એમ લાગશે, અને ઘડપણુમાં પેલી 
દુન્યામાં પાતાના સદગુગ્‌ાને માટઠેતુ' સ્વર્ગ ભોગવે તે અગાઉ પોતાના 
છોકરાંના ઉમદ્દા સદગુણાથી આજ ડુન્યા તેઓને સ્વર્ગ જેવી લાગશે, 
હુયાંજ સ્વર્ગ જેવો આન'8 ભોગવશે, અને તેએ એમ કહે તેમાં અચ- 
રત થવું નહીં, કારણુ કે સ્તર્ગ ભોગવવુ' હોય તો સદચુણ્‌।થી હુયાંજ સ્વર્ગ 
ભોગવી શાકયે છીયે. 

હુમેલવાળી ઓ પોતાનાં મતની અસરથી પોતાના બશ્ચાંને પોતાની 
મરજી પ્રમાણેનુ' ત'દરાસ્ત ખુબસુરત, બુદ્ધિમાન અને સદગુણી ખનાવી 
શકે છે, એ કી'મતી વખતે માતાના મનની જેવી સ્થિતિ હોય છે તેવું 
અચ્સુ' જન્મે છે. માઢે હુમેલવાળી સ્રીએ એ વખતની પોતાની ફરજ 
સમજી પોતાની ત'દરેોરતી અને મનની શાંતી અને પવિત્રાળ ઉપર ધ્યાન 


લ્ડ 


આપવુ' જેઈએ. હંમેલવાળી આના મતની બચ્ચાંપર અમર થાય છે 
તેના દાખલા આપણુ તપાસી ગયા છીયે. તે જાણ્યા પછી આપણી ફરજ 
છે જે હુમેલવાળી આની દરેક રીતની સ'ભાળ લેવી જોઇએ એક ભરથારે 
અને કુટુ'બીએ હમેલવાળી આને જેટલુ' ખને એટલુ' સુખ આપવાની 
ફરજ છે, જે ભરથાર અથત્રા જુટુ'મ હંમેલવાળી સીને કોઈબી રીતનુ' 
દુઃખ દે અથવા કોબી રીતે તેણીની લાગણી ડુખાવે તો તે માણસે એક 
મોટુ' પાપ કીધેકુ' કહેવાય; કારણુ આવી રીતે દુઃખ દેવાથી ખચ્ચાંને 
પોષણુ કરવાના કુદગ્તના એક મહાન કાર્યમાં હરકત કીધેલી કહેવાય, અને 
દુનયામાં પેદા થતાં એક માનવીને જન્મત્રીજ બદબખ્ત કીધેલુ' કહેવાય, 
ગુનાહુ કુદરત કટ્ટી પણુ માક્‌ કરી શકે નહીં. એક આને હમેલ રહ્યા કે 
ણી એક કુદરતનુ' મહાન કાર્ય કરે છે, તે વખતે ભરથાર તેમજ મુટ'બીન 
એની કરજ છે જે એ વખતે તેણીને દરેક રીતની મદદ કરવી, દરેક રીતની 
સગવડ કરી આપવી અને દરેક રીતનો આન'દ તેણીને આપવો દરેક ભર- 
થારની ફરજ છે કે પોતાની મહારદારને પોતાના આત્મીક પ્યારથી જેટલે 
આન'દ અપાય એટલો આન'દ અને શાંતી આપવી. એ વખતે તેણ 
કુદરતના મહાન કાર્ય કરવા કુદરતના પવિત્ર છાયામાં રહે છે તે વખ 
જો એક ભરથાર પોતાના હુંવસથી તેણીને અપવિત્ર બનાવે તો તેને 
મુદરત કેઇબી રીતે શિક્ષા કયો વગર રહેતી નથી. ધણીક વખતે એવો 
ભરથાર બશ્ચાંનો ખુની તરીકે ગણાય છે, કારણુ એ વખતની હવસી સ'ગ- 
તથ્રી બચ્ચુ' અધુરે મહિને તુટી પડે છે અને મરણુ પાસે છે. માટે એ 
વખતે એક ભરથારની કરજ છે જે હુવસથી દુર રહી તેશીની સાથે આત્મીક 
પ્યારથી વરતવુ' જેઈએ, દરેક જીએ આ પ્રકરણુથી જાણ્યુ' હશે કે હુમે- 
લની વખતે માતાની જેવો મનની સ્થિતિ હોય છે તેવી મનની અસર 
અચુક રીતે બચ્ચાં પર થાય છે. માટે હુમેલવ,ળી ઔની પહેલી ફરજ છે 
કે મનને હમેશાં શાંત અને ખુશમીજાજી રાખવુ', તેમજ ઉમદા વિચારોથી 
અને ભવિષ્યની મહાન આશાઓથી ભરપુર રાખવું. દલગીરી અને ગમ- 
ગીની ભરેલુ' મન બચ્ચાંને ઘણુ'જ તુકસાકારક છે માટે એવા દિલગીરી 
ભરેલા બનાવોમાં ફ્કત બચ્ચાન ખાતર ભાગ લેવો નહીં, મનપર દિલ- 
ગીરનો છાપ પડવા દેવો નહોં, પણુ ઝટ કાઢી નાખવો. ઘરતુ' વહેતરૂ 
એ વખતે ઘણુ' કરવું નહીં પણુ સગા વહાલાંની મદદ લેતી. ટુકમાં કહચે 
તો હંસેલવાલી આ્રીઅ:-- 


(૧) શાંત ખુશ મીજાજી અને ભરથાર તરફે પ્યારની લાગણીવાળુ 
મન રાખવું? 


લ્૪ 


(૨) બનતાં સુધી ગુસ્સે અથવા દ૬લગીર થવું નહીં. 

(૩) સારી સ્વચ્છ હુવામાં રોજ કરવા હુરવાનુ' ચાછુ રાખવું. 

(૪) મનને ખુશ રાખે તેવી દરેક ચીજેમાં ભાગ લેવો, રમત 
ગમતમાં પણુ ભાગ લેવે।. 

(૫) સાદો પણુ પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવો, મસાલેદાર તેમજ ટીખો 
ખાત્તા ખોરાક ખાવો નહીં, દારૂ પીવા નહોં, ધણુ' માસ ખાવુ' નહીં 
ફળ વધારે ખાવાં, 


(૬) હવસી સ'ગતથી દુર રહેવુ'. . ્‌ 

(૭) પુરતી ઉ'ધ અને આશાયશ લેવી, ઠાડ ચહે તેવું કામ કરવુ નહી. 

(૮) ખરાબ કદરૂપા દેખાવો જેવા નહીં, જે જવામાં આવે તો 
દઢ મન રાખીને તેની મન પર અસર થવા દેવી નહી', પણુ ઝટ કાલી 
નાખવા, 


(૯ ) ઝુદરતની ખુખસુરતીપર; સુ'દર ષ્રુલ, ફેળીપર, ખુબસુરત 
ખચ્ચાંપર, અને ખુબસુરતી રજુ કરે તેવા ચિત્રેપર દિવસનો સશટો ભાગ 
ષચાન રાખવુ, જેથી બશ્ચુ' ખુબસુરત જન્મશે. 


(૧૦ ) બઅચ્ચાંની ત'દરેસ્તીને માટે નનેરાવર કદાવર, કસરતબાજેના 
ચિત્રોમાં તેઓના મજખુત માસરજીનુ' ખારીકીથી અવલોકન કરવુ' 
થી ખચ્ચુ' નેરાવર અને કદાવર જન્મશે. 


(૧૧ ) હુમેલ રહ્યાના પહેલા છ મહિના બચ્ચાંની ખુબસુરતી 
અને ત'દરેસ્તી મેળવવાની રીતો જણાવી છે તે અમલમાં સુકવી. 


(૧૨ ) હમેલના છેલ્લા ત્રયુ મહિનામાં બચ્ચાંને જેવો ચાહે તેવી 
મનશકિતિવાછુ' બનાવવાની રીતો સુજબ કરવું. એ ત્રણુ મહિનામાં હુસેલ- 
વાળી સ્ત્રીએ ઉમદા માયાળુ, દયાળી, પ્યારવાળો સ્વભાવ રાખવે।, 
નામાંકીત, વિરલા નરોના જી'દગીના હેવાલેનેો બારીક અભ્યાસ કરવે।. 
જેવું નામાંષ્ઠીત બશ્ચુ' પેદા કરવા માંગતાં હાય તેવા નામાંક્તિ નરના 
જ*'દગીના હૅવાલેોનો ખુબ ઉમ'ગ અને સ્યાતથી રોજ અભ્યાસ કરવો, 
પર્મના પુસ્તકે! વાંચવાં, વાયજે સાંભળવી અને તનની અને મનની 
પવિત્રાઇ રાખવી. હુમેલવાળી આની તેમજ બગ્ચાંની બીમારી જન્મ 
આપતી વખતની સ'ભાળી, જન્મેલા બચ્ચાંની માવજત અને કાંઈબી 
દુઃખવગર જન્મ આપવાની રીત વિષે ખુલ્લાસેથી જાણુવું હોય તે! જુવે 
“ જીનો મદદગાર ક્રેસ્તો પ્રકરણ ૪ થુ' હુમેલવાલી ઝોને જાન. ?' 


લ્પ 


હેમેલવાળી સ્રીને ખુબસુરત ત'દરોસ્ત અને ખુદ્ધેમાન બાળકે! 
પેઠ્દા કરવા માઢે પુરતુ સ્રાન આ પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે 
ગાપતામાં આવ્યુ છે. કેટલાક ખસ બતેલા દાખલાપરથી, ભવિષ્યની 
માતા સેહેલાઈથી સમજી શકશે કે તે્બુદેખ્હે મરક પ્રમાતેનાં બળકે પેદા 
કરવાની શકિત છેજ એ મહુ!ન ઈશ્વરી શકિત સહેલાઈશ્રી કેમ વાપરવો 
તેની સહેલી રીતો પણુ આ પ્રકરણુમાંજ શિખવવામાં આવો છે. હુવે 
જે ઓ દ્રઢ મનની અને ઉત્તમ સદ્ગુણો ધરાવતી હશે, અને એક માતા 
તરીકેની ઉમદ્દા ફરજ સમજતી હુશે, તે આઓ તકલીદી, હ્વસ્રી અને 
હુલકા પ્રકારની મોજ શેખ જે સડે વહેલ દુઃખી દરટ્રી અને બદબખ્ત 
ખનાવે છે, તેથી દુર રહી સદગુણુનુ' ઉમદા સુખ પ્રાપ્ત કરવા, ઉત્તમ 
ખુદ્ધિવાછુ' બાળક પેદા કરવાની પોતાની પવિત્ર કોશેશ કરશે જે વડે 
પોતાનુ' અને પોતાના દેશનુ કલ્યાણુ કરશે. 









પ્રકર્ણુ લ્ય 


મનુષ્યના શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાર્થ. તેની થતી બરખારી- 
એલાદની પડતી-અને ભય'કર્‌ દર્દોની ઉત્પત્તિ, 


110 ૦૨૩%૫૯૦1૪ ૦ દંડ 91060 011000 90 83૦01૯૦ 1૫3 
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ક છોકરો અથવા છોકરી ઉમરમાં આવે ત્યારે તેનાં લોહીમાંથી 
જીવન રક્ષક પદ્ટાર્થ ઉસજ્ઞ થાય છે જે ખાછીકની 
ઉત્પત્તિ માટે ગુદરત પેદ્દા કરે છે 


મરદનાં આવા પદાર્થને વીર્ય (8૦૩0૦10) કહેવામાં આવે છે જયારે 
સ્રીના પદાર્થને મ્યુકંસ (14100૫૩) ડહેવામાં આવે છે. 


આ જીવન રક્ષક પદાર્થને શરીરમાં સાચવવાથી માણુસ કેટલુ' 
ત'દરોસ્ત, ઉચી મનશક્તિ ધરાવતુ' ઉમદા ખાળક પેદા કરનાર્‌' અને 
સુખી થાય છે અને આ પદ્યાર્થની હાલમાં જે રીતે ખરબાદી કરવામાં આવે 
છે તેથી માણસો દુ:ખી દરદી અને ખુદ્ધિહીન થાય છે તેમજ ઓલાદની 
અરખારીને! પાચો નાખે છે તેવી અગત્યની બાખદની તપાસ ઉપર 
ધ્યાન સપુગાડીશુ'. 

એક છેકરે બારથી તેર વર્ષનો થતાં આ પદાર્થ તેના શરીરમાં પેઢા 
થાય છે જેને વીર્ય ક્હુવામાં આવે છે એ વીર્ય મરદ્ના ગોળી જેવા અવ- 
ચવમાંથી ઉત્પન થાય છે. 


હહ 


ચાલીસ ટીપાં લેહીમાંશ્રી ફ્ક્ત એક ટોપુ' આ વોર્યનુ' બતે છે એ 
વીર્યમાં નાના નાના જીવડાંઆ ( 3;),૦૯108608ત0 ઝે માલમ પડે છે. 
આ જીવડાઓઆ જ્યારે આં પદાર્થ માં આમેજ થાય છે ત્યારે ભવિષ્ય ડી 
ઓલાદ પેદ્દા થાય છે 

એક મરદ ત્રીસ વર્ષની ઉમરનો થાય છે તો તેના વીર્યમાં આ 
જીવડાઓઆ ઘણા પાકટ હાય છે અને તેમાથી ઉત્પન્ન થતાં બાળકે! ઘણુ 
સગીન અને મેણહટી ઉમરે જુવે છે. પાકટ અને મજખુત ખાળક પેઠા કરવા 
મરરદે પચીસ વર્ષની ઉમરે પરણુવુ' જેઈએ જ્યારે સ્્રોની ઉમર ૨૦) 
વષ ની હોવી ન્ેઇ મ. 

આ જીવન-રક્ષક પદાર્થ વોર્યા માણુસને કેટલુ' ઉપયોગી છે તે માઢે 
જા'ગીતો તબીબ સૈલવીલ કીથ એમ. ડી લખે છે કે “ 11118 80૯૦0 15 
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આ બીજ (વાંય ) હાડકાની ગુરસમાન છે. ભેજા'ને માટે ખોરાક છે, 
સાધાને માટે તલ છે, અને શ્વાસને મીઠાસ આપ છે, અને તુ' જે મરદ 
હોય તે જ્યાં સુધી પુરે ત્રીસ વર્ષનો થાય નહીં ત્યાં સુધી તેનુ' એક ટીપુ' 
પણુ બગાડતા ના અને જે ગાપરે તા ફ્કત બાળક મેળવવાને માટેજ જે 
ખાળકે। બહેસ્તના આશોષ મેળવશે, અન પાછો જન્મ લઇ સ્વર્ગના રહીશ 
થવાન તૈયાર થશે? 

સરનો જીવન રક્ષક પદાર્થ ને મ્યુકસ (]/00પ8)ડહેવામાં આવે છે:- 
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૧૩ 


લ્ત્ 
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જયારે એક સરો ત'દરેસ્ત હોય છે ત્યારે તેનુ' ગર્ભસ્થાન અથવા 
તેના ખાંચામાં આ પદાર્થ (મ્યુકસ) ભરેલે! રહે છે. જયાં સુધી 
આ ગર્ભસ્થાન સારી હાલતમાં હાય છે અને આ પદાર્થ જરૂરનાં 
વખત માટે તેયાર હોય છે ત્યાંસુધી આ પદાર્થ અથવા શારીરનુ' 
તેલ તેના ઝરામાંશ્રી ખેચી ઘણી ચીજ માટે ઉપયોગમાં લઈ શકાશે 
આ તેલ તેણીના સર્વ સાંધાને લીસુ' ખનાવે છે, ચહેરાને ખુબઝ્ુરતી 
આપે છે સધળી કરચળીને સકા કરો નાખે છે, વાળને સારો હાલ- 
તમાં રાખે છે, અને શરીરના ખીના ભાગોને પોશણુ પુરૂ પાડે છે.” 

મરદના અને સ્ત્રીના આ પદાર્થને જીતત-રક્ષક પદાર્થ શા માટે 
ક્હુવામાં આવે છે તે તપાસ્યુ% હુવે એ જીત્રન-રક્ષક પદાર્થ છેકરા 
છોક્રીએઓજ, નહી' પણુ ઉમ્મરે પુગેવાં મરદ અને આ્રાંઆ પણુ બરખાદ 
કરી કેવા ભય'કર રોગના ભોગ થઈ પડે છે અને ઓલાદ નિખળ 
કરે છે તે હુવે તંપાસ્ચે. 


જુવાન છોકરાં અને છોકરીઓ નઠારા વિચારો મનમાં લાવ્યાથી 
પોતાના પેઠા કરનારાં અવયવને ઉશ્કેરે છે અને તેઓ સાથે અટક- 
ચાળી કરી આ જીવન-રક્ષક પદાર્થને શરીરમાથી બહાર કાહાડી નાખે 
છે. આ નઠારી ઢેવ આજકાલ છેકરાંએમાં વધતો જાય છે અને 
છોકરાએ આ કુઢેવને વશ અઈ વારવાર પોતાના શરાંરમાંતા આ જીવન- 
રક્ષક પદાર્થને બહાર ઠહાડી નાખી પોતાના લોહીને નિર્બળ અને ઝેરો 
બનાવે છે એટલુ'જ નહીં પણુ પોતાનાં આખાં શરાંરને નખળુ' અને રેગી 
બનાવે છે. આ ઝુટેવને લીધે ઘણાંક ખીલતા ગુલાબો ભર જુવાનાંમાં 
કુર્માય છે 

દરેક માબાપાએ અને સ્કુલ માસ્તરોએ છોકરા છોકરીઓની તપાસ 
રાખવી નેદ્ચે અને આ ઝુટેવથી શરીર અને મનની જે માઠી હાલત 
થાય છે અને જુવાની બલકે આખી જી'દગી જે રીતે બરખાદ 
થાય છે તે પુરતી રીતે સમજાવવું જોઈયે. આ જીવન રક્ષક પદાર્થ 
મરદ અને સ્નીનાં શરીરમાં ઈશ્વરે બાળક પેદા કરવા માટે તેમજ 
શરીરને નિરોગી અને ત'દરોસ્ત રાખવા માટેજ પેદા કીધો છે અને 
એ પદાથનો બીજી જે રીતે ગેરઉપયોગ કરવામાં આવે અને બરબાદી 
કર્વામાં આવે છે તો શરીર રોગી બને છે ભ'વકર્‌ દર્દો થાય છે અને 


હ્હ 


ખચ્ચાં નીરબળ અને “ ઇડીયટ ” જેવાં પેદા થાય છે ખરાખ વિચારોથી 
અથવા હુવસથી પેદ્દા કરવાના અવયવને ઉશકેરત્રામાં આવે છે અને 
સ'ગન કરવામાં આવતી નથી તો એ અવયવમાં ઘણુ લોહી જમાવ થાય 
છે અને જ્યારે એ જુસ્સો નરમ પડે છે ત્યારે એ અવયવમાંથી લેડી 
ઘટ થઈ, બ'ધાઈ જઇ મરેલુ' લોહી પાછુ આખા શરીરમાં ફરહુર 
કરે છે. આ મુરદાલ અને બ'ધાઈ ગયલું લોહી શરીરમાં જઇ ભેજ 
ઉપર જઈ સુસ્ત, ઉ'ઘણુસી અને નિરાશ ખનાવે છે. આ રીતે ખદ 
જુસ્સાને ઉશકેરવાથી તે માણુસનુ' લોહી ખરાખ થાય છે. આ સુરદાલ 
લોહી સર્વ જ્તાનતતુ ઉપર અસર કરે છે, અને આ ખદ જુસ્સા 
શરીરને બગાડે છે તેની હુવે ખખર પડે છે. બદ જુસ્સા બદ વિચારોથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, માટે મનને સ્વશ્છ રાખવાની ઘણી જરૂર છે કેટલાક 
નાદાન અણુ સમજુએ। પરષુવા છતાં છે'કરાં પેદા કરવાની ધચ્છા રાખતા 
નથી પણુ કૂકટ પોતાના હુવસને તૃપ્ત કરવા ખાતરજ છેોકરાનો જન્મ 
ધારણુ થતો અઢકાવી સ'ગત કરે છે તેથી ઘણી ભય'કર ખરાખી થાય 
છે. કેટલાક પરણેલા સ્રી મદે તેમજ અનોતિમાન જુવાન્યાઓ સ'ગતથી 
ખાછીક ન થાય તે માટે રબર અને બીજી વસ્તુએ સ્ત્રીના ગર્ભસ્થાનના 
મોહું નજીક મુકે છે કે જેથી મરદને. પદાર્થ સરના ગભસ્થાનમાં દાખલ 
થાય નહીં અને છોકરાનો અટકાવ થાય. આ રીતની સ'ગત ઘણીજ 
નુક્સાન કરનારી છે. પહેલાં તો આ જીવન રહ્ષક પદાર્થ આ રીતે 
ખરબાદ કરવામાં આ સરો મરદોની સ્રુખાઇ હોય છે. બીજું આ રીતે 
સ'ગત કરવાથી જીવન રક્ષક પદાર્થ પુરતા ખુલાસાથી સઘળા ખહાર 
નિકળતો નથી પણુ થોડોક ભાગ બન્નેના અવયવમાંથી ખહાર નિકળલો 
રહી જય છે અને તેઓનાં શરીર અ'દર રહી કેહુવા માંડે છે, માટે 
સ'ગત અપૂર્ણુ કહેવાય છે. 

જ્યારે ત્રી અથવા મરદ તેઓના પેદા કરવાના અવયવની વચમાં 
રબર અથવા ખીજી વસ્તુઓને! પરદો કરી અઢકાવ કરતાં નથી ત્યારે 
સ્રી અને મરદના અવયવ ખુલાસાથી એક્રેકના સ'બ'ધમાં આવી, આ 
પદાર્થ પુરતા ખુલાસાથી જેધ્ચે તેટલા પ્રમાણમાં બહાર નિકળે છે અને 
એકેકના પદાર્થ એકેકના અવયવને લાગવાથી એકેકના જુસ્સાની ગરમીને 
ઠંડી પાડે છે. આ સ'ગત સ'પુણુ સ'ગત ક્હેવાય છે. જયારે ખાળકનો 
અઢકાવ કરનારી સ'ગત મરદને અવયવ આના ગર્ભસ્થાનના સ'બ'ધમાં 
ખરાખર નહી' આવવાથી તેઓને। પદાર્થ પુરતા ખુલાસાથી ખહાર નથી નિક- 
ળતો તેથી એ પદાર્થનો જે ભાગ અ'દર અવયવમાં ખે'ચાઈ રહે છે, અને 
તે ખે'ચાઈ ગયલે! પદાથ સુરદાલ અને ખરાબ થઇ લોહીમાં ક્રે છે 
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ત્યારે લોહીમાં બગાડો થાય છે અને હુવમ વધારે ઉસ્કેરાય છે. વળી 
ખન્નને સ'ગતથી પુરતો સ'તે,ષ પણુ મળતો નથી આ રાતે જે પદઃથ 
શરીરમાં ખે'ચાઇ રહે છે તે મુરદદાળ અને કેયલે બની લોહીમાં ફ્રહુર 
કરે છે. જે પ્રમાણે દુધમાં ખટાશ નાખવાથી ડુધ કાઢીને ગાંગડાવાળુ' 
થાય છે તેજ પ્રમાણે આ સ્રુરદાલ પદાર્થ લેપકોમાં દાખલ થઈ લોહીને 
ખડબચર્‌' બનાવે છૅ જે લે'હોની ઉપર શરીરની ત'દરેસ્તીનો મોટો 
આધાર રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે આખાં શરીરમાં 
ખગાડો થાય છે આ ઝેરી લેોહાં છેવટે કમરના કાંથાને અને ભેજને 
ઇજા કરે છે, ધઝ્ીક વખતે આવા માણુસોને લકવો! ( 80811318 ) 
થાય છે. આવી અપૃણ સ ગતથી આરીને પણુ હુરકત થાય છે 


જે સ્રી મરદની સ'ગતમાં રહે છે અને છોકરા નહીં પેદા કરવા 
રબર અને ખીજી ચીક્વે ગભ સ્થાનના મોહ ઉપર સુકતવ્રામાં આવે છે 
કે જેથી મરદનેો પદાથ ગમસ્ત્રાનમમા દાખલ નહીં થાય આ સ ગતષી 
સ્રોના ગર્ભસ્થાનનો ભાગ જે ગરમ થાય છે તેની ઉપર મરદ પદાર્થ 
પડતો નથી તેથી સ્રોના ગભસ્થ્રાનમાંથ્રી તેશ્રીનો પદાર્થ સઘળે 
ખુલાસાથી બહાર નિકળતો નથી પણુ થે(ડો અ'દર ખે'ચાઈ રહે છે 
અને શમ પદાર્થ સુરદાળ બની, કેહીને લેહીમાં ફરહર કરે છે. કલે- 
બ્યુ" આ ઝેડેરી પદાથ માનુ ઝડેર ચુ4ી લે છે અને આ મરણુ 
પામેલો ઝેરી પદાર્થ હાજરીને બહાર કાહાડવેો પડે છે જેથી 
મ બીમારી ચાલુ થાય છે; અને પાચનશક્તિનો બગાડો 
થાય 


સ્્રૌના શરીરમાં આ મરણુ પામેલાં લોહીનાં અણુ ભરપુર થઇ 
જાય છે ત્યારે જીવનશક્તિ આ ઝુરદાળા ચીજને ખહાર કાહાડી 
નાખવાની કાશેશ કરેછે. ત્યારે આ મરણુ પામેલા ઝેરી અજુ આ સ્રોની 
છાતી (થાન)માંની ખાંચા ખાંચાવાળી જગ્યા ભરાઈ નય છે, આંના 
થાનને। અ'દરના ભાગ ખાંચા ખાચાવાળૅ હોય છે. 


આ મરણુ પામેલા ઝહેરી પદાર્થનું ત્યાર પછી શુ' થાય છે? 
આ ઝેરી પદાર્થથી થાન ધણાં કડણુ માલમ પડેછે આ સુરદાળ 
પદાર્થ મોટા જથ્યામાં ત્યાં એકઠો થાય છે આને હવે દુખારો થવા 
માડે છે. તખીબને બોલાવવામાં આવે છે જે જણાવે છે કૈ થાનમાં 
નાસુર (કેનસર) થયુ' છે અને પછી તે થાન કાપી નાખવુ' પડે છે. 
તખીમોા! આવી રીતે નાસુર કૈમ થાય છે તે જણાવી શકતા નથી અને 
જ'તુએથી થાય છે એમ જણાવે છે, 
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પગમુ દાકતર સેક ીલ કીપ એમ. ડીના મત સુજમ નાસુર 
( કેનસર ) થવાનુ કારણુ આ પ્રકારની હુલકી જીદગી છે, જયારે હુવસ 
ઉશ્કેરાય છે અને તેને કાખુમાં રાખનામાં આવતે! નયી તો પછી આ 
દરદના ભોગ થનુ' પડેછે મરણુ પામેક્ષો આ ઝેરી પદાર્થ શરીરમાં 
એકઠો થાય છે અને તે બહાર નિકળવાની કેશેશ કરે છે. આ ઝેરી પદાર્થ 
જયારે ગભસ્યાનમાં દાખલ થાય છે. ત્યારે ગર્ભ સ્થાનનુ' નાસુર (કેનસર ) 
થાય છે પણુ જ્યારે આ પદાર્થ થાનના જ્ઞાગમાં એકબે થાય છે ત્યારે 
થાનનુ' કેનગર થાય છે નાસુર ( કેનસર) તો! લેહીન' ઝેરી પદાર્થ - 
માંથી થાય છે, ને સ્વચ્છ ખોરાક અતે સદગુણી જી'ઠગી ગુશ્નરવમાં આવે 
તે! કેનસર કટી થાય નહીં 


ખચ્ચાનેો અટકાવ કરી આવી અમુદરતી રીતે જેઆ સ'ગત કરે 
છે તેએ આ રીતે ભયકર રોગના ભોગ થઈ પડે છે. સ'ગત ખાળઠને 
પેદા કરવા માટેજ થવી જેઇયે અને તેમ નહઠી' કરવામાં આવે 
તો કુદરત મજખુત શિક્ષા કરે છે. 


જેઓએ વાર'વાર સ ગત કરી જીવન-રક્ષક પદાથ ની બરબાદી કરે છે, 
જેઓ પોતાના પેઠા કરવાના અત્રયવ સાશ્રે અશકચાળી કરી (581? &1»080) 
આ જીવન-રક્ષક પદાથને વારવાર શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાખે છે 
તેઓને ઘણાં દરદ્દો થાય છે જેની તપાસ કરવામાં આવે તો તેઓ 
ભયકર દરદોના ભોગ થઈ ઝુદરતીની ખલકે પોતાની નાદાની અને 
અત્તાનપણાની શિક્ષા ભોગવે છે 


ખાળકને પેદા કરવા એક મરદ નને પોતાની સ્ત્રી સાથે સ'ગત કરી 
આ પદાર્થને અવયવમાંથી ચે ગ્ય વખતે ખહાર કાહાડે તો સ 
મરદને નુકસાન થતુ' નથી પણુ આવી સ ગત વારવાર કરવામાં આવે 
તો શરીર અને અવયવ નબળાં થઈ દુઃખી થાય છે પણુ જેઓ 
આ કુદરતનાં કાર્યની વિરૂદ્ધ જઈ પોતાના ખરાબ જુસ્સા તૃપ્ત કરવા 
અ। પદાથનાં બરખારદી કરે છે તેએ ઘણી રીતે દુઃખી થઈ પોતાની 
જગી કગાલ્યતમાં ષસાર કરવા સાથે ભવિષ્યની ઓલાદની નબળાઈ 
અને ક'ગાળ્યતને પાચેઃ નાંખે છે. નઠારા વિચારોથી પેદા કરનારા 
અવયવને ઉશ્કેરવાથી ખરાબી ઘણી થાય છે. 


આ ખરાબ જીસ્સાથી પેદા કરનારો અવયવ ઉશકેરાય છે, તેની 
જ અ શુ 
અદર ગરમી પેદા થાય છં, તમા લોહી "ખે ચાઈ આવે છે અને જ્યારે 
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આ રીતે પોતાના જીવન-રક્ષક પદાર્ધની વારવાર બરખારી જેએ કરે 
છે તેમના શરીરનો કોઇએક ભાગ મરણુ પામે છે. જે શરીરના સર્વ 
ભાગો સજીવન રહે છે તોજ શરીરમાં જીવન શક્તિ સારી હાલતમાં 
રહે છે પણુ જે કોઇએક ભાગ મરણુ પામે છે તો ધીસે ધીમે આખુ' 
શરીર મરણુ પામે છે. શરીરનો કોઇ એક ભાગ મરણુ પામે છે તેનુ' 
કારણુ એજ કે આપણુ આગળ જણાવી ગયા તમ શરીરમાં મરણુ પામેલો 
પદાર્થ હોય છે યાને આ જીવન રક્ષક પદાર્થ ( 5હહતં) નો થોડો ભાગ 
મરણુ પામે છે અને કે હુવા માંડે છે. આ કેણેક્ને પદાર્થ શરીરના ખીજ 
ભાગના સમાગમમાં આવ્યા્થી તે સારા ભાગને પણુ કેહુવાડે છે આવી 
રીતે શરીરના બીજા ભાગા પણુ બગડે છે અને છેવટે આખુ' શરીર અને 
ભેજું આ મરણુ પામેકા પદાથ (તં૦&વ 10&1101) થી બગડે છે અને 
છવ તે મરણુ પણુ પામે છે. ફ્રેનતસર (નાસુર) પણુ આ મરણુ પાસેલા 
પદાર્થથી થાય છે. જ્યારે આ પદાર્થ મરણુ પામે છે ત્યારે તેમાં જતુએ। 
પેદા થાય છે જે જ'તુએ આ પદ્દાર્થ ખાઇ જીવે છે. કેનસર પોતે કાંઇ 
જીવતો પદાર્થ નથી પણુ તેમાં પડતા જીવડાએઓથી દર્દમાં જીવ હોય 
થેમેમ માલમ પડે છે. (5૦1/-10૫૬૦) હુસ્ત-કિયા કરનારાઓમાં આપ- 
ધાતનુ' પરમાણુ વધુ હોય છે અને તેઅ આ નાદાની ભર્ચું” ડામ કરે છે 
તેની અગાઉ અધ સુવા! થઈ રહેલાં હોય છે તેઓના શરીરમાં મશણુ 
પાસેલે પદાર્થ સોટા જથ્થામાં એક્ઠો થાય છે તેથી તેઆ જીવવા માંગતા 
નથી અને તેઓને લાગે છે કે દુન્યામાં સુખ જેવુ' ઢાંઈ નથી તેથી આ 
દુન્યા છોડી જવાનો નિશ્ચય કરે છે. જે એક માણુસમાં જીવન રક્ષક 
પદાથ સચવાયલે। હોય છતાં તે દુન્યાની સર્વ સારી ચીજેની કદર કરી તેથી 
ઘણુ' સુખ ભેગવે છે. તે પક્ષીઓના ગાયન સાંભળી મેજ અને ખુલેને। 
પમરાટની મજહુ મેળવી શકે છે. આ છેોઠરા અને મિત્રોના પ્રેમથી 
ખુશી થાય છે, મનૃષ્ય જાત તરકૂ પ્રીત દેખાડે છે અને ધોતાની આસપાસ 
સર્વને સુખી કરવા આતુર ૧હે છે એટલુ'જ નહીં. પણુ કોઇ તરફ કીનેકપટ 
રાખતો નથી, સર્વ તરક્‌ માયા દયા અને પ્રેમથી વતે. છે અને ખુદાની 
સારી રીતે ભકતી કરે છે. આ માણુસો કટી આપઘાતનો વિનર પણુ 
લાવતા નથી, તેએઓનુ' ભેજી મજખુત રહેવાને સબબે તેએ આ દુન્‍્યામાં 
સુરદાળા જેવાં માલમ પડતા નથી અને તેઓ ઉપર ડુન્યાની ખરાબ 
શકિત અસર ઠરતી નથી કારણુ એ માણુસોએ પોતાનો જીવન રહ્ષક 
પદ્દાર્થ શરીરમાં સાચવી રાખ્યો છે અને તેનો ઉપચે।ગ ઝુદરતે સરજાયેલી 
રીતેજ કીધો છે. પ'ગુ જે માણુસ આ જીવન રક્ષક પદાર્થની વાર'વાર 
ખરખાદ્ઠી ઠરે છે તો હુક વખતમાં તેનુ' ગછુ' સુકવા માંડે છે જેતુ' કારણુ 
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એજ કે આ જીવન રક્ષક પદાર્થ (5૦હત ) માં એક જાતનુ' તેલ અથવા 
ચીકાશ રહે છે, જે શરીરમાંથી અકુઠરતી રીને બહર કહાડી નાખવામાં 
આવે તો ગછજી' આવા તેલ અથવા ચીકાશ વગર સુઝુ' થઇ જાય છે, 
તેથી તે કમનતસ્રીમ અસ'નપણાંના અ'ધકારમાં ડુમેલ્ા માણુત્રનુ' ગળુ 
સુકાય છે ત્યાર પછી તેના ફ્રેક્સાં ઉપર અસર થય છે. ફેફ્સા તણાવા 
માંડે છે અને થોડાવખતમાં તે લોહી એકવા માડે છે. 


તખીબોા આમ થવાનુ' ખરૂ' કારણુ શોધી કાહાડતા નથી પણુ 
લોહી બ'ધ કરવાનો દવા આપે છે, પણુ જ્યાં સુષી તે દરટી પોતાનાં 
ખરાબ ટેવો છોડને નથો ત્યાં સુધો દવા દારૂ કાંઇ પણુ ઉપયોગી થઈ 
પડતી નથી અને ત્યાર પછી ખહો જેવો જખુન રોગ લાગુ પડે છે. 


આ જીવન રક્ષક પદાર્થનો ખરખાટી કરવાથી, ફેક્સાંમાંથો લેહ 
માહડાંને રસ્તે ખહ્ઠાર નિકળે છે તેનાં કારણુ।માં ડાક્ટર સેલવીલ ક્રીથ 
એમ. ડી. જણુવે છે કે દરદી પાતાના શરીરને માટે જે તેલ અથવા 
ચોકાશ જેઇતો હતે તે એણે બહાર કાહાડી નાખ્યો છે જેથી શરીરના 


હુવાના અણુઓ સુદ્ધ થઈ જઈ ફાટી જાય છે અને તેમાંથો લોહી 
નિકળે છે. 


આ ખાખદને માટે વધુ ખુલાસાની જરૂર છે. વિચાર કરતાં માલમ પડશે 
કે શરીરના દરેક ભાગમાં, મુખ્ય કરી સાંધાએ ( 70113), શરીરના 
છિદ્દા તથા ઝીણી શિરાઓને ગુચ્છો ( 1135૫૦૩ ),; આંત્તરડા, અને 
આખની દરેક [હુલચાલ, દરેક માસરજ્જાના ખે'ચાણુ માટે દરેક સાંધા- 
એની હીલચાલને માટે ચિકાશદાર બનાવવા ચોકસ તેલ (1,૫૪710811010) 
ની જરૂર હોય છે, માટે આપણે શરીરના માસરજ્જી અને સાધાઓની 
હીલચાલ કરયથે છીયે તે અગાઉ તે દરેકમાં તેલ અથવા ચિકાશ હોવે 
જોઇયે. હોઠની તેમજ જીભની દરેકે દરેક હીલચાલથી આ તેલ ખપે છે 
ત્યારેજ આ જીવન-રક્ષક પદાર્થના આ તલ અથવા ચીકઃસ શરિરને કેટલે 
અગત્યને। છે તને કાંઇક "ખ્યાલ આવશે. આ અગત્યની બાબદ સમજવાને 
ધણી સહેલી છે. શરીરના જુદા જીઠઠા ભાગના પોશગુને માટે જે તેલ 
અથવા ચીકાશ મલે છે તે આ વીર્ય અથવા જીવન-રક્ષક પદાર્થ: (3૩101010) 
માંથીજ મળે છે અને જેઓ આ જીવન-રક્ષક પદાર્થને વાર'વાર 
શરીરમાંથી એડ યા ખીજી રીતે બરબાદ કરવા ખહાર કાહાડે છે 
તેએનાં શરીરના સાંધા અને જુદા જુઠ્ઠા ભાગો નબળા પડે છે 
અને રોગી બને છે, આ જીવન-રહ્ષક પદાથ ની બરબારી કરવાથી ફેફસાંને 
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જ્યારે જેઈતુ' તેલ મલતુ' નથી ત્યારે ફેફસાંનાં અણુઓ સૂકાં 
થઇ નાય છે અન જે કાઈબી કારણુ મળે છે તો લેઓઆ ફાટી 
જાય છે અને તેમાંથી લાહી વહે છે અજ પ્રમાણે જ્યારે શરીરના 
ખીજા ભાગાને જઇતુ' તેલ અથવા ચીકાશ મળતા નથી ત્યારેજ સ' ધીવા 
( રૂમેટીઝમ ) નજળોા અને સાધાઆનું' અકડી જવું થાય છે. તખીબે। 
ખા દરરો કેમ થાય છે તેની ધુરતી તપાસ કરતા નથી પણુ કૂકટ 
દૃવા આપવાનુ'જ કામ કરે છે 


આવીજ રીતે આ તેલ પુરતી રીતે ગળાને નહોં મળવાથ્રી મરદ 
સઇ હા ધો. સપ જિ 
અને સ્રીબએા બરામર ગાયણુ ગાઇ શક્તા નથી અને તેઓના અવાજ 
ખે!ખરો થઈ જાય છે. 


ફ જ્જ, 


જ્યારે આંતરડાને પુરતુ તેલ મલતુ' નથી ત્યારે “એપૈન્ડીસાઇટીસ” 
નું દરદ થાય છે. 

ઝુટલાકોનેો બરડો અકડી જાય છે અરડામાં ડુઃખાચા થાય છે, 
આંખ આગળા કરચલી આવે છે, ચહેરો તદન ઠ્ઠીકો થઇ જાય છે, 
આંખનો ૨₹ગ પીળો દેખાય છે અને આાંખના પાષચા નોચા ઢલતાં 
માલમ પડે છે, આ સઘળાનુ કારણ વીર્યનો બરબાદી યા અકુદરતી 
ઉપયે।!મ હોય છે 

આવી રીતે જીવન-રક્ષક પદ્દાર્થ અથવા વીર્યના ખરખારીથી 
ભેજુ' પણુ નખળી' પડી જાય છે ભેજુ' આ તેલના અણુજનુ” બતેલુ' છે. 
ભેજા'ના અણુએ ઉપર ચોકસ ખાબદ્દોનો છાપ પડે છે જેથી તે દરેક 
ખાખદની યાદ અતપ છે. કે!ઈની યાદદાસ્ત ઘણી સરસ હોય છે અને 
ઝુટ્લાકોની ઘણી નબળી હોય છે આનુ કારખ્‌ અ જે કેટલાકોનાં 
ભે'જાના અણુએ। ઉપર છાપ સારી રીતે પડે છે અને કેટલાકે જેખબી 
જોય, સાંભળે અને વિચારે નેતા છાપ તેએના ભેજા' ઉપર 2૦કી શક્તો 
નથી. જેએ પાતાનેો જીવન- રક્ષક પદ્દારથ અથવા વાર્યા ખરખાદ૬ કરે છે 
નેએની યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થઇ જાય છે. તે માણુસની મનશક્તિ તદન 
કમી થઇ જાય છે. ર 


હ્ષાહીમાંથી ભેજને પોષણુ મળે છે. ભેજા'ને લોહી પુરતા જથ્થામાં 
મળતું નથી તો માણુસ બેસુદ્ધ થઈ જાય છે અને વિચાર કરી શકતું 
નથી તેજ પ્રમાણે વાર્યની બરબાટ્ઠીથી થાય છે. વીર્ય લોહીમાંથી બને છે 
અને જ્યારે વીચ ધણુ' બરખાદ કરવામાં આવે છે ત્યારે લોહી પણુ નબળુ' 
પડી જાય છે અને આ પ્રકારનાં *.બળાં લોહીથી ભેજને પુરતું પોષણુ 
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મળતુ નથી તેથી ભેજી' નખળુ' પડી જાય છે અને કેટલીક વખતે 
માણુમ દિવાનુ પણુ મની જાય છે. 


પાતાના શરીરમાં આ વીર્યને સાચવી રાખતાર કરી પણુ દિવાના 
થતા નથી પણુ જેએ આ વોર્યની બરબારી ડરે છે અથવા તો અપૂર્ણુ 
સ'ગત કરે છે એટલે બચ્ચાં થતા અટઢકાવવાને રબર વગેરે સુકી અષુદ- 
રતી સ'ગત કરે છે તેઓ પોતાનાં ભેજા'ને નબળુ બનાવે છે, તેઓની 
યાદદાસ્તશક્તિ કમી થઇ જાય છે, તેએને અગત્યના બનાવે! યા 
અગત્યના કામની પણુ યાદ રહેતી નથીં, જેનુ' કારષ્યુ અજ કે તેઆ શરીરનાં 
ભડારમાં।|્રી આ ક'મતી તેલ કહાડી નાખે છે યા તને અઝુદરતી રી સુરદાળી 
ખનાવે છે અને આ મરણુ પાસૈલે પદાર્થ આખાં શરીરમાં લોહી માર- 
૪તે ફ્રહર કરે છે લોહાંમાંથી તેલ જેવો જે ચીદાચવાળોે ષદાથ નિકળે 
છે તમાંથ્રી ભેજ ને પાષણુ મળે છે પણુ જ્યારે વાયની બન્ખાદ્દી થાય છે 
અથવા તો અપુ'ગ સ'ગતથી વોર્ય કાઢી નાખે છે અને મુરદાળ પદાર્થ 
ને લોહીમાં જમાવ કરવામા આવે છે તા તેથી ભેજના અણઓને 
પાષણુ મળતુ નથી એટલુજ નહોં પણુ દીવાનાપણુ' લાગુ પડે છે દાકટર 
કીથ જણાવે છે કે એક જુવાન બાનતુશ્મ કે,ઇના સમજાવ્યાથી જરૂચ્યાતને 
"ખાતર રખરનો ઉપયોગ કરી એક મરદ સાથે સ'ગત %ીધો જેનુ' 
પરીણામ એ આવ્યુ' કે પેલી આઔતુ' લેહી નખછીુ' પડી ગયુ' અને 
પેલે મરદ આંધળો થઈ ગયે. 


વળી એક ખીજા તેવાજ હુવસ્તી માણુસે બચ્ચાં થતાં અટડાવવાને માટે 
અપૃષ્ું સ'ગત કીધી અને બીજે સવારે અક અગત્યનાં કામ વખવે તેને 
સખત માથાને! દુખારો થયો અને ઇેવટે આખનુ દરદ પણુ થયુ. 
તે જાણીથા અસેરીકન આંખના તબીખની સલાહ લેવા ગયો તેને 
વહાાડંકાપ કરવા કૂરમાવ્યુ' જે વહાડકાપમા તે તદ્ન આંપધલે થઈ 
ગયો અપૂર્ણ સ'ગતનુ' આ પરીણામ આવ્યુ' તે પલા મરદે પાતાના 
મોહથી કખુલ કીધુ. 


, આ પ્રકારના આંધલાંપણાના બીજા દાખલા એજ તબીખ આપે છે. 
એજ તખીખ આ અ'ધાપણા વિષે આ પ્રમાણે જણાવે છે “ 00, 
૪૦ ૦૯૦૫ાંવં 1૦11 ૦૫ ધોઇ ધ18 ઈ ોવોાલેડ કાઉ 160%) 
3ટીઇલ્લેઉટકક ૦૩18ઇક 11 ઇડ 181101 10€0&015€ પ1€80 [081'0૦8, 
૦૫10૪ કાવ ઉંવે, 1&09૯0 1038 દ 18 [0૪૦00૫8 ૦11 01 પાં? 


0૦ ટક દતે ૪૦0૫૫8૪ 01 01107 ૫101૯ઘ॥ 180118? હા, મે 
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કહીયે છીચે કે આવો અ'પ્રાપો અને ટુંકી નજર આપણી પ્રજામાં હસ્તી 
ધરાવે છે કારણુકે એ જુવાન અને ઘરડાએએ શરીરતુ' કાંમતી 
તેલ ખોયુ' છે અને ખીજુ કારણુ તેઆની અપવિત્ર ટેવે। છે. 

વાંચનારનુ' હ્યાં ધ્યાન ખેચવાનો જરૂર પડે છે કે ધણીક વખતે 
અત્રે જણાવેલા દર્દો કેટલાક ભલા માણસો।ને બીજાજ સખબોથી 
થાય છે માટે કોઈને નમળાઈ અથવા ઉપર દર્સાવેલાં દરદ થાય તે! 
તુર્તજ તેનો ઉપર શક લઈ જવો નહી, એકદમ તેને વિષે ખરાબ 
'ખ્યાલ કરવો નહી પણુ બારીકીથી તપાસ કરી તેની પાસે "ખુલાસો 
મેળવી પછી અનુમાન ડરવુ', કારણ ઝેરી ખોરાક ખાવાથી, ફ્રીકર 
ચી'તામાં રહેવાથી પણ કેટલાક દર્ટો થાય છે. 

પ્રિય વાંચનાર આ જીવન-રક્ષક પદાર્થ જેને વીર્ય ક્હા, મનુષ્ય 
ખીજ કહા અથવા શરીરનુ' તેલ કહો તે કેટલુ' કિમતી છે અને તે સાચ- 
વવાથી માણુસ કેવુ' સુખી અને ત'દરોસ્ત અને ખુદ્ધિશાળી થાય છે અને 
એ ૬ઝવન રક્ષક પદાર્થને બરખાદ કરવાથી કેવા ભય'કર દરદે થાય તે 
આપણે હુવે જાણ્યુ' છે. એટલુ'જ નહીં પણુ આપણા પરહેજગાર દસતુર 
દ્ાવરા, આપણા સાધુ સન્‍્યાસીએ મનને પવિત્ર રાખી આ જીવન-રક્ષક 
પદાર્થને પોતાના શરીરમાં સાચવી રાખી અને એ પદ્ટાથની શકિતને 
ઇશ્વરની ભકતીમાં વાપરી લે।કોનાં દુ:ખ દરદો સાજા કરતા હતા, લોકોના 
વિચારો જાગી લેતા હુતા, પોતાની મનની દ્રછી 'ખીળવી ખીન્ દેશે।માં 
બનતા બનાવા જેઇ શકતા હુતા, અગાહીઓ કરતા હતા, તેનો નને ખરે 
ભેદ જાણુવો હાય તો આજ છે કે આપવિત્ર નરે પોતાના જીવન રહ્ષક 
પદાર્થ અથવા વોર્યને હુસેશાં મનની પવિત્રતાઈથી શરીરમાં સાચવી 
રાખતા હુતા. આ કિમતી પદાથ નુ' એક ટીપુ' પણુ ખહાર્‌ જવા દેતા ન 
હતાં. મોટા મોટા શોધકો! અને વિદ્દાન નરો થઈ ગયા તંએ પણુ આ 
પદાર્થની સાચવણું કીધી તેથીજ થયા છે. અમેરીકામાં લેફે। ઘણાજ 
હુશ્યાર અને મોટા શોધકો તરીકે નામના સેળવી છે કારણુ તેએ।ના 
ખાપદાદા પવિત્ર જીદગો ગુજારનારા હતા, જાણીતો તબીખ સૈલવીલ 
કોથ જણાવે છે “૪૦૩, ૪૦ 121 70૫ 80. કત 012) 110૫૪૫૫ 
૦0૫6 1110૩. 1100 80€6&1006 110 11001018 ઘાવ ઇ100 0?&110 
108ઊલા'ક ૦0 1% ૦8101, 1118 18, 1197 ૪૦૦૦૧ #0૭&ઉૈ૦', ૪1) 
10100108 1€થવંડ 11 111૯011018 કાળે 110 ૦૫૯1001110૪ 0૦189; 
ણે 118 183 0106 18801 311) ૪૦ 810 1100 8100801081 1૩૦૦૩16 
01 (પ૦ £90€ બ દલ ૦%, 00₹ઈઇ 14010910078 ૧૪૦1'૦ 
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એ તખીબ કહે છેકે ટર્કી લોકો ઉમદા ખાળક્રે અને મહાન 
નરને જન્મ આપી શકતાં નથી તેનુ' કારણુ એજ કે તેઓ ઘણુ'જ 
હુવસ્રી રહે છે ધણીજ જુવાન વયમાંજ આ જીવન રક્ષક પદાર્થની 
ખરબાદી કરે છે અને તેઓ પોતાનો સ્ંને ફ્કત હુવસ તૃપ્ત કરનારા 
હુથ્યાર તરીકેજ સ્વિકારે છે. 

કેટલાકો એમ જગુવે છે કૈ ડદુન્યામાં માણુસની વસ્તી ઘણી વધી 
ગઇ છે માટે હુવે ધણાં બાળકો પેદા કરવા નહીં. ઊપલેજ તખીબ 
જણાવે છે કે યુનાઇટેટ સ્ટેટસમાં હુજુ બીજ ૧૪ ) કરોડ માણુસતે 
સમાસ થાય એટલી જગા છે તે છતાં હાલમાં ત્યાં ફૂકત ૭૦ થી ૬૦ લાખ 
માણુસ વસે છે. મધ્ય અમેરીકા અને દક્ષિષુ અમેરીકામાં હજારો ચોરસ 
માઇલે। સાહુસીક માણસોને સમાવવાને તેયાર છે. જગા શુ' કહેવો છો ? 
આપણી પૃથ્વીનો ફેક્ટ એકસો! ભાગ પણ્‌ હુજુ વસાયલે। નથી. 

માટે અનીતિમાન જી'દગી ગુજારી બચ્ચાં પેદા કરવામાં અટકાવ 
નાખવો એખી એક ગુનાહુ છે. 

દુન્યામાં ઉમદ્દા ખવાસના બાળકે પેદા કરવાની ધણી જરૂર છે અને 
જેએ પોતાનો આ જીવન રક્ષક પદાર્થ અથવા વીર્ય પવિત્ર જીદગી 
ગુજારી સાચવશે તેએ પાતે ઉત્તમ ત'દરોસ્તીના આશીર્વાદ ભોગવશે 
એટલુ'જ નહીં પણુ તેઓને ત્યાં ઉમદા અને તદરેાસ્ત બાળક પેદા થશે 
જેઓ પોતે પણુ સુખી અતે ત'ટરેોસ્ત રહેશે અને ઉમદા નરે પેદા 
કરવાથી પોતાના દેશતુ' પણુ ઠળ્યાણુ કરશે. 

જીવન-૨્ક્ષક-પદાથ ને શરીરમાં કેમ સાચવવે અને તેની 

અબર્‌ખદી કેમ અટડાવવી? 

આ પ્રકરણુમાં જીવન-રક્ષક પદાર્થને શરીરમાં કેસ સાચવવો અને 
તેની ખરખાટ્દી થતી અટકાવવા માટે લેવા જેઈતા ઉપાયો સુચવીશું'. 

આપણા શારીરમાં જે લોહી છે તે બે જાતની રજકણુનુ' બનેલુ છે. 
લાલ ૨%*કણુ ( 1દિહ્વં (૦૦0૫8૦1૦૨૩) અને સફેદ રજકણુ ( 97111૯ 
(0૦૦0૫૨૦૬ ). આપણે જે ખોરાક ખાઈયે છીયે તેનો રસ ખની આંતર- 
ડામાંથી આ સફેદ અને રાતી રજકણુને પોષણુ આપે છે. 

લોહીમાં પાણી, મરણુ પામેલી લોહીની રજકણ, અને શરરને 
કચરો પણુ માલમ પડે છે. આ કચરો ચામડી, શુરદા, અને ફેક્સાં 
અને ઝાડા મારફતે બહાર કાહાડી નાખવામાં આવે છે. 

જીવન-રક્ષક શક્તિ આ લેહીની રજડણે્‌। ઉપર કાખુ રાખે છે. જે 
શક્તિને કેટલાફેો સાપણા આત્મા તરીકે બળખે છે, 
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એક માણુમમાં હવી જુરમો પેદા થાય છે ત્ય રે પેદા ડરનારા 
અવયવમાં નસા મારફતે લોહી ભરાય છે અને જુસ્સો નિકળી જવા માટે 
સામી જતી સાથે સ'ગત કરવાની ઇચ્છ.; થાય છે. જે કવખતના જીરસા 
ઉપર કાબુ રાખવામાં ન આવે તો માણુમ દિતાતુ' બની જાય છે. 


આ જુસ્સા ઉપર કાખુ મેળવવાને માકે ખોરાક અને વિચારો 
ઉપર ધ્યાન પુગાડવું જોઈયે. 

મસાલે1, માંસ, કાળી માંછત્ી, કાંદો, લમન દારૂ વગેરે 
લોહીને ગરમ કરનાર ખે'રાક જુસ્સાને ઉસ્કેરે છે, અને આ પ્રકારના 
ગરમ ખોર'કાથયી લોહી શરીરમાં ઝેરથી દોડે છે; પેદા કરનારા અવયવમાં 
લેહાં ભરાઇ રહે છે અને હવમને ઉશકેરે છે અને એ અવયવતે 
ગરમ બનાવે છે જેથી કોઇ વખતે જુસ્સાને કાખુમાં રાખવે 
સુશકેલ પડે છે. 


પહલાં તો આ જુસ્સા ઉપર કાખુ મે॥વવા માટે મજખુત મન-શક્તિ 
રાખવી જેઇઅ અને સામાં જાતી માટેનો હુવસી વિચાર મનમાંવી 
કાઢી નાંખવા જઇયે. 


ખીજુ' આ જુસ્સો પેઠદ્દા નહીં થાય તે માટે લે'હીની રજકણેા 
ઉસ્‍કેરનારી ગરમ ચીજેથી બનતા સુખી ટ્ર રહેવુ' જધ્યે. 


કુટ અને સેવાનો ખોરાક સર્વથી ઉત્તમ અને સુછિકારક છે માટે 
તે ખાવો અને પીવામાં બનતા સુધી ફ્કત પાણી 1 ઉપચે।ગ કરવો 


ગંરમ ખોરાકમાં ચાહ, કેફી, દારૂ, માસ, ફુકકરનુ' ગોસ અને કાજી 
માછ . છે. પહેલી અગત્યની ખાબદ તો એ છેકે વારવાર અ ગોળી 
કરીને શરીરને સ'ફ્‌ રાખવું થડા પાગીનો ઉપયોગ કરવેર ગરમ 
પાણીને ઉપયોગ કરવો નહીં. સવારના જલદીથી થ'ડા પાણીથી શરીરને 
સાફ્‌ કરડું અને શરીરમાં જુસ્સો ઘણો મ.લમ પડે તો પેઠા કરનારા 
અવયવ ને દહુપ્દામાં ત્રણુથી પાચ વાર થડા પાણીથી સાક્‌ કરવે.. 


જે રાત્રે સ્વપ્ના મારફતે વીર્ય જતુ' હોય અથવા તો પેદા 
કરનારા અવયવ ઉશ્કેરાયથી હાલતમાં રહ હોય તો જે તમારાં 
શરીરને બીજી કશી અડચણુ નહીં થતી હાય તો રાત્રે થડા પાણીથી 
અ'ગાળી કરવુ. જે અગત્ય પડે તો કમરની આનસપાસ ભી'ગી ચ.દર વીંટા- 
ળા. અને તની ઉપર છકી ચાદર વીટાળવી. 

થ'ડા પાણીથી અ ગાળ કયતી વખત સાખુ વાપરવો નહી. 
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ગરમ પાગીને ઉપયોગ સુદ્લ કરવે। નહી અને જ્યરે પેઢા કરનારો 
અવયવ નબળો પડી ગને હોય તો ગરમ પા ગી મુડલ વ પઃવુ' નહં. નરમ 
બિછાના ઉપર સુવું નહીં પણુ સખત બિછાના ઉપરજ સુવુ'. 


જીવન-રક્ષક શક્તિને મારી નાખે તેવી દતા પીવી નહી. જેવો કે 
બ્રોમાઈડ અફ પોટાસ ( ૩0011100 ૦0? ઝ્બિધપક ). આ દવા શરીરની 
જીવન-રક્ષક શક્તિનો નાશ કરે છે અને મતશકિનને પણુ નાશ કરે છે. 
આ જાતની દવા શો ભેશ'તે ઘ ૩ જ નુકસાન પુ॥ાડે છે કારણુ ઝહેરી દવાએ 
લોહીનાં રજકગુ!ને મારી નાખી હુવગયી જુસ્માને દાબી નાખે છે, પણુ 
જયારે લોડીતા રજકણગ્‌।ા મરી જાય છે અતે લોડડોમાં ફ્રહુર કરે છે ત્યારે 
ભેજા'ને પુરતુ' પોષગુ મળતુ' નયી અને આખુ' શરીર અતે ભેન્તને વોય 
અથવા ધાતના વહેવાથી જેટછુ નુકયાન ખમવું પડતુ નથી તેક્કુ' આ 
ઝેરી દવાઓશ્રી પુગે છે કારણુ આ દત્રાએા મત-શક્તિને। નાશ કરે છે, 
ચાલત્રાની કસરત ઘમ્‌ી ફૂાયદક.રક માલમ પડશે, ખુલ્લી હવામાં 
કે્‌રહુર કરવાથી લેહહીના રજકણેુ! શરીરમાં આમેજ થઇ તેમાંથી નવાં માસ 
રજ્જીનુ' બ'ધારણુ થાય છે. 


લોહીના રજકણ! સઘળ મળી રપ,૦૦૦,૦૦૦, ૦૦૦, હોયછે અને જે 
આ રજકણુ એક પછી એક પોતાનુ' ઉમદા પુછ્ીકારક તત્વ જવારે 
વીર્ય અથવા ત્રાત શરીરમાત્રી નિકળ|| જાય ત્યારે "માઇ દે અને આ રીતે 
જે દરરોજ આ પુછીકારક તત્વ શરીરમાંથી જતો રહે તો લેહોનુ' 
સર્વથી ઉત્તમ તત્વ નિકળી જઈ લેડી તદન નબળુ' પડી જાય અને 
શરીર નિરબળ થઈ જાય પણુ એવી ઉલટું નત શરીરમાં આ પદાર્થ 
સચવાયલે। રહે તો શરીરનો જીતન શકત કેટલી વધે ? 

એક માણુમ અપૂણુ સ'ગતથ્રી અથવા તે! ખરાબ ઢેવદ્રી નબળો 
પડી ગવ હોય તે. ખુશી હવામાં ચાલત્રાની કસરત એ સવોૉતમ ઉપાય છે. 
જયાં સુષી આ તાય બહાર નિકળતુ અશકે નહાં ત્યાં સુધી વધુતે વધુ 
ખુલ્લી હવામાં ફરવુ હરવુ ચ. લુ રાખવુ જેઇયે સામીજાતીનેો વિચાર 
મનમાં રાખવા જોઈએ નહીં અને આવ્યા કરતો હોય તો મનને રોકો 
રાખે એવાં કામમાં રોકાવું, હુવસ્ી જુસ્સો ઘણુ! થતે! હોય તે જ્યાં 
સુધો સઘળી થડું થઇ નાય ત્યાં સ્ુધાં થડા પાણીના તમમા બેતવુ' અને 
ત્યાર પછી ચાલવા ડ કંમરત કરવી. બતે એટલી મનનો અને તનની મહેનત 
કરી, વામી રહેવુ ચાલવાનો કમરત એ સવથી ગલામત ઉપાય છે. 
જેઆને ખરાબ આંનાં સાશ્રે સ ગત કરવ!થાં ખરામ રોગ લાગુ વડે છે 
જેને આજાર અથવા પરમા કહે છે ત પણુ જે વાંયતે શરીરમાં સાચગો 
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રાખવામાં આવે તો જલદ્ીથો સાજે થાય છે. લકેવો થયે! હોય તે આ 
વીર્ય અથવા ધાત જવાથી વધારે તુક્સાન થાય છે અને એ દરદ સાજુ' 
થવુ' સુશ્કેલ થઇ પડે છે. 


વીર્યના ગેરઉપચોગથી નુકસાન પાસેલાએઓને અપવાસ પાળવાથી 
પણુ ઘણે! ફાયદો થાય છે. ચાલવાની કસરત કરે અને ઉઘ્યામી ખને 
તો શરીરને પુરતુ પોષણુ મળી શકશે 


જે શરીર તવાઈ ગચુ' હોય તો ખ!ત્રીથી માનજે કે તે શરીરને 
તેલની જરર છે, અને શરીરને સર્વથી સરસ રીતે તેલ પુરૂ' પાડવુ 
હેય તો સેવો ખદામ પસતાં વિગેરેના ઉપયોગ કરવે।. જે શરીર 
માટેલુ' અથવા ફેરબે હોય અને શરીરમાં હવસી જ્તુર્સા ઉત્પશ્ન થતા 
હાય અને તે ઉપર કાખુ નહીં રખાતો હોય તો ફકટ ઝ્ુટનોજ 
ખોરાક ખાવો અને શરીરને પુરતુ' તેલ આપવા થોડો મેવો ખાવો 
અને ખને એટલી અ'ગ કસરત લેવી. 


જો શરીરમાંથી વીય ઘણુ' જતુ' હોય તો પછી નબળા પડેલા 
અવયવને શક્તિ આપે એવી એ વીર્યને નિકળતુ' અઢકાવવા મારે 
“1૩100૩ પપેંલા', ₹1૪૦”-“ડ&&૫0૪૦ા0” “૨110૪8 89010”- 
વગેરે જાણીતી ૬વા તમારા ડાકટરની સલ્લાહુ પુછીને લેવી. મોટી 
સોઢી જાહેર ખખર આપનાર આજકાલ ઉભાઇ જતા ઠંગારાઓઆની 
જાળમાં સપડાઇ તમારા સકમાદના પૈસા તેવા ધુતારાએના ગજવાં 
ભરવાં વાપરશે! નહીં. એક નામના ઝાડની છાલ ( 0દ્દ 881 ) ને 
કાવો બનાવી દહાડામાં ત્રણુ પ્યાલાં ભરીને પીવાં અથવા તે એક 
ઝાડના ક્‌ળી ( 01૮ £0071 ) દશથી વીસ દિવસ જેટલાં ખવાય શએેટલાં 
ખાવાં જેથી ડુન્યાની કોઇખી દવા કરતાં જલદીથી એ અવયવને જેે- 
શવર્‌ બનાગશે. અને જો હોજરી નખળી હોય તો ખાઈ ૨હીને ત્રણુથી 
થાર ખાવાં અથવા કૂક્ત એક કૂળ પણુ ખાવામાં આવશે તો ષુરતુ' છે. 
આ ઉપાયથી વીય જતુ' અટકશે. યાદ રાખજે કે દાકટરોની ઝેરી 
દવાએ આ જીવન શક્તિ સાચવવાને શકિતિવાન નથી, કારણુ આવી 
ઝેરી દવાએનોા ઉપયોગ કરવાથી આ જીવન શક્તિના નાશ થાય છે. 
તેએના ઝેરથી લેોહોની રજકણ! મરી જાય છે. 


પણુ એક ઝાડની છાલ ( 0કદ 307% ) તો લોહીની ૨જકણુને 
ઉપચેગી થઈ પડે છે, અને વીર્ય વહેતુ' અટકાવીને જીવન શક્તિની 
રક્ષા કરે છે, €ઘાડે ષગે થોડો વખત ચાલવુ પણુ ફાયદાકારક 
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થઇ પડશે, પગે પઢે બાંધવો નહીં લેહોને છુગથ્રી શરીરમાં ફરવા રેવુ' 
જોઇયે, રોજ બ'દગી કરવો અને ધર્મનાં પુસ્તકે! વાંચનાં, સઘળી કેશેશે। 
ચાલુ ખ'તથી કરવી એકદમ સારૂ' પરીષામ આવશે નહીં પહેલાં થોડી 
જેશેશે! નિષફ્‌ળા નિવડશે તેથી નિરાશ થવું નહીં. 


ટુંકમાં એક માણુસ પછી તે કુવારો અથવા પરણેક્ષો હોય તો પણુ 
જે સદગુ'શી જી'દગો ગુજારે, મતને ખુશાલ અને આન'દી રાખે, સારે 
કુટતો અને સેવાનો ખોરાક પુષ્ટી માટે લે, નિયમીત અને ઉઘ્ાગી 
જી'દગી ગુશ્નરે, ખુલ્લી હવામા રોજ ચાલવાની કસરત લે અને થ'ડા 
પાણીના તબ અને અ'ગોળ કરવાની કોશેશ કરે, મનની અ'હર ઉમદેો 
ખ્યાલા લાવવા અને પવિત્ર બનાવવા રોજ ખ'દગી કરે અને ધર્મના 
પુસ્તકો વાંચે તો ખચીત% આ માણુસનેો સ'સાર સુખી નિવડશે, એક 
એક તરફનો પ્યાર વધશે, ઉમદા બાળકે પેદા થરી અને ત દરોસ્ત અને 
સુખી જી'$ગી ગુજારશે અને જીવન શક્તિ વધારશે, કારણુ આવી 
જ'દગોથી આવી જીવન-રક્ષક પદાર્થની બરબાદી થતી અટકશે. 








પ્રકરણ ૧૦ મુ. 


બચ્ચાની ઉત્પત્તિમાં કોણુ બળવાન ? માતા કે પીતા? 


બગ્ચાંની ચોકસ મન અને તનની શક્તિ માતાથી અને ચોક્ઝસ્ 
પીતાથી મળે છે તેની સમજણ. 
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“ ખાપ અચ્ચાંને શરીરતુ બ'ધારણુ શરીરને! ધાટઘટમ, હાડકાં માસ- 
રજજુ, મનની વછાણ્‌! અને વિચાર કરવાની શક્તિ આપે છે. 


જ્યારે માતા તરફૂથી બાળકને માયા, દયાની લાગણીઓ, ઉમદા 
સદગુણે।, જ્ઞાતતત'તુથી ઉત્પન્ન થતા સ્વભાવે, ખુબી પારખવાનો શક્તિઓ 
અને વ્દ્રિતાનો મનની શક્તિઓ મળે છે. 


દરતી રીતે એક અગત્યનો સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે, કે ખચ્ચાંની 

સ્ડુ શરોર અને મનની રચનામાં એક માતા ખળવાન ભાગ બજાવે 
છે કે પીતા? આપણે આગલાં પ્રકરણુમાં કેટલાક દાખલાઓ તપાસી 
ગયાં છીયે, જેમાં કેટલાંક ખબશ્ચાં પીતાની ચોકસ મનની સ્થિતીને 
આભારી હતા, જ્યારે કેટલાંક માતાની મનની સ્થિતીને આભારો હુડા. 
હુલે આ પ્રકરણુમાં એ બેમાંથી વધારે બળવાન શકિત કેણુની છે ? 
તેતુ' તોલ કરવું બહું અગત્યતુ' થઇ પડશે. કેટલાક શરોરની રચના 
જ્ઞાસ્રીએ (01181010181) તુ' એવું કહેડું છે કે બચ્ચાંને ઉત્પન્ન 
કરનાર ખરેખર ખાપ છે, અને બશ્ચાંતુ' પાળણુ કરનાર માતા છે. 
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તેએ।ાના કહેવા પ્રમાણે એક પીતાનુ' બીજ શુક્ષ્મદર્શક ય“ત્ર વડે તપાસતાં 
માલમ પડે છે કૈ તે ખીજમાં નાના જીવડા હોય છે જેમાંના એક જીવડો 
માતાના ખીજના નાનાં કોષમાં આમેજ થઇ પોાતાતુ' જીવન ર૨ક્ષણુ મેળવે 
છે. માતાનુ' ખીજ તે! ફૂકત એ જીવડાનુ' પોષણુ ડરવા માટે છે જેથી 
ખરેખર ખચ્ચાંનાં ઉત્પત્તિ કરનાર તે પિતા છે. જ્યારે કેટલાક શરીરશા- 
સોઓ (-11)31010૪ા515 ) તે માનવા સાફ્‌ ના પડે છે અને જણાવે 
છે કે, માતાનુ તેમજ પીતાનુ' ખીજ સરખી રીતે ખગ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં કાર્ય 
કરે છે. ખચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં કેટલી વખતે થોડી મીનીટમાં એટલે 
એકજ જો સ'ગતમાં પીતા પોતાનુ કાર્ય પુરૂ' ડરે છે, જ્યારે એક 
માતાને તે ખીજનુ' પાળણુ કરવાને નવ માસ પોતાના પેટમાં રાખવું 
પડે છે તે છતાં કેટલીક વખતે બગ્ચુ* પીતાના ગુણુ ધરાવે છે અને 
કેટલીક વખતે માતાના જેવુ' જન્મે છેઃ વળી આપણે આગલા પ્રકરણુમાં 
મનું તેમ હુમેલવાળી સ્રીની શરીર અને મનની સ્થિતિ બચ્ચાંમાં 
ઉતર છે. 


જેકે એક પીતા બચ્ચાંની ઉત્પત્તિમાં થોડોજ વખત ભાગ લે છે 
તે છતાં કેટલીક વખતે બચ્ચાંપર ખહુ બળવાન અસર કરે છે. આગળાં 
પ્રકરણુમાં વાંચો ગયા તેમ એક દારૂ પીધેલા બાપે મનની છાકટ 
સ્થિતીમાં બચ્ચાંને ખીજને ઉત્પન્ન કરવાથી તેને ત્યાં છોકરી આવી તે 
દન છાકટ માણુસ જેવી બેવકુક્‌ હુતી આ પ્રકારના કેટલાક દાખલાઓએ। 
આપણે તપાસી ગયા તે ઉપરથાં માલમ પડે છે કે જેકે પીતા બચ્ચાની 
ઉત્પત્તિમાં થોડાજ વખત ભાગ લે છે. તે છતાં તે ખહુ બળવાન અસર 
કરી શકે છે. માષ્ે એક પીતાએ ખીજની ઉત્પત્તિને વખતે ( એટલે 
સ'ગતથી વખતે ) ઉમદા અને શાંત મનનો સ્થિતિમાં રહેવુ નેેઇએ 
આ સઘળા દાખળાઓની તપાસ કરતાં માલમ પડે છે કે,“ માતા અને 
પીતા બન્ને બચ્ચાંનો ઉત્પત્તિમાં સરખી અસર કરી શાકે છે. ને કે 
માતા હમેલની વખતે પોતાના મનનો અસરયાં મરજી પ્રમાણેની બચ્ચાં- 
પર અસર કરી શકે છે. 

અમ ખાખતપર પ્રા. ફાઉલર જણાવે છે કે “ લાંબા વખતના 
અનુભવથી ખરા બનેલા દાખલાઓની સોટી સ ખ્યાથો સાબેત થાય છે 
જુ કેટલાંક ખગ્ચાં લગભગ તદન બાપને મળતાં અને કેટલાંક માતાને 
મળતાં હોય છે. તોપણુ મોઢે ભાગે બચ્ચાં માબાપને બન્નેને વાર'વાર 
સરખી રીતે મળતાં આવે છે. પીતા પોતાના ખચ્ચાંને શરીરને ધાટઘટમ, 
હાડકા, માસરજજુ, મનની વળણેા,; દરયાકૂત કરવાની શક્તિ આપે છે. 
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જયારે માતા, માયા, દયાની લાગણીએ!, ઉમદા સદગુણ્‌।ા, સાનત'તુથી 
ઉત્પન્ન થતા સ્વભાવે, ખુબી પારખવાની શકિત (૬4810) અતે વિદ્ધતાનો 
શક્તિ આપે છે. 


મા અને બાપનો જુદી જીટી મન અતે શરીરની વળાણુ ખચ્ચાંમાં 
કેવી રીને ઉતરે છે, તે ખરાખર જાણુવુ હોય તોખચ્ચર (100૫10 ) પરથી 


ખરાબર માલમ પડેછે. ખચ્ચર કેમ પેટા થાય છે તે આપણે જારચે 
છીયે. ઘોડા અને ગધેડીના સ'બધથી ખચ્ચર પેદા થાય છે. 


હવે ખચ્ચર પોતાના કાન, હાડકા, શરીરનુ બધારણગ, ખડતલપાણુ , 
ચાલત્રાની હપછપ, સોહડેથી ભાંસવુ', બુદ્ધિબળ, હટીલે! સ્વભાવ, લાત 
મારવાની ટેવ, શરીરનો આગળો દેખાવ અને ૨ગરૂપ, ગધેડા-ખાપ 
તરકૂથો સેળવે છે. ખગ્ચરની ઉ'ચ્ચાઇ અને લ'બાઈ તેની માપર આધાર 
રાખે છે, ને ખચ્ચરની માતા ગધેડી હોય છે તો તેની ઉ'ચ્ચાઇ તેમજ 
લ'બાઇ નાનો હોય છે, પણુ જયારે ખચ્ચરનો માતા સૌોઢટો ઘે!'ડી હોય છે 
તો ખચ્ચરની ઉ'ચાઈ અને લ'બાઇ ખહું મોટી હોય છે કારણુ માતા 
પોષણુ કરવાનો ચીજ બચ્ચાંને આપે છે તેથી જે માતા મોટાં કટની 
હાય છે તો બન્ચાંને પોષણુ વધુ મળે છે. તેથો ખ*્ચુ કદાવર બને છે, 
તેથી ખચ્ચાંતું કઠ માતાપર આધાર રાખે છે, જેકે કેથ્લી વખતે બાપ 
પણુ ખચ્ચાના કદ પર થોડીક અસર કરે છે, 


એજ પ્રમાણે સીધ્ધત અને સફેદ ખાપના બઃ*ચા ( 11011861008) 
ચોકસ ગુણે! ધરાવે છે. પશ્ચિમ તરક્ના કેટલાક સફેદ લેકે! આક્રિકન 
સીધ્ધનેના સ'બ'ધમાં આવ્યાથી, તેઓના બચ્ચાં માબાપની જુદીજ 
ખાસિયતો ધરાવતા માલમ પડયા છે. આવાં છોકરાં બહુજ હુશિયાર 
માલમ પડયાં છે. ફ્રેડ દગલાસ જે આવીજ રીતે આક્રોકન સીધ્ધનથી 
પેદા થયે! હુતો તે ખુદ્ધિબળમાં, અને છટાદાર, જુસ્સાદાર, તકરારી 
તાણા, મૈહણાથો ભરપુર બોલવામાં એટલે તે ઝુશળ હતો કે થોડાકજ 
તેની બરાબરી કરી શક્યા હુતા આ સફેદ ખાપના અને સ્ીથ્ધણુ- 
ના છોકરા ખહુ ઉ'ચ મનશકિન ધરાવતાં હોશિયાર હાય છે. પણુ તેઓ 
શરીરે બહુ નબળા હોય છે, નનકે સીધણો તો બહુ મેહનતુ હોય છે. 
પણુ આ ખશ્ચાં ઘણુ' શરીરનુ કામ કરી શકતાં નથી, “ણુ મનનુ' કામ 
ખહુજ કરી શકે છે. આનું કારણ શું? ડાર્ણુ એજ કે બાપ તક્કથી 
બચ્ચાંને શરીરની મજખુતાઇ મળે છે. પણુ આ બગ્ચાંની ઉત્પત્તિની 
વખતે બાપ અને માની મનની સ્થિતિ તપાસી હોય તે। માલમ પડશે કે 
સફેટ ખાપ-(અ'ગ્રેજે જે આડ્રીકા જઇને વસે છે તેઓમાં કેટલાક હુવસી 
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જીવડા પોતાનો હુવસ તૃત કરવા સૌધ્ધત સાથે ખરાબ સખબ'ધ રાખે 
છે,) સીધ્ધણુમાં કાંઇમી ખુખમુરતી જેતો નથી, તેઓને સીધ્ધણુને। 
ચહેરો પણુ જેવા ગમતો નથી, પણુ તેઓને! હુવસ તૃસ કરવાનુ 
ખીજુ' સાંધણુ નહીં હોવાથી સીધ્ષત સાથે સબધ રાખવે! પડે છે, જેનુ' 
પરીણામ શુ' આવે છે. બઃ્ચાંના ખીજનો ઉત્પત્તિ વખતે ખાપ કાંઇબી 
સારી મનશકિતં વાપરી શકતે નથી. તેનામાં પ્યાર સુદ્લ હોતે નથી 
પણુ તે તો ફક્ત પોતાનો હવસ તૃત કરવાં જનાકારીનુ' કામ &રે છે 
જેથી બચ્ચાંને ખાપ તરફથી શરીરની મજખુતાઈ મળવી જ્યે તે 
મળવી નથી. પ્રો. ફાઉલર પણુ જણાવે છે કે ખાપ બચ્ચાંને શરીરનુ' 
બ'ધારણુ, શરીરને! ઘાટધઘટમ, હાડકાં, માસરજજુ, મનની વલાણેુ! અને 
વિચાર કરવાનો શક્તિઓ આપે છે સફેદ ખાપ અતે સીધ્ધણુ માતાના 
બચ્ચાં શરીરે મજખુત હોતાં નથી તેનુ' કારણુ આપણે જાણ્યું તેમ 
ખાપતુ' જનાકારીનુ' કાર્ય બદ્રસુરત સીધ્ધણુ સાથ થયાથી પોતાને ઉત્તમ 
પ્યાર્‌ વાપરી શક્તો નથી આપણે નાણયુ' તેમ પ્યારથીજ માખાપના 
ગુણ અને શરીરના બ'ધારણુનુ' તત્ત ખશ્ચાને મળે છે પણુ હેયાં ખાપનેો 
પ્યાર મુદ્લ ન હોવાથી બચ્ચાંને બાપ તરફથી જે શરીરની મજગમુતાર્ઈ 
મળવી ન્નેઈએ તે મળતી નથી તેથી આવાં બચ્ચાં શરીરે નબળાં જન્મે છે. 


હુવે સીધ્ધણુનાં બચ્ચાં બહુજ કુશળતા ધરાવનાર હોય છે તેનુ 
કારણુ શુ'? તેનુ' કારણુ તેઓની માતા છે પ્રા. ફાઉલર જણાવે છે કે 
માતા તરક્‌ૂથી આપણે આગળ જેઈ ગયા તેમ બચ્ચાને માચા, દયાની 
લાગણીશ્ધા, ઉમદા સદગુણ્‌।, જ્ઞાનત'તુથી ઉત્પન્ન થતા સ્વભાવે, ખુખી 
પારખવાની શકિતએ અને વિઠ્ઠતાની મનની શકિતએ। મળે છે. એક 
સીદ્ધણુને જનાકરીના કાર્ય માં એક ગોરો ખુભસુરત સાથી મળે છે ત્યારે 
તેણીની મનની સ્થિતી પ્યારથી કેટલી ભરષુર હાવી નેઇચે. આવો 
ઉત્તમ મનની આનદી સ્થિતિમાં સીદ્ધણુ માતા હોવાથી તેણી જે 
મનની શકિત આપે છે તે સઘળી ખહુ ઉત્તમ પ્રકારમાં બચ્ચાંને 
મળે છે. તેથી આવું ખબચ્ચુ' ખહુ કુશળતા પરાવતુ અને ઉત્તમ 
મનશકિત પધરાવતુ' જન્મે છે. 


સીદ્ધણુ અને ગોરા બાપના બચ્ચાંના ઉપલા દાખલાપરથી માલમ 
પડે છે, કે માબાપ બન્નેનો એક એકપર પ્યાર હેલો નથી તો માખાપના 
જે જે ગુણુ! બ*્ચામાં ઉતરવા ન્ેઇયે તે ઉતરતા નથી. તેથીજ કેટલીક 
વુખતે વિદ્ધાનના છોકરાં વિદ્દાન પેદા થતાં નથી, જ્યારે એક ભરથાર 
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અને મહોરટારતુ' તત અને મન પ્યારથી એક થઇ જાય છે, ત્યારેઃ 
બચ્ચાંમાં તેએના ઉમદા ગુણા ઉતરે છે. કેટલાક મહાન છટાદ 
ખોક્ષનાર પોતાની માતાત્રી થયા છે, કારખુ આબા મોને ભાગે બેપલવાર 
કુશળતા પધરાવે છે. એક મોટે! વક્તા પૈત્રીક હેનરીઅ પેઃતાન 
વકતા બાજી માતા તશ્કૃથ્રી મેળવી હુતી. જે પુરવાર કરે છે કે છટાદ 
બોલવાની શકિત ખચ્ચઃને માતા તરક્‌થી મળે છે. 


પવિત્રાઇ પણુ બચ્ચાંને માતા તરક્‌થી મળે છે. કારણુ એક જરી 
હમેશાં પવિત્રાઈ અને નીતિભરી જી'દગી ગુજારતાની કરજ પડે દે 
કારણુ જે તેએ પવિત્રાઈ રાખે નહીં, તો તેઓનુ” ભવિષ્ય બરખાદ થા 
છે, અને કોઈ તેઓની સાથે પરણુતુ' નથો. તેથી તેઓને પવિત્ર જી'ટર 
ગુજારવાની કૂરજ પડે છે, જે દેખાડે છે કે બશ્ચાંતે ઉમદા સદગુ 
માતા તરફથી મળે છે. જે મહાન ધર્મગુરૂ થયા છે, તેઓ માતાન 
સદગુણાને આભારી છે. માતા જ્યારે બચ્ચાંને આ પ્રકારના સદગુણે 
આપે છે, ત્યારે માતા કેળાવાયલી હોય તો બશ્ચાં ફેવા ઉમદા સરગુહે 
અને મન શકિત પરાવે? તેશ્રી આ કૈળવણી કેટલી અગત્યની છે 
આપણુને માલમ પડે છે. આપણે સઘળા દાખલાએ। તપાસી ગર 
છીચે તે પરથી માલમ પડે છે કે એક સ્રીઅ સારી નીતિ રીતીથી ભરપ 
કેળવણી લેવાની ખહુજ જરૂર છે, આવી કેળવાયલી સના ખચ્ચાં ઉ ૨ 
મતશક્તિ ધરાવતા પેદા થાય છે. જ્યારે હિ'દની સ્રીએ।ા ઉત્તમ પ્રકાર” 
મકેળાવાણી લઈ ઉ'ચી મન શકિત ધરાવનારા બેટાએ પેદા કરશે ત્યા 
હિ'દુસ્થાનનો દિવસ ફ્ેરવાશે. 


ખચ્ચાંને હ) મહિના માતા પેટમાં રાખે છે અને એ ન 
મહિનામાં મતની અને શરીરની પ્રબળ અસરો કરી શકે છે. પ્રે! 
ફાઉલર જણાવે છે કે “ 17010થ811 ૦૦૭190૧ 1011 1110 10610 ૦111 
110 '*પવૅ111૯1183 01 1106, 165 ("811001011૮ 81018001117 ૦1'૪%10, 
ઘઉં 11011181 00010108 8 11 0017૦ 110 81» 01 10૦0 ]011 
1808710 11110 103 11ઘ10102801પ૪₹11 ૪; ૪૯૦8011૪, તૈ?)11૪, 1છુળ 
1108, €1૦. છ₹૯૦ 1015 ' એક સ્રી મરદ તર્કથી એક જીવડાના જીવ 
શરૂઆતનાં તત્વ મેળવે છે, તે ખચ્ચાંના શરીરતનુ' બ'ધારણુ, તેની રચ 
અવયવ અતે મન શકિતઓ તે'યીને મળે છે. જે પ્રમાણે એક કપડા 
વણ્તા પહેલા દોરાના ટાંટણા જેઇયે તેમ તેઆ સાથે મળી પડે 
ટાંટણા પેદા કરે છે, પગુ એ દેપરાના ટાંટુામાંથી કપડ્ડું' વણુવું, તેઃ 
ઉપર ચોકસ તરાંહુ પાડવી, ચોકસ કુમાસનુ' કપડું' બનાવવું એ સઘ 
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કામ આનુ' છે. માતે સીઓને કેળવણી ઉ'ચા પ્રકારની મળવી જેધએ 
અને મુખ્ય કરી બચ્ચાં વિષેતા સાનની બહુજ જરૂર છે. એક માતાને 
બચ્ચાં પેઠા કરવાના કાર્યમાં ધગુા। મહિના ભાગ લેવો પડે જ્યારે 
ભરથાર તો કેટલીક વખતે થોડીક પળમાં બચ્ચાં પેદા કરવાનુ' કાર્ય 
સ'પૂણું કરી શક્રે છે. પણુ એ થોડીક પળાના કાર્ય માં બચ્ચાંને નસાં- 
ખવ'ત અથવા કમનસીબ ખનાવી શકે છે. માટે નેકે એક પુરૂષ 
અચ્ચાંના પેદા કરવાના કાર્ય મા નજીવો જેવો ભાગ લે છે તે છતાં 
એ કાય નુ' ખળ કેટલુ' ખધું' છે જે પ્રમાણે એક ખ'દુકને ફ્રોડવાને 
વાર લાગતો નથી પણુ તે ફોડી કે તેન્‌' બળ દખાય છે, તેજ પ્રમાણે 
એક ખાપનુ' આ બગ્ચા પેઠ્ઠા કરવાના કાર્યમાં આવુંજ બળા હાય છે 
માટે ભરથાર અને મહેોરદાર બન્ને પોતાના કાયની જેખમદ્દારી 
સમજવી નેઇચે ખન્નેએ પવિત્ર કાય માં પોતાના ખને એટલા ઉમદા 
સદગુણ્‌! વાપરવા નેેઈયે, એક એક તરક્‌ અત્ય'ત પ્યારથી વર્તવુ' જેઈચે 
અને ઉમદા બચ્ચાં પેદા કરવાની નેમજ એકલી ધ્યાનમાં રાખવી જેઇયે 


મનુષ્ય જાતની ઉન્નતીમાં એક સ્્રો ઘણા સારો ભાગ બજાવી શકે 
છે તેએનાંજ હાથમા આપણી ભવિષ્યની ઓલાદની બેહતરીની ચાવી 
છે આપણે સ્રી જાતને માન અપ્યે છીયે તેમજ દરેક કેળવાયલા દેશે માં 
સ્રી જાતને મરદ માન આપે છે તેનુ' કારણુ શુ' ; એજ કે તે મનુષ્ય જતને 
જન્મ આપનાર છે, તે બચ્ચાંને નવ મહિના પેટમાં રાખી તેનુ' પાળણુ 
પોષણુ કરનાર છે, અને તે એક માતા છે, એવાજ ખ્યાલથી સ્ત્રી જાતી 
તરફ મરદો માનની નજરથી જુવે છે, કારણુ દરેક મરદે સી જાતીનેજ 
પેટે જન્મ લીધે છે, માટે દરેક સરને માતા તરીકેની કેળવણી લેની 
જેઈથે કારણુ તેણી આ દુન્યામાં એજ મુદરતનુ' મહાન કાર્ય કરવાને 
જન્મી છે પેલા વિદ્ધાનના બોલમાં કહ્યે તો *' 01013, ૦૫1૧૪ 10168, 
1106106108 ૦ 111010100૯ 0 ૪૯૪૦10૦1'81€ 1110 1806 1?) 108191" 
11ટ્ ઘાવ (11110૪ 70પ#₹ ૦1૦૧૬170 11188101) [0૦1૦૦1 ” 
છોકરીએ, જુવાન બાનુએ, માએ બચ્ચાં પેદા કરવાનુ' કાય સ'પુર્ણુ 
રીતે શિખી તેને અમલમાં સુકી મનુષ્ય જાતની ઉન્નતી કરવાની આ- 
જીજી સ્વિકારો, તમારામાં મહાન નરે પેદ્દા કરવાની શક્તિ ઇશ્વરે મુકી 
છે, જે દાખલા દલીલ સાથે આપણે સાખેત કીધુ છે. માટે એ શક્તિને 
વાજબી ઉપચોગ કરો ! પુરૂષો સરકારતે લગતા, ધર્મને લગતા, કેળવ- 
ણીને લગતા, નીતિને લગતા સુધારા કરી શકે છે. પણુ તમે તા મનુષ્ય 
જાતને સુધારી અને આ દુન્યાને સ્વર્ગમાં '્‌રવી નાખવાની શકિત 
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ધરાવો છે, જયારે તમે આ મહાન શકિતએ ધરાવે છે ત્યારે એ શક્તિ 
કેમ વાપરવી તે જાણા. આ પુસ્તક તમને એ શક્તિએ પુરતી રીતે 
સસજાવૅ છે, તમને પશ્વરે બચ્ચાંને જન્મ આપવા પેદા કીધાં છે, માટે 
મુદરતનુ' એ મહાન કાર્ય કરવાની ફરજ અદા કરના તૈયાર રહા. તમારી 


શરીરની અને આત્માની સઘળી શક્તિઓ ઉમદા બશ્ચાં પેદા કરવામાં 
વાપરો, તમારે મનને! સર્વથી જુસ્સો, અને ખાયશ ઉમદા ફૂરેસ્તાઇ 


બચ્ચાં પેદા કરવાને હોવે જેઇયે, નહીં કે સુ'દ૨ પોશાક અને ઘરેણાંને 
માટે. જ્યારે આવો ઉમદા નેમવાળી ઓ ઉમદા બાળકે પેદા કરે, 
અને જયારે તેએ મહાન નરે થાય છે, અને મનુષ્ય જાતમાં સુખને 
પ્રસાર કરવાને મહાન કાયૌ કરે છે, ત્યારે તમામ ઝુદરત તેને જન્મ 
આપતાર માતાને પોતાના દેવતાઈ આષીશ આપે છે, અને મતૃષ્ય જાતના 
સોહુમાથી ખરાં જીગરથી નિકળતા બોલે હમેશાં સાંભળ્યે છીએ કે 
“ પ્રનછે આ મહાન નરની માતાને કે તેણીએ આવા નરને પેદા 
કીધો છે. ” 

એક ખાપ બગ્ચાં પેદા કરવાના કાર્યમાં થોડો ભાગ લે છે. 
પણુ તે થોડા વખતમાં ખચ્ચાંનાં બ ધારથુને માટે એવાં તત્વો ઉત્પશ 
કરી શકે છે, કે જેથી બચ્ચુ' ઉત્તમ અથવા તો. જન્મથી કમનસીબ 
પેદા થાય છે. મોૌહરદાર તરકના સાચા પ્યારથી, શાંત મનથી અને 
ઉમદા સદ્ગુણાથી સ'ગત કરવાથી એક ખાપ બચ્ચાને માટે ઉત્તમ 
ખીજ પેદ્દા કરી શક્રે છે. એક ભરથારે જાણુવુ નેઇએ કે કુદરતે ઓને 
પેદ્ઠા કરી છે, તે કાંઇ હુવસ તૃત કરવા નહોં પણુ ઉમદા બચ્ચાં પેદા 
કુર્વા. સ્રોના દરેક અવયવો તપાસતાં માલમ પડે છે કે તેઓ બગ્ચાંની 
ઉત્પત્તી અને બશ્ચાંની ઉન્નતી અને પોષણુને માટેજ છે, માટે એ અવ- 
યવ હુવસથી અપવિત્ર કરવા વાજખી કહેવાય નહીં આ્રીના દરેક 
અવયવે ભરથારને સાચો પ્યાર એક એક તરફ વધારવા છે. ઉમદા બચ્ચાં 
પેદ્ટા કરવાના હેતુથીજ સ્રી સ':ગતને। આન'દ ભોગવવે। સનનવાર છે. આન” 
દતુ જળ આપણા મનમાં છે, હુવસ કાંઈ આન'દ આપી શક્તો નથી. 
પણુ એક જાતની શરીરની તલખ ઉત્પ-ન કરે છે. પણુ સાચો પ્યાર 
ખન્ને જાતીને એક્યતામાં લાવે છે, બન્નેના મનને એક એકમાં હુંળી મળી 
રહેલા બનાવે છે અને તેઓમાં એવી મીનેોઇ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, 
જે તેએ સસ્‍ેકમેકના શરીરને વિસરી જઈ એકમેકના આત્મા સાથે 
સ'બ'ધ રાખતાં હોય તેમ લાગે છે. શરિરનેો સ'બ'ધ કરતાં બે આત્મા" 
એનો સ'બધ એવે તો આન'દી હોય છે, કે તેનું' બ્યાન કે!ઇ પણુ કરી 
શકે નહીં. આપણે આત્મા ઈશ્વરનો અ'શ છે. ઈશ્વર સત ચીત-આન'- 
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દનુ' સ્વરૂપ છે. તો જ્યારે સઘળા આન'દનો અ'શ-આત્મા સામી જાતીના 
આત્માના સ'મ'્રમાં આવે છે, ત્યારે તે આન'દને। અ'શ પરસેશ્વરના 
સમાગમમાં આવે છે, અને તે સ્ત-ચીત-આન'દનુ' ભાન ધરાવવાને શક્તિ 
વાન થાય છે. માટે આવો આન'8 ભોગવવે હોય તો તમારી મહોારદારનેં 
શરીરી જુસ્સ્ના અને હવસ તૃત કરવાના હથિયાર તરીકે નહીં ગણુતાં, 
સાચા પ્યાર્થી આપણા આત્મામાં સમાયલા આનદના અ'શનેો ખરે 
પ્રકાશ મેળવવા અને ઉમદા બગચાં પેદા કરવાના સાધન તરીકે સ્વીકા- 
રજે. આવા આન'દમાં ખચ્ચાંતુ' બીજ ઉત્પન્ન થાય તો તે ખચ્ચુ' દેવતાઈ 
ગુણ્‌। ધરાવવાને શક્તિત્રાન થાય. 


હેમેલ રહ્યા પછી તેની સાથે અત્ય'ત પ્યારથી વર્તવું નેઈએ તેણી 
બચ્ચાંને પેટમાં પોષણુ આપી જે વેદના ખમે છે તેત્રી ભરથારની 
કરજ છે કે લે વખતે તેણીને આન'ઢ મળે તેમ વર્તવું તેણીને પુરતી 
આશાયશ, અને ઉધ આપવી, તેણીનુ' મન રીઝવવા તેણીની આસપાસ 
સુ'દર દેખાવો રજુ કરવા અને દરેક રીતે તેણીને સુખી બનાવવાની 
કોશેશ કરવી. એવા સદગુણી ભરથાર જે વાષરે તો તેણી ઉત્તમ 
ખચ્ચાંને જન્મ આપશે. પણુ એ વખતે જે ભરથાર પોતાની મહોારદારને 
પોતાના કાર્યથી અથવા તો સખત બોલવાથી દુખ દેશે તો કુદરત 
ધણી મજખુત શિક્ષા કરશે, તેઓને ત્યાં એવુ' તે! દુર્ગુ|'થ્ી બચ્ચુ' જન્મશે 
કે તેઆને આખી જીદગી દુઃખ સેોસવુ પડશે અને વની મહેોદારને 
એમ વખતે કે!ઇખી રીતનું ફ૬ુ:ખ થાય તો તે બિમાર થશે, અને તેણીની 
સખત બિમારીની વેદના તેને ખમવી પડશે. માટે ભરથાર અને 
મહોરદારે બચ્ચાંની પેદાયશમાં ઉમદા સદ્ગુણ વાપરવાની જરૂર છે. 
એકસેક તરફ સાચા પ્યાર એકમેક તરફની કરજ અદટ્ટા કરવો, અર્સ- 
પરસ સુખ આપવાની કેોશેશ કરવી, અને ઝુઠરતનુ' મહાન કાર્ય કરવાને 
જે શક્તિ ઇશ્વરે માણુસને આયી છે, બચ્ચાં પેઠા કરવાની મહાન 
શક્તિ આપણુને આપી છે, તે શક્તિનો ઉમદા ઉપયોગ કરવામાં 
આવશે તે! ઉમદા બચ્ચાં પેઠા થશે અને તેએ ઘડપણુમાં સુખી થશે 
એટલુ'જ નહીં પણુ દેશ તરફ પણુ એક ઉમદા શહેરી તરીકે પોતાની 
ફરજ અદા કરશે. 





મકરણુ ૨૧ મુ. 
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જે પ્રમાણે ( દરયાના ) મે!જા અને પવન ઉપર કાયદો ભોગવે 
છે તે પ્રમાણે જાતીની વૃદ્ધી ઉપર કોઈ કાયદો અધિકાર ભોગવતે હોવે 
જોઇએ.” દિ 
ડા. કોવન એમ. ડી. 
ક જ જમાના થયાં શરીરી શાસ્રોએ અને વિદ્વાને છોકરો અથવા 
છોકરી કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તેને ભેદ સમજાવી શકયા 
નથી, અને તેમાંના કેટલાકો લાંબા વખત એ ખાખદને અભ્યાસ 
કરી એમ કહેતા કે ઇશ્વરે આ ખાખદમાં પાતાને ભેટ્ટ એવે તો છુપા રાખ્યો 
છે કે મતુષ્ય જાત એ ભેદને પડદો કદ્દી પણુ ખુલ્લો કરી શકશે નહીં. 
પણુ આ પ્રકરણુમાં એ ખાખદની કેટલીક ખાત્રીપૂર્વક શોધે રજી કરવામાં 
આવશે, જે પરથી માલમ પડશે કે મનુષ્ય જાતને ઇશ્વર જે બળવાન 
મનશકિત આપી છે, તે જે ચાલુ ખ'તથી વાપરવામાં આવે તો કુદરતને 
ગમ ભેદ સમજી શકાય છે. તમામ કુદરત ઈશ્વરે બનાવી છે, તે માણુસ 
જાતને જ્ઞાન આપવા ખાતરજ છે. મનને વાસ્તવીક ઉ પચોગ કરવાથી, 
કેટલાક મુદરતના ભેદો આપણું સમજી શકયા છીયે. છોકરો અથવા 
છોકરી કેમ પેદા થાય છે એ કુદરતના સઉથી મોટામાં મોટા ભેદદોમાંને 
એક મોટો ભેઠ છે. સગત કરવાનુ' કાય છોકરો અથવા છોકરીની 
વખતે એક સરખુ' થાય છે, તે છતાં કોઇ વેળા છેઈકશે અને કેઈ વેળા 
છેકરી પેદા થાય છે, આને ભેદ ફુ”? આપણે સહાદતે સાથે જાણીશુ' 
કે આ મોટો કુદરતને ભેદ હાલની કેટલીક શેધોથી સમજી શકયા છીયે. 


હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે આવી શેધેો બહાર પાડવી 
ક્‌ાયદાકારક છે ફ્રે? આવી શોધે જે દરેક માણુસ અમલમાં સુકે તો 
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સઘળાએ નરજાતી પેદા કરી, નારી જાતીને મોડે વેહેલે નાશ થઇ જાય, 
અને કુદરતનુ' કાર્ય પુરતી રીતે થઇ શકે નહીં, કારણુ કે મનુષ્ય જાતની 
વૃદ્ધિને માટે બન્ને જાતીની સરખી જરૂર છે. 


આ ખાખતને। અભ્યાસ કર્યા પછી માલમ પડે છે ફ્રે આ વાંધો ટકી 
શક્તો નથી, કારણુ આ શેધેોનેો ઈશારો પશ્ચિમ તરફથી ઘણું વર્ષો 
થયાં ખહાર પડયે છે, તે છતાં આપણામાંના કેટલા માશુસેો। જાણે છે ? 
ગમે તેવી શોધો બહાર પડે છે તે છતાં તે શેોધોનુ' સ'પૂર્ણુ જ્તાન 
માણુસ જાતને મોટો ભાગ સેળવી શક્તો નથી વળી એ શેોધેોને 
અમલમાં સૂુકવાની રીતે કાંઈ સેહૅલી હાતી નથી તેથી સઘળા અમલમાં 
સુઠ શક્તા નથી; પણુ જેએ ખહું ઉલટ અને હોંશ ધરાવે છે તેએજ 
અમલમાં સુકે છે. પે હિ'દુઓમાં કેટલીક કોમોમાં નારી જાતની 
સ"ખ્યા બહુજ એછી છે, તેએ એ જાતીનેં જન્મ આપવા ખડુજ 
ખુશી છે. જ આવી શેધોથી નારી જાતી એછી થઇ જાય અને તેઓની 
માંગણી સહું થતી હોય તા ઝુદરતી રીતે એ જાતીને પેદા કરવા લોકે 
ઉલટ પકડે. જે એ જાતી એછી થઇ નય અને પછી નર જાતીને પોતાના 
સાથી મેળવવે મુશ્કેલ પડે તો પછી નારી જાતી પર બહુજ માંગણી 
થાય, શ જાતી તરફે વધારે ચાહ ઉત્પન્ન થાય, અને તેથી માખાપોા 
પે!તાના આવા લાભ અર્થે એ જાતી પેદ્દા કરવા પડી જાય. જેથી 
માલમ પડે છે કે આ શેોધેોથી ફેધ્ખી રીલે નારી જતીને તુકસાન 
પુગવાતુ' નથો. 


* પ્રાચીન કાળથી શમ જાતીને ભેદ શૈધવા ઘણાક વિદ્વાનોએ 
જાશેશ કીધી છે અને તેએએ પોતાની જુદી જુદી દલીલો રજી 
કીધી છે. ક્રેઇ પોતાની દલીલ શએક રીતે રજી કરે છે તો કેઈ વળી બીજીજ 
રીતે પોતાની દલીલે। રજુ કરે છે. આપણે હ્યાં પ્રાચીન કાળથી તે આજ 
સુધી જે દલીલો બહાર પડી છે તે ટુ'કમાં તપાસીશુ' કે જેથી આપણુને એ 
ખાખતતુ' જેઈતુ' સ્ાન મળશે. 


આજે હુજારે વર્ષની વાત ઉપર હિ'ફુ શાસ્માં છોકરો અથવા 
છેકશી કેમ પેદા થાય છે તે નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. ફ્રોષ્ણુ જુર વેદનુ' 
ગર્ભ ઉપતીશદમાં લખેલુ' કહેવાય છે કે જે બાપનુ' ખીજ વધારે બળા- 
વાન હોય છે તો છોકરો જન્મે છે, અને માતાત્તુ' ખીજ બળવાન હાય 
છે તો છોકરી જન્મે છે. મા અથવા બાપ એડસમેકની સ'ગતમાં વધારે 
ઉમ'ગ જે પધરાવે તેવી જાતી પેટા થાય છે. એ શાસ્રમાં વધુ એમ જણાવે 
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પ્સ્ટ 


છે કે, સ'ગતની વખતે માખાપનુ' શન ફિકર ચીંતાવાછુ' હોય છે તો. 
છોકરૂ' આંપલુ' પાંગળુ, ખુ'ધુ' યા હાથ પગ વગરનુ જન્મે છે. ચદ્ર અથવા 
સુર્યનાં ગ્રહુયુ વખતે અચ્ચાંતુ' ખીજ પેદ્દા કરવામાં આવે છે, તો રે 
ખચ્ચુ' હાથ પગ વગ્રરનુ' જખ્મ છે. વળી હિ'દુ શારખમાં બીજે કઝા એ 
ખાખત નીચે પ્રમાણે લખેલી છે. ધોરીનાથ પોતાની પ્રિયાને એક સ્ત્રી દુર 
બેઠા પછી અથવા માસ્રીક માંદગી પછીના દિવસમાં ભરથારની સ'ગત 
કરવાથી કેવાં બચ્ચાં પેદા થાય તેની સમજણુ નીચે પ્રમાણે આપે છે. 
જ“ પ્રિય સમજ | એક સત્રો રુર બેઠા પછી ચોથે દિવસે સ્નાન કરે છે ત્યારે 
તેણી શરીરે અને મને પવિત્ર બને છે, અને ભરથારની સ'ગત 
ફાયદ્દાકારક નિવડે છે. હુયાં જે દીવસો જણાવ્યા છે તે એક સ્ત્રી 
દુર બેઠા પછીના દિવસ જાણુવા, સાધારણુ રીતે એક સ્તી ત્રણુ દીવસ 
દુર બેસે છે અને ચોથે દિવસે દસ્તાન વહેતુ' ખ'ધ થાય છૅ અને સ્નાન 
કરી પવિત્ર ખને છે. હુવે પછીના દિવસે! વિષે હુચાં લખવામાં આવે છે. 


પાંચમો દિવસ:--જે એક આને છોકરી નન્‍ેઈતી હોય તો દુર બેઠા 
પછી પાંચમે દિવસે ભરથારની સ'ગત કરવી. આ દિવસની સ'ગતથી 
છોકરી જન્મશે જે ઝુટુબ અને મિત્ર મ'ડળમાં બહું ચાહુ પામશે અને 
તેણીને પેટે ધણી છોકરી જન્મશે, 

છઠો દિવસઃ--આ દિવસની સ'ગતથી છોકરો પેદ્દા થાય છે જે 
સાધારણુ જી'દગી ગુજારે છે. 

સાતમો દિવસઃ--છેકરી જેઇતી હોય તો ખાસ આ દિવસ છે, આ 
દિવસનાં સ'ગતથી છેોક્રી પેદા થાય છે ત સ્વત'ત્ર જદગી ગુજારે છે 
અને ખડું પૈસાવાળી થાય છે. 


આઠમે! દિવસ--આ દિવસની સ્ત્રી સ:ગત ખહુ ઉમ ગથી કરવામાં 
આવે છે તો છોકરી જન્મે છે. જે અદભુત ખુબસુરતી ધરાવશે. તેણી 
સારી કેળવાયલી, મજખુત મનની, પવિત્રાઇવાળી અને ભરથાર સાથે 
અત્ય'ત પ્યારથી વર્તનારી જન્મશે. 


દસમો દિવસ:--છેકરે પેદા કરવાને આ દિવસ સારો છે. આ 
દિવસની સ'ગતથી પેદા થતો છોકરો બહુજ પૈસાવાળા જન્મરે, માણુસાઈ 
ઉત્તમ ગુણે। ધરાવશે અને ડુન્યામાં નામાકિત થશે. 


અગ્યાર્સો દિવસ:--આ દિવસની સ'ગતથી છેકરી પેઠા થશે. 


તેણી બહું ખુબસુરત, ડહાપણુવાળી, શોધક બુદ્ધિવાળી, સ્રી જાતીના 
સદગુણ્‌। જાળવનારી અને પવિત્રાઇવાળી જન્મશે. 
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આર્મો દિવસ:--આ દિવસની સ'ગતથી ડુન્યામાં સઉથી સુખી 
છોકરો પેઠા થશે. પ્રમાણીક અને ઉદાર દિલને! રાજદ્વારી નર થશે અને 
સઘળાની વખાણુ પામશે અને વખણુાયલે। છટાદાર વકતા થશે 


તેરમો દિવસ:--આ દિવસની સ'ગતથી છોકરી જન્મશે જે ઘટમ- 
દાર, મજખુત ખાંધાની, પવિત્રાઇવાળી આરી તરીકે પોતાના હવસો અને 
ઇદ્રીએ'પર કાણુ રાખનારી, અને આએ જેખી સદગુણ ધરાવવા જેઈચે 
તેવા સદ્ગુણાવાલી અને સચ્ચાઇની ચાહુનારી તરીકે સઘળાઓએ તેણીને 
પુજરે. 


ચેોદમોા દિવસઃ--આ દિવસની સ'ગતથી છોકરો જન્મશે. આ 
છેકરેો ફ્રેઈઇખી રીતના પાપથી મુકત રહેશે, પોતાના હુવસેપર કાખુ 
રાખશે, પવિત્ર જી'દગી ગુજારશે, અને તે મુળ સછીનુ' પાલણુ કરનાર 
ભગવાન વિષ્ષુના ભડ્તને જોઇતા ૬રેક ગુણ ધરાવશે. આખી જીદગી 
સુખી ગુજનરશે અને તેની ખુદ્ધિના સર્વ વખાણું કરશે. 


પ'દરમે। દિવસઃ--અ! દિવસે સ'ગત કરવી નહીં એ દિવસ ઇશ્વરની 
ભકિત કરવાને છે. ને કોઇ એ દિવસે સ'ગત કરે છે તો છોકરી આવશે 
જે ઘણી દુઃખી જ'દગી ગુનનરશે. 

આ સધળુ' હજારો વર્ષ અગાઉના હીંદુ શાસ્રમાંથી મળી આવે છે. 


અગાઉના કિ ( ગ્રીક) પ્રીલસુકફેા પણુ છોકરો અથવા છોકરી 
કેમ પેદા થાય છે તે વિષે લખી ગયા છે. 

હીપોફ્ટેતીસ એવુ' જણાવી ગયો છે કે જે ખચ્ચાંનુ' ખીજ ખહુ 
મજબુત પદાર્થ નુ” ખનેલુ' હોય છે તો છોકરો પેદ્દા થાય છે. 


એરીસટોટલ અને એનેકટોગારાસ એવું જણાવે છે કે છોકરો 
જમણી અથવા ડાભી ખાજાના અવયવ પર આધાર રાખે છે. માખાષની 
જમણી ખાજુના અવયવ છોકરા પેદા કરે છે, અને ડાખો બાજુના 
અવયવ છેકરી પેદા કરે છે. શમ? વિષે હાલના વિદ્વાનોએ પણુ શૈણધ કરી 
છે. હુવે આપણે એ ખાખતને લગતી હાલ શું શ' શેધ થઇ છે તે વિષે 
ટુંકમાં તપાસ્થે. હાલના કેટલાક વિદ્વાનો માસીક માંદગી પછીના ક્વિસોની 
ઉપર પોતાની દલીલે। રજુ કરે છે. 


જીનીવાને। પ્રોફેસર સન્સ થ્યુરી ( 11018 111૫17 ) એ ૧૮૬૩માં 
ગમેક ચોપડી છપાવી હુતી, જેમાં એ વિદ્ધાન જણાવે છે કે છોકરા અથવા 
છોકરી આવવાનુ' ફારણુ સ્રી ખીજ કેવા પ્રકારતુ' છે તે પર આધાર રાખે 
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છે, એક છોકરાને વધારે જેર અને પાકટ અવયવ હોવો જેઇએ તેથી પાકટ 
ખીજમાંથી છોકરો પેદા થાય છે. આ દુર બેસે ત્યારે સ્રીનુ' ખીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે. સ્ત્રી દુર બેસવાથી મુક્ત થાય છે ત્યાર પછી થીડા 
દિવસ પસાર થવા બાહ સીતુ' ખીજ પાકટ થાય છે. માટે આરી સુકટ 
પામ્યા પછી સાત આઠં, દિવસ પછી જે ભરથાર સ'ગત કરે છે તે છોકર 
આવે છે. પણુ જે સ્નાન કરી ખીજેજ દીવસે ભરથારની સ'ગતમાં રહે તે॥ 
છોકરી આવે છે કારણુ પેલી આતુ' બીજ ઝુદલ પાકટ થયલુ' હેોતુ' નથી. 


બીજે વિદ્વાન મેયર એ વિષે લખતાં ઉપલી દલીલ ખીજીજ રીતે 
સમજાવે છે. એક સત્રો દસ્તાનથી સ્ુકત થયા ખાદ્ટ લગભગ દશ દિવસ પછી 
ભરથારની સ'ગત ઠરવાથી છોઠરોા જન્મે છે તેતુ' કારણુ એજ કે આનુ' 
ખીજ જ્યારે તેણી અડચણુમાં હોય છે ત્યારે ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
જ્યારે તે ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે તે બીજમાં પોષણુ ઘણુ' હોય છે 
અને તેથી સ્રી તત્વો ઘણાં બળવાન હોય છે પણુ જેમ જેમ દિવસો 
પસાર થતા જાય છે તેમ તેમ એ બીજનુ' ખળ એછુ' થાય છે અને ખાર, 
તેર દિવસ પસાર થવા બાદ મરણુ પામે છે. આરી સ્નાન કરી રહ્યા પછી 
તુરત ભરથારની સ'ગત કરે તો છોકરી આવે છે, કારણુ તે વખતે 
ઝોનુ' ખીજ ખહું ખળવાન હોય છે અને આ તત્વોને પુરતુ' પાષણુ મળેલુ' 
હાય છે પણુ સ્રી સ્નાન કરી રહ્યા પછી લગભગ દસ દિવસ પછી 
ભરથારની સ'ગતમાં રહે છે તો છેકરો આવે છે કારણુ એટલા વખતમાં 
આ્રોનુ બીજ ખહુ નબળુ' પડી ગયલુ' હોય છે, લગભગ મરણુ તોલ 
હાલતમાં હોય છે તેથી પેલા ભરથારતુ' બીજ જે બળવાન હોય છે તેજ 
કાર્યસાધક રહે છે, તેથી છોકરા આવે છે; ખીજ વિદ્વાના વળી 
સમજાવે છે કે અ અડકાયા પછી ભરથારની સ ગતને! જુસ્સો ખહુ 
ધરાવે છે. તેણીનો સ'ગતને જુસ્સો બહુ બળવાન હોવાથી તે વખતે 
બશ્ચાંતુ' બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો છોકરી ઉત્પ થાય છે. પણુ સ્નાન 
કીધા પછી દશેક દિવસ પસાર થવા દેવામાં આવે છે તે તેણીનો સ'ગ- 
તને જુસ્સો ખહુજ નખળે પડી ગયલે હેય છે તે વખતની સ'ગતથી 
છોકરો જન્મે છે. 

૬119100૫180 11 1010 10 10 કાંઝ વૈદ્ર?ડ 8૦ 0130 
€0858&1101 04 11100 10011808 10170૧૫૦૦8૭ છ્ા?18,; 10 (000 111100 
10 1૪01૪૦ 903 7” “ 16વાંઉડ્દાં 10૦]0૦?”૬૦?. ” 

“ મેડીકલ રીપોર્ટર ” નામનુ' વેદકપત્ર એમ જણાવે છે કે 
“ દુસ્તાનનુ' વહેવું બ'ધ થયા પછી બેથી છ દિવસમાં સ'ગત કરવામાં 
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આવે તો છેકરી પેદા થશે, પણુ નવથી ખાર દિવસમાં સ'ગત કરવામાં 
આવે તો છોકરો આવશે. 


આ સઘળા વિચારો આની માસીક માંદગી સાથે સ'બ'ધ ધરાવે 
પ એ શિવાય બીજી ઘણી દલીલે છે તેમાંથી થોડી અગત્યની રજી 
કરીશુ'. 

જાણીતો ફીલસુકફ્‌ દારવીન જણાવે છે કે મુદરતમાં દરેક ચીજ 
પોતાનુ' રક્ષણુ પોતેજ શોધે છે. તેથી ભરથાર મોટી ઉમરને હોય અને 
ખાયડી નાની ઉમરની હોય તે, ભરથાર જલ્રદી મરણુ પાસે અને 
તેની જાતીનુ' આ દલીલ પ્રમાણે રક્ષણુ થવુ' જેઈચે, તેથી છોકરો જન્મે 
છે કે તેના મરણુ પછી તેની જાતી પાછી હેયાત રહે 


જેટલાકો પોતાની દલીલ ખોરાકની ઉપર રજુ કરે છે. એ ખાખત 
પર ડૉ. લીચોપોલ્ડ સેન્ક એક ઘણુ' રસીહુ' અને અગત્યનુ સુસ્તક 
“ (16 10010711118 1101 ૦014 ૩૦% ” કરીને લખેલુ” છે. આ તખીખના 
હાથમાં આંએના કેટલાક કેસો હતા. આ કેસોની બારીક તપાસ છ્ીધાથી 
તેને માલમ પડયુ કે જે આ્રની પીસાબમાં મીઠાસ (8૫૪%૪) જતી 
હાય તે આને ત્યા છોકરી જન્મે કે, પીસાબંમાં મીઠાસ જવાથી છેકરી 
જેમ જન્મતી હોશે તે વિષે સમજાવતાં તેણે પોતાની દલીલો બે ખીજી 
દલીલેોપર રચેલી છે. એક તો આપણે તપાસી ગયા તેમ પાકટ આ 
ખીજ (1610૦ ૦૪૫1 )ની. જે સ્રાનું ખીજ ખરાબર પાકટ થચુ' હાય 
તો છોકરા આવે છે અને બોજી દલીલ ( ૦૪૦૬૬ 4િં૦”૦ૉઇ ») ની 
છે. એક જાતી પોતાની જાતીને પેદા કરતી નથી પણુ સામી જાતીને 
પેદા કરે છે. એટલે સ છોકરાને પેઠા કરે છે જ્યારે છોકરી ભરથારનાં 
ખોજની અસરથી પેદા થાય છે. 


ખીજના પાકટપણાંને માટે સમજાવતાં તે લખે છે કે જ્યારે સીના 
સઘળા અવયવ પોતાનુ' નિયમીત કાર્ય કરે છે ત્યારે ખીજ પણુ 
પાકટ હાલતમાં આવે છે. જ્યારે શરીરમાં દરેક રીતના ખ'ધારણુ 
કરનારી શક્તિઓ ખબરાખર કામ કરે છે ત્યારે પીસાબમાં મિઠાશ 
(કઘ#&?₹) જવી નથી. શરીરની જાળવણીને લગતા શરીરમાં દરેક રસાય- 
ણીક કાચો થાય છે તે કાર્યો સરના ખીજને પાકટ કરવાને જરૂરના છે, 
તેમાં સખ્ય ખોરાક છે. ખોરાક શરીરમાં ગયા પછી બરાબર પાચન 
થાય છે, તો સ્રો બીજ પાકટ ખને છે. જે ખોરાક ખરાખર પાચન થતેો 
નથી તો પીસાખમાં તે માલમ પડે છે અને આ ખીજ ખરાબર પાકઢ થતુ 
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નથી, જ્યારે પીસાખમાં સુદલ મિઠાશ માલમ પડને! નથી ત્યારે, આરી બીજ 
બહું ઉત્તમ પ્રકારે પાકટ થાય છે. જ્યારે ઓ બીજ બરાબર પાકટ થતુ' 
નથી ત્યારે તે નખળા પ્રકારનુ હોય છે, કારણુ તેને ષુરતુ' પોષણુ 
મળતુ નથી. 


છોકરાના અવયવ છોકરી કરવાં મજખણુવ હાય છે તેથીજ નખળી' 
ખીજ જોકરી પેદા કરે છે. 


સ્રોના શરીરમાં જેબી ખોરાક જાય તે ખરાખર પાચન થાય તો પીસા- 
ખમાં મિઠાશ સદલ માલમ પડતી નથી. જેથી ખીજ પુરતુ' પાકટ અને 
મજબુત થાય છે, જેથી છેકરાના અવયચવનુ' બ'ધારણુ થાય છે. 


આ દલીલ પરથો માલમ પડે છે કે શગમેક સીએ છોકરાનો જન્મ 
આપવાને માટે ચોકસ રીતનો ખોચક ખાવો જેઈચે. શરીરને મજબુત 
ખનાવે એવે ખોરાક લેવો જેઈએ, જે સહેલાઇથી પાચન થાય અને 
પીસાબમાં જતી મીઠાશને અટકાવે જે ખોરાકમાં મિઠાશ હાય અને 
સ્ટાર્ચ (3૫૪૦1 ) એટલે કાંજી અથવા કલેવવાલે ખોરાક બહું ખાવે 
નહીં જેવા કે ચોખા એમાં બહું સ્ટાર્ચ હોય છે. માટે ખોરાકમાં થુલા 
શાથના ઘઉં, દુધ, જેઓ માસ ખાતા હોય તે*મો માંસ, ઇંડાં, દરેક રીતની 
દળો, વગેરે બહુ ઉપયોગી થઈ પડશે. બનતાં સુષી મિઠાઇ અથવા 
તો ખોરાકમાં મિઠાશ વાપરવો નહો. ખોરાકમાં આવો ફેરફાર હમેલ 
રહે તે અગાઉના દિવસોમાં અને તે પછીના કેટલાક દિવસોમાં થવો 
જેઇયે, ખોરાકના આવા ફેરફારથો પીસ્ાબખમાં જતી મીઠાશ વખત 
જતાં ખ ધ પડશે. 

ડા૦ લીચોપોલ્ડે કેટલીક “ઓના કેસો હાથમાં લોધા હતા. તેઓને 
આપણે તપાસી ગયા તેવે! ચોકસ રીતને ખોરાક આપી અને તેઓની 
પીસાખમાંની મીઠાશ વાર'વાર તપાસી તેશ્માને છોકરા, જન્મશે એમ 
જણાવી પોતાની દલીલ સુરવાર કરવાની કેશેષ કીધી છે. 

હુવે ખોરાકને અને પીસાબમાં જતી મીઠાશ સાથ છેોકઠશા, 
છેકરીના પેદા થવાને શુ' સ'બ'ધ? અઃ સવાલનો જવાખ પણુ 
એ વિદ્દાન તબીબ ખુલાસાવાર આપે છે. ચોકસ રીતનો ખોરાક 
શરીરના બ'ધારણુ પર અને સ્રૃખ્ય કરી ચોકસ અવયવની ગતવીમાં 
ફેરફાર કરે છે, જેથી ચોક્સ અવયવ ખડું તેજી ખને છે જે છોકરો 
પેદા કરવા મદદ કરે છે. વળી આ રોતના ખોરાકથી પીસાબમાં જતી 
મીઠાશ ખ'ધ પડી જાય છે. આ ત્બીબના કૉંડેવા પ્રમાણે જ્યારે એક સૌની 
પીસાબમાં મીઠાશ જાય છે ત્યારે તેણીના પેદા કરવાના અવયવમાં થોડસ 
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ગીતનો. ફેરફાર ચાય છે તેથી ને પીસાખમાં જતી મીઠાશને ખ'ધ કરવામાં 
આવે તો સના પેઢા કરવાના અવચવ પુરતા તેશ% ખને છે કે 
છોકરાને માટેનુ" બીજ ઉત્પન્ન કસે શકે છે. પીસ્ાબમાં જતી માંઠાશ 
આપણે જાણી ગયા તેવો ખોરાક ખાધાથી બ'ધ થાય છે. ડા. સેન્ક- 
નાજ બોલમાં બોલ્યે તો “11 દ ૪૦૩0511 00 વૈ1૦૦તૈ 800૦૪ 11૪ ૦ 
૦૫૪ 1006100, 813૦ €થ10 138011 ૧ 80થ8૪૦ 11 9111018 8110 ૪૯001108 
8૦0%0થ13 8૩૩૦૪૦૪ 0 [0૦ 1051; વાવે 130 ખરિકઝદા0છજુ ૩111 
દક્કિ1 ઇક 118106 11 80001'વૈષ્ઠા1ર૦૯ ૪111 11૦ 917 01 ઇપ ૦ 01'088 
10૦6119 ૦0? ૩૦% 7” જે એક સ્રીને આપણી રીત પ્રમાણેનો ખોરાક 
આપવામાં આવેતો તેણી એવા તબકકાપર આવે કૈ જેથી તેણી એક 
પુરૂષ કરતાં પેદા કરવાના કાર્ય માં ચહુડયાતી થાય અને આપણે જાણયુ' 
તેમ એક જાતી પોતાની નતી પેદ્દા કરતી નથી પણુ સામી જાતી પેદ્દા 
કરે છે તે પ્રમાણે તેણી એક છોકરાનો જન્મ આપે છે. 


ડા. સેન્કની રીત અસલમાં નોચે પ્રમાણે સુકી શકાયઃ-- 


જો કોઇ આથી નીચે સુચવેલી પીસાબ તપાસવાની રીત સમજ ન 
પડે, તો પોતાના ઘરના દાઠટરને આ લખાણુ વ'ચાવવુ' અને તેમાં 
લખ્યા પ્રમાણે પોતાની પીસધ્ખની રોજ તેના દવાખાનામાંથી તપાસ 
કરી મગાવવી. 


પહેલાં તો જાણુવું નેઇચે કે આને કાંઇ ચોક્સ રીતનુ' દરદ છે 
જે નહી, અથવા તો તેના પેદા કરતા અવયવમા એવે તો બગાડો 
નથી કરે જેથી બચ્ચાં પેદા થતાંજ નહીં હાય. જે આવી રીતની કાંઈ 
પણુ અડચણુ હોય નહીં તો પછી પીસાબ વારવાર તપાસવી. પીસાબ 
માપવાને માટે એક મોટું'પીસાબ માપવાનુ' ગ્લાસ લેવું, જેમાં ૨૪ કલાકની 
પીસાખ એકઠી થઇ શકે તેવું મોટુ' હોવું નનેઈયએ. પહેલવહેલી તપાસ 
કરતી વખતે પેલા ગલાસમાં ફેારમે ઠાઈન ( [૦700811100 ) નામની દવાના 
થોડાક ટીપાં નાખવાં જેથી પીસાબ લાંબો વખત રહેવા છવાં ખરાબ 
થઈ જવી નથી અને બરાખર તપાસ ડરવાને માટે જેવીને તેવીજ 
હાલતમાં રહે છે. ચોવીસ કલાકમાં જેટલી પીસાબ એકટી થઈ હાય 
તેને આસરે ૨૦૦) ગ્રામ જેટલી *મેક બાટલીમાં ભરી મજખુત બુચ 
રવો, અને તપાસને માટે રાખવી, પોતે તપાસ કરવી અથવા કેઈ 
તખીખબને ત્યાં તપાસ કરવા મોકલવી. પહેલાં લીટમસ કાગળ 
( 1018 ]081]201' ) જેવડે કેઇબી રીતનો તેજામ (ક્લાંતં ) પરખાઈ 
આવે છે. જે પીસાબ સાધારણુ પ્રકારની હુશે તે સાધારણુ રીતે પેલા 
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“ લીટમસ પેપર” પર તેજાખ /#કહતાંતે ) જણાઈ આવશે. ત્યાર 
પછી પીસાખની સ્પેસીફીક ગેવીટી ( 30૮૦10૦ ૪1૦૪1૬ ) એટલે 
અમુક ભાગનો વજન કેટલે છે તે જાણુવુ' નેઇયે. આ કામ કરવાને 
માટે ખાસ ડાચનુ' વાસણુ બનાવવામાં આવેલુ છે જેને “એલતઝમન યુરે- 
મીટર? ( ઈ1દ&118 0૦008197 ) કરી કહેવામાં આવે છે, જેથી 
પીસાબ કેટલી ઘટ છે ( વંત) ) તે સેહેલાઈથી પરખાઈ આવે છે. 
સાધારણુ પીસ્ાબ ૧૦૧૫ થી ૧૦૨૦ જેટલી ઘટ હોય છે. પીસાખનુ' 
ધટ થવુ' અથવા પાટળી' થવુ' ખીજી ચીજે પર આધાર રાખે છે. મીઠી 
પીસાબના મરજવાળા માણુસની પીસાબ ખહુજ ઘટ હાય છે. જેએ 
ઘણુ પુષ્ટિકારક ખોરાક છોકરો જણ્વા ખાય છે, તેઓની પીસાખ બહું 
ઘટ હોય છે. લગભગ પેલાં મેઝર ગલાસ્રમાં ૧૦૩૦ જેટલી ઘટ ખાડે છે. 
પીસ્રાખ કેટલી ઘટ છે તે તપાસ્યા પછી તેમાં મીઠાશ કેટલી છે તે તપાસવું 
જેધચે. એ તપાસવાને માટે ડાડટરને ત્યાં પીસાબ મોકલવામાં આવે તો 
હીક પડે, કારણુ સાધારણુ માણુસને એમ તપાસવાતુ' કામ બિકટ થઇ 
પડશેઃ પીસાખમાં જતી મીઠાશને તપાસવાની ત્રણુ રીતો છે તે અમલમાં 
સુકવી જોઈએ. (૧) 3 પ181॥૦૪”૩ 110 201*000111811011 1059. 
(૨) 1010106175 1681. (૩) 22100117] 1 વ”ક%11 ૬૦૩. એ રીતે।- 
થી પીસાખ તપાસવી નેઈયેં. આવી રીતે માલમ પડે કે પીસાબમાં મીઠાશ 
જાય છે તો ખોરાક બદલવો જેઈચે ઉપર જણાવ્યા સુજબ ખોરાક 
લેવો. મીઠાશવાળે ખોરાક ખૌવો નહોં અને જ્યાં સુધી મોઠાશ પીસા- 
ખમાં જતી તદન બધ થઈ જાય ત્યાં સુધી ખોરાકમાં ફેરફાર ચાલુ રાખવે. 


પીસાખમાં મીઠાશ તપાસ્યા પછી તેમાંથી ખોરાકની પુષ્ટી 
(41000000 ૦? પપીંઇ”૦છુલ0 ) કેટલી પસાર થઈ નાય છે તે 
તપાસવી ન્નેઇચે તે તપાસવાને માટે 110૪18'૩ ૪૦1૫0૧૦૬”1હ ની રીત 
વાપરવામાં આવે તો ઠીક પડશે. 


આવી રીલે પીસાખમાં જતી મીઠાશ વાર'વાર તપાસવી, જ્યાં 
સુધી જરા પણુ મીઠાશ જતી બ'ધ પડે ત્યાં સુધી તપાસવાનુ' કામ 
ચાલુ રાખવુ' અને ખોરાકમાં ફેરકાર ચાહુ રાખવો. આવે ફેરફાર 
એક ભરથાર આઇડીની સ'ગતમાં આવે તેની ધણા દિવસ અગાઉથી 
ચાછુ 'રાખવે જોઈએ. 

હુવે આ ખાખતની ખીજી અગત્યની શેઈધ રજુ કયેર તે અગાઉ 
આપણે જાણવું જોઈયે કે જાતી કાણુ પેઠા કરે છે, એક આ કરે 
મરદરર છેકરી શુ' આના બીજમાંથી પેઠા થાય છે. અને છોકરો 
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મરદના ખીજમાંથી અથવા છેોકરેો છેોકરી બેઉ પેઠા કરવાની બન્ને 
જાતીમાં શક્તિ છે? અને વળી એ ખાખતનતે લગતો ખોજે સવાલ 
ભમે ઉત્પન્ન થાય છે કે સ'ગતનતી વખતે જે ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ 
વખતે જાતીના તત્તો તેમાં હોય છે કે હુમેલ રહ્યા પછી બગ્ચાંની 
જાતી પેદા થાય છે. ' 


ખચ્યાંની જાતી કેમ, કયારે, અને કોણુથી પેદા થાય છે? 


એ ખાખત પર વિદ્વાનોમાં મતફ્ેર ઉભો થાય છે. કેટલાકેતનુ' 
કહેવુ' એવુ' છે કે ઔઓનુ' ખીજ છેોકરી પેદા કરે છે, અને મરદનુ' 
છોકરો પેદા કરે છે. પ્રો. થ્યુરી પોતાની પોતાની “0₹૦૩૨ 11017૦010;”' 
ની દલીલમાં જણાવે છે કે એક જાતી પોતાની જાતીને પેઠા કરતી 
નથી પણુ સામી જાતીને પેદા કરે છે એટલે મરદ છેકરી પેદા કરે છે, 

રીચારઝ નામને વિદ્દાન પાતાની દલીલમાં જણાવે છે કે માતાના 
અવયવમાં સઘળી પેદા કરવાની ક્રિયા થાય છે એ ક્રિયાને પહેલી તેજી 
આપનાર પણુ એ અવયવેજ છે. પેદ્દા કરવાના કાર્ય નુ' મધ્ય ખી'ડુ એમાંજ 
સમાયલુ' છે. મરદ&નુ' કાર્ય એટલુ'જ છે કે એ સ્ત્રીના અવયવને તેજી 
ખનાવવા અને તેમાંથી શરીરતનુ' બ'ધારણુ કર્વુ', જે બરાબર બોલ્યે તો 
ગર્ભમાં ફેરફાર કરવો, માતાની પેદા કરવાની શક્તિ જો ખહુંજ ઉ'ચ્ચા 
પ્રકારની હોય છે તો છોકરો જન્મે છે, જે બહારના દેખાવમાં માતાને 
મળાલો આવે છે. 


જો એમ ખને કે જે પ્રકારનું' બળ માતામાં કાર્ય કરે છે તે ખાપ 
કરતાં તખળા પ્રકારનાં હોય છે તો છોકરી જન્મે છે. આ છેકરી ખાપના 
સ્વભાવની હોય છે અને બાપને મળવી આવે છે. 


જાતી ( 8૦% ) મા ખાપથી વારસામાં મળતી નથી. ખહારને। દેખાત 
અને સ્વભાવીક ખાસિયતો માખાપમાંના એકને મળતી આવે છે. તે 
છતાં દરેક કેસોમાં સામી જાતીની અસરો માલમ પડેછે અને કેટલીક 
વખતે સ્વભાવમાં અને બહારના દેખાવમાં ફેરક્‌ાર કરી શકે છે- 


ડો ટૂલ લખે છે કે “ ૩ 1૪૦010થ1 વૈટ₹૨10[0૩ 110 ૦૪૪, 16 
18 ૦0108101 101000 0 ૦&૩૦1૧૩&1010 ૬૦ 80100030 1૪1 ૩110 ક150 
ઉં૦૪૦ાં0[93 116 80%, 10 00100 ૪૦'તૈક; 0118 ૩૯% 18 10111610110 
[1 1100 ૦૪૪) 10801 ધ &1 15 13 €૦1010૫1108&106 0) પ૦ ॥0819. 
સ્રી જયારે બીજને (ગર્ભ)ને ખીલવેછે ત્યારે તેનીજ જાતીને પણુ 
ખીલવે છે. જો બીજા બોલમાં બોલ્યે તો જાતી ગર્ભમાં અથવા ખીજ 
૧છ 
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સાથે ઉત્પન્ન થાચ છે એમ માનવુ વધારે વાજખી છે અને નહી 
કે મરદ જાતી ઉત્પન કરે છે. 


પ્રો. વીસસેનનુ' કહેવુ' એ છે કે એક જાતીમાં બન્ને જાતી પેદા કરવાની 
શક્તિ હાય છે. જેમકે કક માતાના બીજમાંથી છોકરી તેમજ છેકરે 
બન્ને ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. એ વિદ્ાનના બોાલેમાં બોલ્યે તો 110 0130 
3010810 /8&€0 ૪૦ [100૪ 11 દ11 110૯૦ 8૦૦૦॥વંદ્ર”7 8૦૩૫&ં 
૦1852૪80107 820 (81181011106 0) 1161૪) તેપથ્ં3 01 10 ૦[0[2૦81૫૦ 
88 ૪ કરક 0/1 [૯ 0૦૦”૪૦૩[૦૦0વૅ1છ ૩૦%. 4 100 8010781000 
૦૯૯ 101 1138181100, 110૪3 ૪૦ ૬1'81181101%દ૯તૈ 1*0110 10001007" 
£૦ છુ₹કાવં-વંવપટટ લઈ 0110૫૪10 & 8010 ઘાવ ઘ 01401૬ 909૮00 
3000 110 દિદટ1' 90 1૯ છૂપ્ાણવૈ 801 11170૫11 8 વૈક્પટ્ટાં11૦?. 
શલે 10 0110 8101110918, 110 ૧૦૩%પ૫&] 01181'801૦7” 01 900 
કાંતંટફ 11પ8ા ૪0 [2708016 11 ૦૫૦૪ કલપ તોહ 0રા11દ્ાલતે 
૦-"ટુ&1118103; 80110 01 111010 10૯૦૦1011૪ 11081111 80 ઘાલે ૦૪1૦8 
૪લી 188001. આપણે જાણયે છીયે તેમ મતુષ્ય જાતમાં એક 
જાતીને લગતી ખાસિયતો સામી જતી બલાદમાં આપે છે. અને વળી 
તે જાતી તેજ બચ્ચાંની નતીને આપે છે. દાખલા તરીકે ઘણ્‌।ાજ મધુર 
અવાજ પોૌત્રિને એટલે છોકરાની છોકરીને પોતાના છોકરા તરફ્થી વારસામાં 
આપે છે, અને કાળી દાદી એક બાપ પાતાના પૌત્ર એટલે છોકરીના 
છોકરાને પોતાનો છેકરી તરફથી વારસામાં આપે છે. ખીના પ્રાણીઓમાં 
ખત્ને જાતીના ગુણો એક જતીમાં માલમ પડે છે, કેટલાક ગુણ જહે- 
રમાં આવે છે અને કેટલાક ગુણુ! ખાતેનમાં રહે છે. એવા ઘણાક 
દાખલાઓ મળી આવે છે જે પરથી માલમ પડે છે કે એક જાવતીમાં 
બન્ને જાતી પેદ્દા કરવાની શકિત હોય છે. 


હવે ખીને સવાલ ઉભે થાય છે તે એ કે હુમેલ રહ્યા પછી ખચ્ચાંની 
જાતિ ઉત્પન થાય છે કે બચ્ચાંનુ' ખીજ ઉત્પન્ન થાય તેજ વખતે સાથે 
જાતિનાં તત્વ પણુ હોય છે? 


આ સવાલને ફૂડચોા લાવવા કેટલાક વિદ્ધાના એવા અતુમાન 
પર્‌ આવ્યા છે કે જે વખતે બચ્ચાંતુ' બીજ એકમેકની સ'મતથી પેદા 
થાય છે તેજ વખતે ખબચ્ચાંની જતી પણુ નકકી થાય છે. 


મેયર હાપર એ ખાખબતમાં લખે છે કે 1 1800 11006010010518001) 
070૫૯૮ &૪દ1181 4110 ાંવેૅ 08 10 8૯૩ 18 પઠા૦₹101164ં ક 
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૦૦006101. સે' અહેકફેડનો સામે ક'ઇ પણુ સ'દેહુ વગર પુરવાર ફીધુ' 
છે કે ખશ્ચાંની જાતી તેનાં ખીજની ઉત્પત્તિની વખતેજ નકકી થાય છે. 
હુવે ખીજની સાથે જાતિ નકકી થવાનુ કારણુ શુ' તે હુવે પછીની અ- 
ગત્યની દલીલે। અને શોધે રજુ કરીશ તેથી પુરતી રીતે સમજ પડશે. 
જમણા ખાજુતા અવયવ છેોકરે પેદા કરે છે અને ડાભી બાજીના 
અવયવ છોકરી પેદા કરે છે? 
યુનાની (ગ્રીક ) ફીલસુફે એરીસટીટલ અને હીપેક્રેટીસે જાહેર 
ક્રીધુ' છે કે છોકરો અથવા છોકરી જમણી અથવા ડાખી બાજુના અવયવની 
તેજી ઉપર આધાર રાખે છે. 
આપણુ આગળ વાંચી ગયા તેમ એક પુરૂષતુ' બીજ હમેશાં તેના બે 
ગોળા અવયવમાંથી પેદા થાય છે. આનુ' બીજ ગભસ્થાનની એક જમણી 
ખાજાએ મરદના જેવોજ ગોળ અવયત હોય છે અને ખીજ એવોજ અવયવ 
ગર્ભસ્થાનની ડાબી બાજુએ હોય છે તેમાંથી પેદા થાય છે. એ ગોળા અવ- 
યવમાંથી ખીજ પેદ્દા થઈ ગભસતાનમાં દાખલ થાય છે. મરદના આ 
અવયવ બહાર હોય છે જ્યારે આ્રના એવાજ અવયવ પેટની અ'દર હોય છે. 
સ્રી અને મરદનાં બન્નેનાં ખીજને ઉત્પન્ન થવાને માટે જમણી અને 
ડાખી ખાજુ મળી બે ગોળ અવયવ હોય છે. કેટલાક વિદ્વાનોનું ધ્યાન ખે" 
ચાયુ' કે અવયવ બે હોવાનુ પુદરતનુ' કારણુ શું? કોઇ વખતે જમણી 
ખાજુના અવયવમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે ને કોઈ વખતે ડાબી બાજુના 
અવયવમાંથી બીજ ઉત્પન્ન થાય છે. શુ' એકજ આ અવયવ મરદ અને 
સરને હુતે તો નહીં ચાલતે ? અથવા તો જમણી બાજુના અવયવમાંથી 
આજ ઉત્પન્ન થાય તે જુદા પ્રકારનુ હુશે અને ડાબી બાજુના એ અવ- 
યવમાંથી બીજ ઉત્પન્ન થાય તે જુદા પ્રકારનુ' હશે ? ઓ અને મરદ એ ખે 
જાતિ છે અને એકજ જાતિને જુદી જુરી રીતના બીજ ઉત્પન્ન કરવાને 
બે અવયવ હોય છે તેથી શુ' એમ નથી ઠંરતુ' કે એક ખાજુના એ 
અવયવમાંથી છેોકરાનુ' ખીજ ઉત્પજ્ઞત થાય અને ખીજા એવાજ અવયવ- 
માંથી છેકરીનુ' બોજ ઉત્પન્ન થાય ? મુદરતી રીતે આ સવાલે। વિદ્વાનોના 
મનમાં ઉત્પન્ન થયા. સેકડો વર્ષની વાત ઉપરનો યુનાની ( ગ્રીક ) 
ફીલસુઝ હીપોક્રેટીસ (111[2[000"&103) જણાવી ગયો છે કે એક મરદના 
જમણી બાજુના આ અવયવમાંથ્રી છોકરાનું ખીજ ઉત્પ્ન થાય છે, અને 
ડાબા અવયવમાંથી છોકરીનુ' બીજ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. હાલમાં થોડાંક વ- 
ર્ષની ભાત પર જર્મનીના એક તબીબ પી. એક્‌. સીકસ્ટ ( ૩% )એમ. 
ડી, “ &1 ૦૩૪0૦816101 01 110 181૯610108 ૦1 ડપેકઇપ₹૯ ૨૦1૦૦૪1" 
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118% ૦ (૦0૦88100 07? 1800 કત પાલ 1501૫૫૫૪ ૫1001060 
૦/10 8૦% ૦0 પ0 [0₹૦૪૦૧)?” જાતિને છુદરતનેો ભેદ અને આપણી 
મરજી પ્રમાણે છોકરો અથવા છોકરી પેદ્દા કરવાની રીત” એ નામનુ' એક 
પુસ્તક રશ્ચુ' હંતુ' જે ડા. ટ્રોલે ખરીદી લઇ બહાર પાડયુ' છે, જે સુસ્ત- 
કમાં તેના કરતાની દલ્લીલ એવી હુતી કે એક મરદના અને સ્્રોના જમણી 
ગમના અવયવમાંથી જે ખીજ ઉત્પન્ન થાય તે! તેમાંથી છોકરો પેઠા થાય 
છે અને સ્રી અને મરદના ડાબી બાજુના એ અવયવમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન 
થાય તો તેમાંથી છોકરી પેદા થાય છે. મરદનુ' આ જમણી ખાજુના અવ- 
યવમાંથી બીજ ઉત્પશ્ન થયુ' હોય, અને આતુ' ખીજ આવા ડાખા અવયવ 
માંથી ઉત્પન્ન થયુ' હાય તો એ બે બીજે એકમેકમાં આજેજ થતાં નથી 
અને હુસેલ રહેતા નથી. પણુ જ્યારે સ્રી અને મરદ બન્નેનાં ખીજ 
ડાખી યા જમણી એકજ ખાજુના અવયવમાંથી ઉત્પન્ન થાય તોજ એ 
ખન્તે ખીજ એકમેકમાં આમેજ થાય છે અને હુમેલ રહે છે. 


ડા, સીક્સ્ટે કેટલાક અખતરાઓ કીધા છે. આવી ખાખતમાં દલીલે। 
ઉપચેોગી થઈ પડતી નથી, એ દલીલોને અખતરાએથી પુરવાર કરવી 
જેઇચે. એ તબીખને ઉપલી દલીલો ખખર હુતી પણુ તેના અખતરા 
થયલા નહીં હોવાથી તેને એ બાખતપર ભરૂસેો! હતો નહીં. નીચે 
જણાવ્યા મુજબ એક ખનાવ બન્યો જે પરથી તેને અખતરા કરવાની તક 
મળી. ૧૭૮૨ ની વસ'ત રૂતુમાં બે નાના ખસી કીધેલા એટલે 
તેએના ગોળ અવયવ કાપી કાઢેલા, કે જેથી ડુકરા વધારે ફરબે 
થાય છે, તેવા બે નાના ડુકરા ખરીદયાં એવી મતલબથી કે તેઓને 
ખુખ ફ્‌રબે બનાવી માર્ચ મહિનામાં કાપી ખાવા, થોડાક દિવસ ખાદ 
પેલા ડાકટરને પપાસ કરતાં માલમ પડયુ' કે એ ડુકરોમાંનતા એકને 
ડાબા અવયવ ભુલમાં કાપી નાખતાં વિસરી ગયા હેતા. આ બનાવથી 
તે કાંઇ ગુસ્સે થચે! નહીં પણુ ઉલટ ખુશી થયે! અને તેણે નિશ્ચય કીધે 
જે આ તકને લાભ લેવે। અને કચે। અવયવ છોકરાતુ' બીજ ઉત્પન્ન ડરે 
છે તેનો અખતરો કરવો. આ મતલખથી તેને એક ડુકકરી ખરીદી 
અને આ ડુકકરીને પેલા જમણું! અવયવ કાપી નાખેલા અને કૂકત 
ડાખા અવયવવાળા ડુકકેર સાથે એક ઓરડામાં તાળુ' દઇ રાખ્યા જેની 
ચાવી પોતા પાસેજ પેલે તખીબ રાખતો હુતો. 


પેલી ડુકરી થોડા વખતમાં હુમેલદાર થઇ. ડીસેમ્ખર મહિનામાં 
તેણીએ આઠ બશ્ચાંનો જન્મ આપ્યો. એ સઘળાં બચ્ચાં કાંઇ પણુ 
સ'દેહુ વગર નારી જાતીનાં હતાં એટલે સઘળી ડુકરીએ જન્મી હુવી. 
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જોકે આ અખતશરાથી પુરતી રીતે પુરવાર થયુ હતું કે ડાબા અવયવ 
નારી ન્નતી પેદા ડરે જ તે કા પેલા ડ'કટરે આ અખતરા પર સ'પૃષું 
વિશ્વાસ નહીં સુક્તાં કેટલાક ખીજા ખખતરાએ કીધા. તે પેલી 
ડુકરીની ઉપર ખહુ દેખરેખ રાખતો હતો કૈ તે ખીજા ડુકરોના 
સ'બ'ધમાં આવે નહી ૧૭૮૬નામાર્ચ મહિનામાં આ ડુકરી બચ્ચાં 
પેદા કરવાની સ્વળાત્રીક ખાસિયત દેખાડવા લાગી, પેલાં ડુકરને તેની 
સાથે રાખ્યો. જુલાઇ મહિનામાં તેણીએ અગ્યાર બશ્ચાંનો જન્મ 
આપ્યો. આ સઘળાં બચ્ચાં માતાની જાતી એટલે નારી જાતીનાં 
જન્સ્યાં, આવી રીતે પુરતી સાખિતી મળ્યા પછી, ડાકટર્‌ સીકસ્ટે 
પોતાની માનિતી ખાખત વિષે કોઇ શ'કા દેખાડે નહીં તેથી એ મુજબના 
અખતરાઓ તેણે પોતાના મિત્રે પાસે કરાવ્યા અને તેએ પણુ કૂતેહુ* 
મ'દ નિવડયા. આ છતાં પોતાની સ'પૂર્ણુ ખાતરી કરવા શમ ડાકતટરે 
કેટલાક અખવતરાએ। ચાહુ રાખ્યા. 


બીજા અખતરાએ કુતરા ઉપર કીધા. તેણે એક મુતરો અને બે 
મુતરીએ  ખરીરી તા૦ ૨ જી સપ્ટેસ્બર ૧૭૮૬ માં પેલા કુતરાનો જમણે 
અવયવ પોતે કાપી નાખી અને પૈલી બે કુતરી જે પેલા કુતરાનીજ 
જાતની હુતી તેએના સ'બ'ધમાં લાવ્યો. આ કુતરીઓને ઘણીજ 
સ'ભાળથી જુદા જુદા ઓરડામાં રાખી તેની ચાવી પોતા પાસે રાખી 
હુંતી અને એટલી સ'ભાળ લેતો હતો કે તેએને પોતાને હાથે ખોરાક 
ખવડાવતો અને પાતાના મિત્રોને પણુ તે આરડાઓમાં દાખલ થવા દેતો 
હુતો નહીં. દરેક રીતની શ'કા મટાડતો અને કોઇખી રીતની ભુલચુક 
ન થાય તેની પુરતી સ'ભાળ રાખતે। હુતો. 


આ ઝુતરાએ માંથી એક પમુતરેો તાન ૮ મી જાનેવારીએ ૧૩૮૭ માં 
એક પુતરી સાથે સ'બ'ધમા આવ્યે! અને ૧૨ મી માર્ચે પેલી મુતરીએ 
આઠં બચ્ચાંને જન્મ આપ્યો, જે બધા નારી જાતીન! હુતાં. એજ 
પ્રમાણે બીજા ઝુતરાએ ખીજી કુતરીઆના સ'બ'ધમાં આવ્યા અને 
તેએના બધાં બચ્ચાં નારી જાતીનાં હતાં. જે વખતે આ કુતરાપર 
અખતરા કરતે હતો લે વખતે સાથે સાથે સસલાંએ પરખી અખ- 
તરા કરવા માંડયા. આ ડાકટરે ત્રણુ સસલા લીધાં અને તેઓ દરેકને 
જમણ્‌િ અવયવ કઢાપી નાખી અને ત્રણુ સસલીએ સાથે એક 
એરડામાં બ'ધ %ીધા. દરેઠને પાંચ અથવા છ અઠવાડિયા પસાર થાય 
નહીં એટલામાં એક એક ખચ્ચાં પેદા થતા હુતા જે સઘળાં ખન્ચાં 
નારી જાતીવાળાંજ પેદ્ઠા થયાં. આ ડાકટરે પોતાના મિત્ર મી૦ હોત્ઝલ- 
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રને આવા અખતરા કરવા સુચવ્યુ' અને તેને ત્યાં પણુ પરીણામમાં સઘળાં 
બચ્ચાં નારીજાતીવાળાં પેદા થયાં. આવી રીતે ડાક્ટર સીકસ્ટ પોતાના દરેક 
અખતરામાં ક્ત્તેહુમ'દ નિવડયેો તેથી ઉલટમાં આવી નારીજાતીના 
જાનવરોના પેટ ચીશં તેએના ગોળા અવયવ કાપી નાખી અખતરા 
કરવાનો વિચાર કીધો. આ વહાડકાપમાં કેટલાક જાનવરો મરી ગયાં, 
એ વહાડકાપ બહુ જેખમ ભરેલુ' હોય છે. આખુ પેઢ ચીરી તેમાંથી 
ગર્ભસ્થાનની આજુબાજુ ગોળ અવયવ હોય તે કાપી નાખવા, આ 
જોખમ ભરેલા વહાાડકાપથી કેટલાંક જાનવરો મરો જાય છે, નરજાતીને 
એ ગાળ અવયવ ખહાર રહે છે તેથી તેમાંના એક અવયવ કાપી 
નાખવામાં વધુ જેખમ હોતો નથી, પણુ નારીજાતીમાં મજઝુર અવયવ 
કાપી નાખવામાં જએેખમ સમાયેલો છે. નારીજાતીમાં કાપી નાખવાની 
કાંઇ જરૂરબી નથી પણુ આ તખીબે ફક્ત અખતરાને ખાતર આ 
વહાડકાપ ક્રીષી હતી. આ વહાડકાપની જરૂર નથી તેનુ' કારણુ એ કે જે 
મરદનુ બીજ જમણા અવયવમાથી નિકળ્યુ હોય તો સૌના ડાબા અવય- 
વમાંથી નિકળેલા ખીજ સાથે ભેળાતું' નથી પણુ તેના જમણામાંથી નિક- 
ળેલાં ખીજ સાથેજ આમેજ થાય છે. 


ડાકટર સીકસ્ટે જે ઝુતરીએ પર વહાડકાપ ક્રીધી તે સઘળી મરી 
ગઇ. કૂક્ત બે ઝુતરીએ જીવતી રહી. ૧૭ મી ઔઓગણ ૧૭૮૮ ને દિવસે 
આ બે ઝુતરીએના જમણા અવયવ કાપી કહાડી, એએઓને એજ અવ- 
યવ કાપી નાખેલા મુતરા સાથે સ'બ'ધમાં ૧૬ મી ડીસે'બરમાં લાવવામાં 
આવ્યાં, ૧૮ મી ફ્રેબ્રુવારીમાં પેલી કુતરીએ પાંચ બચ્ચાંને જન્મ 
આપ્યો. આ સધળાં બચ્ચાં નારી જાતીવાળાં હુતા. આ સધળા અખ- 
તરામાં ડાકટર સીકસ્ટ કૂતેહુંમદ નિવડયો હુતેો, એ સઘળા અખતરા 
રતી સ'ભાળશ્રી અને ખ'તથ્ી પોતે કીધા હુતા અને વળી પોતાના 
મેત્રેપ પાસે પણુ જાનવરેપર કરાવ્યા હુતા. એ સઘળા ક્ત્તેડુમ'દ અખ- 
તરા ઉપરથી ડાકટર સીકસ્ટ નીચે પ્રમાણે પોતાનુ' અનુમાન રજુ કરે છે. 
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“સારા આ સઘળા અનુભવે ઉપરથી નીચલાં અનુમાનો માન- 
વાને હુ' વ્યાજખી પારૂ છુ. 

“૧ રેમેક મરદનેો દરેક ગોળ અવયવ ચોકસ જાતનુ' જુદુ' ખીજ 
ઉત્પ કરે છે અને ધરાવે છે. 


“ર સ્રીના બન્ને ગોળ અવયવ જુદુ' જુદુ' બીજ ધરાવે છે. 
જમણી ખાજુનેો છેપકરાનુ' ખીજ અને ડાખી ખાજુનો છેકરીનુ' ખીજ. 


“ઝુ મરદના એ જમણા અવયવમાંથી નિકળેલુ' ખીજ સ્ત્રીના એ- 
વાજ જમણા અવયચવમાંથો નિડળેલાં ખીજ સાથેજ આજેજ થાય છે, અને 
દૂ નો ટ 
ગભ ખનાવે છે, અને વળી મરદના ડાખા અવયવમાંથી નિકળેલું ખીજ 
સ્ત્રીના ડાખા અવયવમાંથી નિકળેલાં ખીજ સાથેજ આમજ થાય છે. ” 


ડાક્ટર સીઠસ્ટના જે અખતરાઓ વાંચી ગયા તે સઘળા જાનવર્‌- 
પર અજમાવવામાં આવ્યા હતા, માણુસપર અખ્તરા અજમાવવામાં 
આવ્યા ન હુતા. હુવે આપણે માણુસોમાં એવા દાખલા મળી આવે છે કે 
નહીં તે દાખલ: તપાસીએ. 

૧૭૩૫ માં હીલદેસહેમને ડાકટર બેલહીંગ જણાવે છે કે “ સે' એક 
સરને જોઇ હુતી જેણે નવ છોકરાને જન્મ આપ્યો હુતો, તેણીએ એકખી 
છોકરીનો જન્મ આપ્યો ન હુતો. તેણી જન્મ આપતાં મરણુ પામી હતી. 
હોખીએ ખધા છાકરાનેો જન્મ આપ્યો હુતો લેથી તેણીનુ' પેટ ચીરી અ” 
દરના અવયવ તપાસવાની મારી ઉલટ ઉશ્કેરાઈ. તેણીનુ' પેટ ચીરતાં 
માલમ પડયુ કે ગભસ્થાનની જમણી બાજુને ગોળ અવયવ (૦0&1")) 
તદન સારો અને સ'પૂર્ણુ હાલતમાં હતો જ્યારે ડાખી ખાજુનો આવે! અ- 
વયવ સુકાઈ ચીમડાઈઇને સુકકાં ચામડા જેવો થઇ ગયેલો! હતો. ” 

આ સીનો એ જમણું અવયવ બહું તેજી હતો અને ડાબો રદ થઈ 
ગયે હતો તેથીજ સધળા છોકરાને જન્મ આપતી હુતી. 


૧૭૯૦ માં દલખર્ગના પ્રીન્સનો એક હુજુરીગમ। મરણુ પાસ્યો. ડાકટર 
રૂલમેનના કહેવાથી ડાકટર થીલોને તેની ઉપર વાહુડકાપ કરતાં માલમ 
પડેયુ' કે તેનો ડાબો ગોળ અવયવ તદન સુકાઇ ચીમડાઈ ગયે હતો, અને 
ભવે તો સ'કેચાઈ ગચે। હતો કે તેમાંથી ખીજ ઉત્પન્ન થઈ શકેજ નહીં. આ 
માણુસ પરણ્યો તે અગાઉ 'રેલીંગ' અથવા ( હદ ભરી લે છે વે )ના કઢે- 
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રાપર પડવાથી તેના ડાબા ગોળા અવયવને બહુજ ઈજા થઈ હુતી અને ડાકેટર 
રૂલમેનની સાશ્વારમાં હતે. ઇન્ત ખહુ થયાથી એ અવયવ તતદ્રન રટ 
થયો હતો થોડા મહિના પછી બે છોકરી સાથની વિધવા સાથે 
પરણ્યા પછી તેતે ત્યાં પાંચ છોકરાએ પેદા થયા હુતા. તેને ડાબે 
અવયવ ર૬ થઇ ગયલો હોવાથી તેને ત્યાં એકબી છેકરી પેદા થઇ 
હુંતી નહીં. માણુસ જાતમાં પણુ માલમ પડતા આ પ્રકારના દાખલાઓથી 
પુરવાર થાય છે કે માણુસને! જમણ્‌! અવયવ છેકરે પેદા કરે છે 
અને ડાબે! છોકરી પેદ્દા કરે છે, 


હુવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે છોકરો જેઇતેો હોય તો 
શુ' એ ડાબા અવયવ કાપી નાંખવો? આસ કરવુ સ્વભાવીક નથી. 
તેથી ડા, દ્રેલ ડા. સીકસ્ટનુ મત ટાંકતાં જણાવે છે કેઃ- 
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ખચ્ચાંને માટેનુ ખીજ સ'ગતની વખતે એકક ગાળ અવયવમાંથી 
પેદા થાય છે. અને એ અવયવ તે વખતે પેટ તરક ખેચાય છે 
તેથી છોકરો પેદ્દા કરવાને માટે નર જાતીનેો એ જમણા અવયવ 
ઉપર ખે'ચાયલે! રહેવો જેઈયે, અ અવયવ આવી રીતે રહેવાને માટે 
કેટલાકે ચોકસ રીતે પટા બનાવવા સૂચવે છે જ્યારે ડાક્ટર સીકસ્ટ 
ચોકસ રીતે સુવા જણાવે છે એ પટો આ રીતે બનાવવામાં આવે 
છે, એ પટો બે પટાનેો બનેલે છે. એક પટે પેટપર ખાંધવામાં 
આવે છે. એ પટાને જમણી ખાજા એક આગળી અને આક પાછળ 
મળી બે ખટન ઢાંકેલા હાય છે. આગળના ખટનમાં ખીન્ને પટો 
ભેરવવામાં આવે છે ને એ પટાને બે પગ વચ્ચેથી જમણાં ખાજુથી 
પસાર કરી પછવાડે લઇ જઈ બીજા પાછળના જમણાં બાજુના બટનમાં 
ભેરવવામાં આવે છે. જેથી કરી એ બે અવયવમાં જમણ્‌! ગોળ 
અવયવ ઉપર ખે'ચાયલેો રહે છે” 


ડા૦ ટ્રાલ જણાવે છે કે ૧૮૬૫ માં ન્યુયોર્કમાં રહેતો એક 
પાદરી મને મળ્યો હતો જેણે મને જણુવ્યુ' કરે “ જ્યારે હું' શહે૨માં 
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રહેતો હુતો તે વખતે માર્‌ ખીછાનુ' એવી રીતે હંતુ' કે હું હમેશાં 
મારી બાઇડીની જમણી ખાજુએ સુતો હતો જે વખતે મારી બાઇડીએ 
ત્રણુ છોકરાનો જન્મ આપ્યો. પણુ જ્યારે હું' ગામડામા રહેવા જતો 
ત્યારે માર્‌' ખીછાનું એવી રીતે ગોઠવવામાં આવતુ હતુ' કે મારી 
ખાયડીની દાભી બાજુએ સુવાની ફરજ પડતી હુતી, જેથી એ વખતે 
મારે ત્યાં ત્રણુ છોકરીનો જન્મ થયો હતો?” ડાક્ટર સીકસ્ટ પણુ 
છોકરો પેઠા કરવા ખાઇડીની જમણી ખાજુએ સુવા જણાવે છે. 


આ ખાખત નાજુક હોવાથી જેમ કેટલાક વિદ્દાન લખનારોએ 
એક્દમ ખુલાસાથી લખ્યુ' છે તે પ્રમાણે લખવાને આ કલમ ચાલતી 
નથી. છેડરો! અથવા છોકરી પેદા કરવાને વિષય હાથ ધરેલે હોવાથી 
એ ખાખતની મુખ્ય શોધો વિઘા આધારે મારે રજી કરવી નેઇયે 
તેથીજ આ નાજુક બાખત લખવાની મને ફરજ પડે છે. વાંચ- 
નારને એટલીજ અરજ કરીશુ' કે કુદરતનો કાયદો એવો છે 
જે ખન્ને જાતી લગભગ સરખી રીતે પેદા થવી જેઇયે તેથી જેઓને 
ત્યા છોકરો થતો ન હોય વલેએએજ હ્યાં દર્શાવેત્રી ડાકટરોની રીતે 
અમલમાં સુકવી વાજબી ગણાશે. આપણે સાધારણુ રીતે જાણ્યે છીયે 
જે જેટલાકોને ત્યા ખધા છેકરા હાય છે જયારે ક્ેટલાક્રેને ત્યાં બધી 
છોકરી પેદા થાય છે. આવા માબાપોને માટે ઉપલી શે।ધે! ઘણી ફાયદા 
કારક થઇ પડશે. પણુ બનતાં સુધી કુદરતનો જે નિયમ છે, કે ખન્ને 
જાતી પેદા થવી જેઇચે, તે ખુબ ધ્યાનમાં રાખવો જેઇયે અને બન્ન 
જાતી પેદા કરવાની ફૂરજ સમજવી જેઈયે. કેટલાંક માબાપો પોતાને 
ત્યાં છોકરી પેદા થચેલી જેઇ દલગીર થાય છે, જે તેઓના નખળા 
સદગુણ! દેખાડી આપે છે મોટા નરે દુન્યામાં ઘણાક માબાપેને ત્યાં 
પેદા થયા છે, પણુ તેના પ્રમાણુમાં કેટલા માબાપે મહાન ખબાનુએ। પેદા 
કરવાને ભાગ્યશાળી થાય છે? ખરેખરા ભાગ્યશાળી માબાપો તજ થશે 
જુ જેએ મહાન ખબાતુઓ પેદા કરી શકશે, કારણુ મહાન બાનુએ પેદા 
કરવાથી મઆાપણા દેશ, અને ધર્મની આખાદાની વધારે થશે. મહાન નરે 
પણુ ઠખુલ કરી ગયા છે કે દેશની આબાદાની ખાનુઓના હાથમાં છે. 
વળી નેપોાલ્યન વિષેની લીટી યાદ આવે છે કે 

“કહે નેપોલ્યન દેશને કરવા આખાદ્ટાન 
સરસ રીત છે એજ કે દો માતાને જ્ઞાન ?' 

તેથી મહાન બાનુઓ પેદા કરવાથી માખાષોા ખરેખર પોતાની ફરજે 
ઉમદા રીલે બજાવી શકશે. વળી આવી મહાન ખાનુએ પેદા કરવાથી 
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તે માખાપોને પેસે ટકે અને ખીજી રીતે વેદના ખમવી પડશે નહીં, પણુ 
એક છોકરા કરતાં પોતાની ઉંચી મનતશકતિથી લેમજ ઉમદ્ટા સદગુણ્‌ાથી 
વધારે સુખી કરશે. આ રીતનું બાળક પેદા કરવા તમને પુરતું સાન 
લઈ તેને ઉમદા હતુથી ઉપયોગ કરવાને અરજ કરવામાં આવે છે. 


હમેલવાઈછી સ્રી છોકરો જણરે કે છોકરી તે પારખવાની રોત* 


આપણે જમણી અને ડાખી ખાજુી વિષે કેટલાક દાખલા દલીલેા 
રજુ કીધા છે. છેક યુનાનો ફીલસુફ્રે। સે'કડો વર્ષ અગાઉ પણુ એજ મત 
ધરાવતા હુતા, હીપોક્રીટસ નામનો એ વખતને યુતાની ( ગ્રીક) ફીલ- 
સુર પણુ એમજ જણાવી ગયો! છે, અને એરીસટોટલ પણુ એમજ જણાવે 
છે. એરીસટોટલની ચોપડીમાં એ વિષે લખ્યુ' છે કે જેના શેરીરની 
જમણા બાજુમાંથી છોકરૂ' પેદા થાય તો છોકરો અને ડાબી બાજુમાંથી 
છોકરી પેદા થાય છે. આવીજ દલીલોથી હમેલવાળી સ્રી છોકરા જણશે 
જે છોકરી તે અગાઉથી પારખી શકાય છે. એરીસટૉટલ જણાવે છે કે 
ને હુમેલવાળી સ્ત્રીનાં પેટમાં છોકરો હોય છે તો માતાનું પેટ જમણા 
ખાજુથી વધારે ઉપસેલુ' હોય છે અને તેણીને જમણું ખાજુ ભાર લાગે 
છે. છોકરાની હિલચાલ પણુ જમણી બાજુખએેજ થાય છે. વળી માતાની 
જમણી છાતી પણુ વધારે કઠણુ માલમ પડે છે, આ ચિન્હો માલમ 
પડે તો જાણવું કે તેના પેટમાં છોકરો છે એથી ડલડું નેન આ ચન્હો 
માતાની ડાખી ખાજીુએ માલમ પડે તો. «ાણુવું કે તેણી છોકરીને 
જન્મ આપશે. 

મરજી પ્રમાણે છોકરો અથવા છોકરી પેદા કરવાની કેટલીક દલીલે। 
અને દાખલા રજુ કીધા છે. દરેક વિદ્વાનો પોતાની દલીલો જીટી જુદી રીતે 
રજુ કરે છે. વાંચનારને કુરતી રીતે વિચાર આવશે કે કે।ણુની દલીલ 
અમલમાં સ્ુક્યે અને ખરી માનન્‍્યે? આ સુશકેલ સવાલનો કૂડચો 
કરવાની સહેલી રીત એ છે કે એ સઘળી દકલ્લીલેોનેો અભ્યાસ ઠરીને 
સઘળી દલીલે।માંથી સુખ્ય બાબતે એકટી કરી તેમાંથી એક નવી દલીલ 
અનાવવી જઇયે કે જે વડે આ સઘળી દલીલો ઉપયોગમાં આવે 


(૧) જે છોકરો જેઈલો હાય તો મહોરદાર માસીક માંદગીમાંથી 
અથવા દુર બેસવાથી સુકત થાય અથવા નાહી રહ્યા પછી આઠ દશ 
દિવસ પછીજ સ'ગત કરવી એમ કરવાથી ડા. થ્ચુરીનીં દલીલને 
ઉપચે।ગ ફ્ઠીધેલે। કહેવાશે, 

(૨) ડા. સેન્કની "ખોરાકની દલીલને અમલમાં સુકવા એક મહોરદાર 
પોલાના ભરથારની સ'ગતમાં આવે તેના ધણા દિવસ અગાઉથી પોતાના 
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ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો. તેણીએ પોતાની પીસાખ ડાકટર પાસે તપા- 
સાવવી કે તેમાં મીઠા 1 ધણ! જાય છે કે નહીં ને મીડાશ જતો હાય તો 
મીઠાશવાળા ખોરાક ખાવો નહોં, ઘણા ચોખા, અથવા પટેટા ખાવા નહીં. 
પણુ થુલાં સાથના ઘઉ'નાં રોટલી, દુધ, સધળી જાતની દાળ, વટાણા, 
ગોશ, માછલી, ઇંડા, મેવો વગેરે પુષ્ટીકારક ખોરાક ખાવો જેઇયે. 


(૩) ડા. સીકસ્ટતા જણાવ્યા ગ્નુજભ શરીરની જમણી ખાજીુનેો 
અને જમણા ગોળા અવયવનેો ઉપયોગ ઠડરવે. 


(૪) કેટલાકેની દલીલ પ્રમાણે એક જાતી પોતાની જાતીને પેદા 
કરતી નથી પણુ સામી જાતીને પેદ્દા કરે છે (6૪૦૩૧ 100706૧10૪ ) 
તેથી છે।કરો જેઇતે હોય તો એક સ્રીએ મનપર નર જાતીને દેખાવ 
અને તેના સઘ અવયવની રચના સ'ગતની વખતે અને તે અગાઉ 
મનમાં રાખવા જેઇયે. ખહુ ખારીકીથી નર જાતીના શરીરને ખુબસુરત 
દેખાવ મનમાં ઠસાવવેો જ્ેઈચે. 

(પ૫) આપણે ત્રીજા પ્રકરણુમાં તપામી ગયાં તેમ શરીરના જુદ્દા 
ખુદા ભાગા હુમેલ રહ્યા પછી જુદ્દે જુદે મહિને બ'ધાય છે. હુમેલે 
રહ્યા પછી ત્રીજે મહિને બચ્ચાંની જાનીના અવયવનુ' બ'ધારણુ થાય છે 
તેથી હુમેલવાલી સ્રીએ હુમેલ રહ્યા પછી પહેલા ત્રષખુ ચાર મહિના 
દરરોજ નર જાતીના દરેક અવયવોના છાપો મનમાં ઠંસાવવા. જેથી 
પેટમાંના બચ્ચાંના જુદા જુદા અવયવના બ'ધારણુની વખતે એ અવયવો 
નર જાતીના આકારના પેદ્દા થશે. સુખ્ય કરી હમેલ રહ્યાની ત્રીજે 
મહિને વિશેષ ધ્યાન પુગાડવુ' નનેઇયે. 


આ રીતે સઘળી દલીલો એકત્ર કરી ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તે 
તેનુ' પરીણામ બેશક ફાયદાકારક નિવડશે. 


ઉપર દરશાવેલા સધળા દાખલા દલીલોથી આપણે મુદરતનેો એક 
સોદા ભેદ જ. શકયા છીએ કુદરતે પોતાની મહાન મન શક્તિથી 
આપણા શરીરના જુદ્દા જુદા અવયવો બનાવ્યા છે અને જ્યારે આવી 
શોધો થાય છે ત્યારે તેતે! વાસ્તવીક ઉપયોગનો આપણને કાંઇ ખ્યાલ 
આવે છે. આપણા શરીરના કોઈબી અવયવ નકામા નથી એમ આપણી 
સાધારણુ સમજથી જાણ્યે છીચે તે છતાં શરીરના દરેક અવયવતનુ' કાર્ય 
આપખ્મામાંના કેટલાઅક થોડા માણુસો જાણે છે ? 

આપણે ઈશ્વર તરક્ના ભકિતશાવથી કુદરત પેદા કરેલી ઉપયોગી 
ચીજનુ* અવલોકન ફર્યે છીચે તા તે પેદા કરનારનુ' મહાન ડહાપણુને 
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કડ નજરથી જોઈયે છીચે અને આપણામાંથી હુલકા વિચારે ટુઃ 
થાય છે.? 


આજ હુજાર વર્ષ થયા છોકરા અથવા છેકરી કેમ પેઠા થાર 
છે તેના ભેદ જાણુવાને ઘણા વિદ્વાનાએ કેરેશ કીધી છે અન 
ઝેટલેક દરજજે તેએની અથાગ મહેનત અને ખ'તથી આપણે એ ભે 
સમજી શકયા છીચે. જુદા જુદા વિદ્વાનોએ એ ભેટ સમજાવવાની જુર્દ 
જુદી ક્રેશેશ કીધી છે. આ વિદ્વાનોની જુદી જુદી કેશેશેથી એ બાબત 
આપણુતે જુડુ' જુડુ' જ્ઞાન મળ્યુ' છે, જે આપણુને ભવિષ્યને મા? 
બહુજ ઉપચેગગી થઇ પડશે એટલુ'જ નહીં પણુ જેએ। ઈશ્વરની પેદદાયશને 
ભકિતભાવથી જુવે છે તેઆનતે એ બાખતનુ' બારીકીયી અવલ્ષેકન ડર 
ઇશ્ષરની મહાન મનશક્તિ પોતાનુ' કાર્ય કેવી રીતે કરે છે તે તપાસવાને 
ઉમદા તક મળે છે. 





[9 8ાલાહવ૬ક-: 
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પ્રકરણ ૧૨ મુ. 





બુદ્ધિશાળી (0૦૩10૩) ખાળક પેદા કરવાના નિયમે!. 


“50૦ 0111 કદ્રડ 010 112110 ૬૦ 1૦ 0011 ૪₹૦&1” 
“ દરેક બાળકને મહાન માનવી તરીકે જન્મતાનો હુક છે. ” 


બળને પેદા કરવાનુ કાય ઘણુ સહેલુ છે, એમ તો જાનવરો 
પણુ પોતાના બચ્ચાંઓ પેદા કરે છે. પણુ ખરેખરાં ખુદ્ધિ- 

શાળી ખાળકે। પેદા કરવાથીજ માબાપો અને દેશોની આબખાદાની થાય છે. 
શા કારણુથી જી'દગીમાં થોડાજ કૂત્તેડુ મેળવે છે જ્યારે હુજારો નિ- 
ષ્કૂળ નીવડે છે ? શા કારણથી દુન્યામાં આટલાં બધાં દુઃખ દરદેો, પાપો 
આક્તો હોય છે જયારે ઘણા થેોડાક્જ ખરૂં સુખ ભોગવી શકે છે ? શા 
કારણુથી જી દગીમાં ખરાખી વધુ હોય છે જયારે સાર્‌ થોડુ'જ હાય છે? 
આ સવાલોના જવાબો આપવા સહેલા છે, કારણુ હુજારોમાંથી એકખી 
ખશ્ચુ' મા ખાપની ઉમદ્ટા ઈચ્છાથી પેદા થતુ' નથો. જયારે હુજારો ખા- 
ળકો માબાપની અજ્ઞાનતા અને પાપી શક્તિ સાથે પેદ્દા થાય છે, ત્યારે 
જે દુન્યકમાં દુઃખ દરદ, પાપો, ક્વખતનાં મરણ્‌, હવસ, આપઘાત, ખુન, 
આકૂતો આટલાં બધાં વધે અને પવિત્રાઈ સુખ, દેવતાઇ ગુણા અને 
આન'દ આટલાં એછાં હોય તેમાં શ' નવાઈ જેવુ' છે ? જયાં સુધી ખાળ- 
ફ્રેને ઉમદ્દા નિયમોથી પેદા કરવામાં આવશે નહી' ત્યાં સુધી રુન્યામાં 
ખરે સુધારો થશે નહીં. ત્યા સુબી દુન્યામાં સુખ અને પવિત્રાઇ વધ- 
વાની નથી. જેટલુ' એક માતા મનુષ્ય જનની બેડુતરીને માટે નવ મહિ- 
નામાં જયારે ખાળક પેટમાં હોય તે વખતેનો ઉમદા કેશેશથો કરી શકશે 
તેટલુ' સારૂ' પરીણામ દુન્યાના સર્વ કેળવણીખાતાં અને સુધારાના મ'ડળો 
જે સાથે મળોને આખી જી'દગી ફેશેશ કરશે તો પણુ લાવી શકશે નહીં. 


દુન્યામાં દરેક બનાવ બને છે તે ચોકસ નિયમથી અને કારણુથીજ 
બને છે, કેોઇબી ખનાવ અચાનક રીતે ખનતો નથી, દરેક ખાખતના 
નિયમોનો અભ્યાસ કરવાથી તે ચીને ઉપર આપણી મરજીનુ' ખળ 
વાપરી શકાય છે. 
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માટે હુવે આપણે સુખ્ય નિયમોની તપાસ કર્યે. 


ખુદ્ધિશાળી આદમીને પેદ્દા કરવાના સુ'ખ્ય નિયમો આ છે કે ખાળ- 
કતો ગર્ભ, ધારણુ થાય તે અગાઉની અને ગર્ભ ધારણુ થયા પછી જન્મ 
લે તે અગાઉના વખતમાં માખાપો ઉમદ્દા ઇચ્છાથી સાચી કેશેશ કરે 
તો ખાળાકમા સારો ઘાઢ ઘટમ, ઉમદા ખાસિયત અને પવિત્રાઇ ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ (ગર્ભના) વખતમાં ખાળકની સ્થિતિ વાસણુ ખનાવવાની 
માટીના જેવી નરમ હોય છે. જે પ્રમાણે ઝુ'ભાર જ્યારે માટી નરમ હાય 
છે ત્યારે વાસણુને નેઈઇયે તેવો ઘાટઘટમ આપે છે તેજ પ્રમાણે ગર્ભની 
વખતે માબાપો પોતાનાં બાળકને મરજી પ્રમાણેનુ' બનાવી શકે છે. ઉત્તમ 
બાળક પેદા કરવા માટે પહેલાં તો સ્રી ત'દોરસ્ત હોવી જેઈચે. જે આરી 
તદરેોસ્ત હાલતમાં ન હોય તે જ્યાં સુધી તેણી ત'દોરસ્ત હાલતમાં આવે 
નહીં ત્યાં સુધી ખાળકને ગર્ભ પેદા કરવે। નહીં 


ફોરસેટ, પટા, ટાઇટલેસો, અને ટાઈટ ખુટે પહેરવાં નહીં. એ ચીનને 
ગર્ભવાળી હાલતમાં ઘણાંજ દુઃખી કરશે અને માંદાં આાળકોનો જન્મ 
આપશે જેથી તમારા દુઃખમાં ઉમેરો થશે. વળી ખોરાકની પણુ ઘણી 
સ'ભાળા રાખવી જેધયે, ઘણ્‌।જ સ્વઃદદીણ મસાલાવાળો તીખો, ખાટેો 
ખોરાક પણુ ત'રોરસ્તી બગાડી નાખે છે. જે સ્રીએ ફેશનેબલ પોષાક 
ઉપર અને મસાલેદાર ખોરાક ઉપરજ ધ્યાન આપતી હોય તે સરી ફ્રી 
પણુ ઉમદા બાળકનો જન્મ આપી શકરે નહીં. 


ડા. નેન કોવન એમ. ડી. લખે છે કે “જે સ્રો બુદ્ધિશાળી ખાળક પેદા 
કરવા માગતી હોય તે નીચે પ્રમાણેની લાયકાત ધરાવવી ન્ેધચે:-તેણી 
સ'પૂર્ણ ત'દોરસ્ત હોવી ન્ેઇચે ક્રેઈઇબી રીતનું એલાદથી ઉતરતુ' દરદ 
તેમજ ખીન્ને રોગ હોવે ન જઇયે. 


તેણીનો શરીરને બાંધો સારે હોવે નેઇયે, કમર પણુ ખીલેલી હોવી 
જેઈચે અને પછવાડેનો ભાગ પણુ પહોાળે 'ખીલેલે હોવો જેઈએ. તેણી 
છોકરાંનો માવજત (નર્સોંગ) કરી જાણુતી હોવી જેઇયે, ફેશનની ફીશ્યા- 
રીને ખદલે ઉમદા હેતુ ધરાવતી હોવી નેઇયે. તેણી ધર્મી જી'દગી ગુજાર- 
નારી હોવી ન્નેઈયે. 
મરઇની લાયકાતેા* 


તે સ'પૂર્ણુ ત'રારસ્ત હોવે! જેઇચે અને એલાદથી ઉતરતાં દરદોથી 
તેમજ શરીરના બગાડાના રોગો ધરાવતો ન હોવા જેઈયે. તેનો શરીરને 
ખાંધો સારો હોવો નેઇચે; ત'ભાકુ અથવા દારૃની માઠી ટેવોથી નિરાળા 
ફાવે જેઈચે; ધદ્રિઆ ઉપર કાણુ ધરાવતો હોવો જોઇયે; ધર્મી હોવે જે- 
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ઇયે. છેવટે સર્વથી અગત્યનુ તો એ કે સ્રી અને ભરથાર એકૅગેકના 
વિચાર આચારમાં અને મન અને આત્માના એક સરખા પ્રેમી અને 
ખિનસ્વાર્થી જ'દગી ગુજારનારાં અને એકજ હેતુથી કાર્ય કરનારાં અને 
તેની ફૂત્તેહુમા સુખ માનનારાં હોવાં જોઇયે. 

સ્રી અને ભરથારનો તરોરસ્ત અને પ્રેમી સ'બ'ધ નકકી ડયો પછી 
હુવે નવો જીવ પેદા કરવા માટે કૈઢલે વખત અગાઉથી તેયારી કરવી તે 
વિષે તપાસ ડર્ચે. ડાન નેન કોવન એમ, ડી. ના લખવા સ્રુજબ બાળકમાં 
ઉમદા ગુણે! વારસામાં આપવાની સુદ્ઢવતને ત્રણુ ભાગમાં વહેચી નાખ- 
વામાં આવે છે. 


(૧) ગર્ભ ધારણુ થાય તેની ખરાખર એક મહિનો અગાઉને। વખત, 
આ ચાર અઠવાડીયાંના વખતને શરૂઆતની તૈયારીનો વખત કહેવામાં 
આવે છે 

(૨) ખીજા ભાગે નવ મહિનાને પેટમાંની જ'દગીનો વખત છે, જેને 
ગર્ભધારણની અસરેને કહેવામાં આવે છે. 


(૩) ત્રીજો ભાગ ખાર મહિનાનો દુધ ધાવવાની અસરોને 
કહેવાય છે. 

ગર્ભ ધારણુ થાય તેની એક મહિનો અગાઉનો શરૂઆતની તૈયાઃ 
રીના વખતમાં ભરથારની જી'દગી, ચાલચલણુ અને ગુણની અસરે 
ખાળકની ઉપર થાય છે. ખીનન બે ભાગમા ફૂકત તેની સાહ્યકારક અસરે 
થાય છે એટલે એ વખતે કૂકત પોતાની બાયડીના આત્માની રાહુખરીનો 
અસરોને કૅરી શકે છે. 

પાછલા બે ભાગમાં માતાનો અસરો ઘણું બળવાન હોય છે અને 
તેણી ઉપર મોટે ભાગે બચ્ચાના ઉમદા નસીબનો આધાર રહે છે. મા- 
સીક માંદગીમાં દસ્તાનના બ'ધ થવા પછી સ્નુ' બીજ ગર્ભ સ્થાનમાં 
આવે છે ત્યા થોડાક દિવસ રહે છે અને પછી બહાર નિકળી જાય છે. 
જેમ જેમ દિવસે પસાર થાય છે તેમ તેમ આ સ્રી બીજ નખળા પ્રકારતુ' 
થાય છે અને પછો ખહાર નિકળી પડે છે તેથી જ્યારે સ્રો ખીજ તાળુ' 
અને જોરાવર હોય તેજ વખતે એ ખાંજને ગભ નાળી' ખનાવવુ' જેઈચે; 
એટલે કે માસીક માદગી ખલાસ થયા પછી એક બે દિવસમાં સ્રી મર" 
દની સ'ગત થવી ન્તેદચે જેથી બાળક ઘણુ'જ ન્નેરાવર અને ત'દોરસ્ત 
પેદા થશે. પણુ માસીક માંદગી પછો ઘણા કિવસેો। પસ્તાર થયા પછી 
એટલે બીજી માસીક માટગીને વખત આવી યુગે તે વખતે સ'ગત 
કરવામાં આવે તા ખાળક નખળા। પ્રકારનુ' જન્શે છે. ત્યારે શરૂઆતનો 


૧૪૪ 


તૈયારીનો વખત આવી સ'ગતની બરાબર ચાર અડેવાડિયાં અગાઉથો 
થવો નેઇચે અને દસ્તાનના બ'ધ થવા પછોને હોવે જેઇયે. 


હુવે આ ચાર અઠવાડિયામાં સ્રીનુ' બીજ તેના અવયવમાં પાકટ 
થતુ' જાય છે અને તે વખતનાં અરસામાં એક માતા ભવિષ્યના બગ્ચાંના 
બીજ ઉપર અજનજયખ જેવી ખળવાન અસર કરી શકે છે 


ભરથાર પણુ આવી સ'ગતની ચાર અઠવાડિયાં અગાઉથી ઉમદા 
હેતુથી તૈયારી કરે તો ભરથારના બોજમાં ઉમદા ગુણા આસેજ થઈ શકે 

પણુ યાદ રાખવુ' જેઈએ કે આ સધળી શરૂઆતની તેયારીમાં ભર- 
થાર અને સ્ત્રોના ખનેના હેતુ એક્જ હોવા જેઇચે અતે બ'નેની કોશેશ 
પણુ એક સરખી હોવી નેદયે. તેઓનાં કાયો, વિચારો, અને ઉમેદો એક 
સરખી હાવી જોઇયે. 

જેકે ઉપલા તબીબે આ શરૂઆતની તેયારી માટે ચાર અઠવાડિયાંનો 
વખત સુકરર કીધો છે પણુ માબાપમાંના કોઈ એડને કાંઈ ખરાખ ટેવ 
પડી હોય અને તે ટેવ બચ્ચાંમાં વારસામાં ન ઉતરે એવી ખાયશ રાખતાં 
હોય તો. શરૂઆતની તેયારીનો વખત લ'બાવી ચાર અઠવાડિયાંથી છ 
મહિના અને તેથી વધુ એક વર્ષ દિવસનો પણુ રાખવો, અને તે વખતના 
અરસામાં દરેક ખરાખ ટેવે। છોડી દેવી, 

આ વખતના અરસામાં એક ભરથારે નીચકલ્લી ખરાખ ટેવોથી દુર 
રહેવુ':--જે તે ત'બાકુ ખાતો હોય તો તેથી દુર રહેવુ. 

જે દારૂ પીતો હોય તો તેનો ઉપયોગ કરવે! નહી. 

ને ખાધરાની માફક ખાતો હોય તે! જી'ગી ભોગવાય તેટલુ'જ ખાવુ”. 
જે તેને અનિયમિત દેવો પડી હોય તો નિયમ અને રીતી પ્રમાણે ચાલવું. 
જે તેને જાડુ બોલવાની ટેવ પડી હોય તો સત્યતા અખત્યાર કરવી નન્‍ેઈએ. 

જે મનની અધર્મ વળણુ હોય તો પુણ્યવ'ત અને પર્મી ખનવુ' 
નોધએ. 

ચાર અઠૅવાડિયાંની શરૂઆતની તૈયારીના વખતના અરસામાં 
એક આએ નીચલા નિયમો પ્રમાણે ચાલવુ' નેઈઇએઃ-- 


જે ટાઇટ પોશાક પહેરતી હોય તો હીલેો પોશાક પહેરવો, પોશા- 
કની ગોઠંવણુ એવી કરવી જેઇએ કે પોશાકનો ભાર ફ્ક્ત ખભાં 
ઉપરજ પડે. 

જે આખો વખત ઘરમાં બેસી રહેતી હોય તો દરરોજ ખુલ્દ્મી 
હવામાં ફૂરવા હુરવા જવુ. 


૧૪૫ 


જો તેણીને અનિયમિત ટેવો પડી હોય તો ઘરના કારભારસાં નિયમ 
સાચવવે।. એ વખતના અરસામાં ભરથાર અને સ્્રીએ જુદાં જુદાં બોછાના 
ઉપર સુવું ન્નેઈએ, 


ને બાળકને ઉમદા ખાસ્યતો વારસામાં આપવા માંગતા હોવે 
તો તેવાં બાળકને માટે ઘણી જેરાવર ઈચ્છા શક્તિ ધરાવવી જ્ેઈયે. 


જેટલી માખાપની ઇચ્છા શક્તિ બળવાન હશે તેટલા પ્રમ,ણુમાં તેએ! 
ફેતેહુમ'દ નિવડશે. 


માખાપે ખુદ્ધિશાળી ખાળક (ઉંટા1પ૩) કેણુને કહે તે પહેલા 
જાણુવુ' નેઇયે, ખરો ખુદ્ધિશાળી નર તે કહેવાય કે જે ધધામાં યા 
કાર્યમાં તે ભાગ લેતો હાય લે ષ'ધામાં અથવા કાય માં ધોડી મહેનત કરી 
અદભુત મનશકિ્તિ દેખાડે અને એવા ધધામાં ખીન્ત માણુસો કરતાં 
વધુ ખુદ્ધિ દેખાડી શકે અને તે ધ'ધામાં મોટી નામના મેળવી શકે. 
એસમતેો દુન્યામાં ઘણા સાધારણુ ધ'ધાદારીએ અને હુન્નરમદેો! હોય છે. 
આપણે કાઇ એવા સાધારણુ માણુસો માગતા નથી પણુ ધધામાં અને 
હુન્નરમાં નામદારી અને કીર્તી મેળવનારા સજ્જનેોને પેદા કરવાની કેશેશ 
થવી નેેઇએ. કેઈ માખાપા એવા હશે નહીં કે જેમા આવા ખુદ્ધિશાળી 
ખઆળકે! માટે ઇન્છા ધરાવતાં ન હોય. જે માબાપા હ્યાં દશાવેલા 
નિયમો! પ્રમાણે કેશેશ કરે તો જરૂરજ ફત્તહું મેળવે 


નવે જીવ પેદા કરવા અગાઉ ભરથાર અને આને જે નકકી ઠરવાનુ' 
છેતે એ કે પોતાના બાળકને શુ' બનાવા માગો છે. વેપારી, ચિતારે, 
તખીખ, કવી, ભાષણુકત્તી, હુજ્નરમ'દ, જેવું બનાવવા માગતા હાય તે ખા- 
ખદના નામાંકીત નરોના જીદગીના હેવાલો વાંચવા અને તે ખાખદનેો 
અભ્યાસ પણુ કરવે.. તે ખાખદ્ને લગતી દરેક પુછપરછ પણુ કરવી, 
આ કેશેશે। કીધા પછીજ બાળકનાં ખીજને માટે સ'ગત કરવી. 


આ સઘળી કેશેશેમાં ભકિત અતે ધર્મપણું ઘણા! અગત્યનો ભાગ 
અજાવે છે. 

“જે ઉમદા ખાસ્યતતુ ખાળક જેઈતુ હોય તો માતપિતા તે વિષેની 
હુરવખતે ખરાં જીગરથી ઇશ્વરની ખ'દગી કરવાની ઘણી જર્‌ર છે. એથી 
ખે ફાયદા થશે તમને તમારી ઉમદા નેમ ખર લાવવાને માટે મોટી 
ઉમેદ અને હૉાંશ ઉત્પન્ન થશે અને વળી તમાર્‌' બાળક ભકિતવાન પેદા 
થશે. 

૧૯ 
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ભાગ ર જો--ગર્ભ ધારણ થયાથી તે જન્મ લે ત્યાં સુધીની ૯ 
મહિનાની મુદ્ત એ વખતે એક માતાએ શુ' કોશેશે કરવી નેઈએ તે 
પુરતી રીતે આગળા પ્રકરણ્‌।માં જલાવવામાં આવ્યુ” છે માટે હ્યાં પાછુ 
લખવાની જરૂર નથી. 


હુમેલવાળી ઔએ શુ' સ'ભાળા રાખવી, તેમજ ખાળકની માવજત 
કેમ કરવી તે વિષે સુરતું' સાન મેળવવુ હોય તો મારૂ ખીજી' પુસ્તક 
“સ્નો મદદગાર ફિરેસ્તે!7” જરૂર વાંચવું તેમાં પુરતા ખુલાસાથી એ 
ખાખદેો સમજાવામાં આવી છે 








કનાર બાસી છું. ૦નબાનનનયઝ 


ઉત્તમ ખઆળકના જન્મને માટે કપા વખત અને કેવી રીતે 
ગર્ભ ધારણ (€0100]011030) થવે। જેઇએે* 


“ & [2₹0][09₹ ૬08૧૦11 101 ૦01100[061011 1ક 818 11110070100 
0018ાંઉૈ૦ા'&6101 10 010 ૪૦107 %110જ 0? 8 80100॥૪ુ કાઉ 100111) 
૦3૩૪10૪ ”--101. 100 ૦૪૦1 1. 9. 


જેરાવર અને ત'હરોસ્ત બાળક પેદા કરવાને માટે સારા વખતે 
ગર્ભ, ધારણુ કરવાની ધણીજ અગત્ય છે. 


દુ 
દરોસ્ત બાળકે પેઠા કરવાને માટે તેતા ગર્ભ ધારણુનો અને 
જન્મનો વખત અગાઉથી ની કરવો નેઇયે. 


કયા મહિનામાં ગર્ભ ધારણુ થાય અને કયા મહિનામાં બાળકને 
જન્મ થાય તો ફૂયદ્રાકારક માલમ પડે તે પહેલેથી નછી કરવુ' જોઇએ. 
ત'ટરેસ્ત બાળક સારા ગર્ભમાંથીજ પેદ્દા થઈ શકે. જો ખીજ ઉચા 
પ્રકારનુ' હોય તે તેમાંથી પ્રષ્ુ્વીત ઝાડ ઉગી નિકળે છે, માઢે બીજની 
ઉત્પત્તિના વખત એવે હોવો જેઇ્યે કે તે વખતે મા ખાપ 
સારી ત'ટરેસ્તી ભોગવી શકતાં હોય, ઉનાળાના દિવસમાં માખા- 
પની શરીરની હાલત ઘણી નબળી હોય છે અને તે વખતે ખીજ 
પણુ નખળા પ્રકારનુ પેદા થાય છે, માટે બનતાં સુધો ઉનાળામાં 
પરણુવુ' ન જેઇચે અને ખાળકનુ' બીજ પણુ પેદા કરવું ન જોઇયે. થ'- 
ડીના દિવસમાં મા બાપની શરીરની અને મનની સ્થિતિ સારી હોય છે 
તે વખતે સારો ખોરાક પણુ પાચન થઇ શકે છે માટે એવા મહિના 
તપાસી ખાળકંનુ' બીજ ઉત્પન્ન કરવું જોઈયે. વળી એક્દમ થ'ડીના દિ- 
વસો પણુ પસ*દ કરવા નહિ પણુ સાધારષુ થડક હોય તેવાજ દિવસો 
પસ'& કરવા. જે વખતે થ'ડીની મોસમ ઉતરતી જતી હોય તે વખતે 
ફાયદાકારક છે. કારણુ થ'ડીની લગભગ અરધી સોસમ શરીરને પુષ્ટીકારક 


૧૪૮ 


ખોરાકથી મજખુત ખનાવવું જોઈયે અને અરધી સોસમ ખલાસ થયા 
પછી છેવટના દિવસોમાં ખાળકતુ' બીજ ઉત્પન્ન થવુ' જઇયે. વળી 
ખીજી અગત્યની ખાખત એ ધ્યાનમાં રાખવી જેઇયે કે બાળકનો જન્મ 
આપવાને મહિનો પણુ સારી મોસમનો હોવો જેઇયે. તે વખતે ઘણી 
થ'ડીન જોઇયે તેમજ ગરમી પણુ ન ન્નેઈયે પણુ સઘળુ' મધ્યમ હોવુ 
જેઈયે ક્રે જેથી જન્મ પાસેલા બાળકને ત'દરોસ્ત બનવાની ટક મળે અને 
ખુલ્લી હુવામાં ફરવાનુ' મળે, વસ'ત કાળમાં જન્મ પામતાં ખાળકેા 
ઘણાં ત'દરોસ્ત અને ખુશાલ સ્વભાવના રહે છે. 


હિન્ટમાં જુદ્ટા જુઠા ભાગમાં ગરમી થ'ડી પડવાના મહિના 
જુદા હાય છે માટે જે ઝ્ુલકમાં રહેતા હોય તેની રૂતુતી તપાસ જન્મ 
આપવાના મહિનાની ગણુતરી કરી પછીજ ગર્ભ ધારણુ કરવો નેધયે. 


માર્ચ મહિનામાં જન્મ પામતાં બાળકને ઘણી સારી હુવા મળે છે 
અને ત'દરોસ્તી વધે છે. વળી શ વખતે ગર્ભ ધારણુ થાય તે! તે પણુ 
ફાયદાકારક છે કારણુ માર્ચ મહિનામાં ગર્ભ ધારણુ થાય તો! નવેમખરમાં 
ખાળકનોા જન્મ થાય તો! નવેમબર મહિનો પણુ બાળકની ત'દરેોસ્તીને 
માટે સારો છે. એ વખતે થડી માફક રહે છે. ઘણું કરી વસ તરૂતુમાં 
જન્મ થયલે ફાયદાકારક નિવડશે, જે સ્રી માસીક માંદગીમાંથી ફારેગ 
થયા પછી બે ત્રણ્‌ દીવસમાં ગર્ભ ધારણુ કરે તે બાળક ધણુ'જ ત'દરોસ્ત 
જન્મે કારણુ તે વખતે સ્્રીનુ' બીજ ઘણુ તાજી હાલતમાં રહે છે અને 
રફૂતે ર્કૂતે જેમ દિવસો પસાર થાય છે તેમ નબળણીુ' પડતું જાય છે. 
જેટલાક વિદ્દાનાોનું' એવુ' મત છે કે માસીક માંદગીમાંથી સર 
જરેગ થયા પછી બેથી છ દિવસમાં સ'ગત કરવાથી છોકરીનો જન્મ 
થાય છે જ્યારે માસ્રીક માંદગીથી ફારેગ થયા પછી ૯) થી ૧૨ ) દિવ- 
સમાં સ'ગત કરવામાં આવે છે તો છોકરો પેદા થાય છે. એ ખાબદ્ટ ઉપર 
પણુ ધ્યાન પુગાડવું પડે છે. 

ઉત્તમ ખળડને માટે કપો દિવસ અને કયા વખતે સ'ગત 

કર્વી ફૂયદાકાર્ક છે? 

સોસસમ નકકી કીધા પછી દિવસ નકકી થવો નેઇયે. જે દિવસ 
ખુશખુશાલી લરેલે હાય જે દિવસે સુરજની રોશની સારી રીતે પડતી 
હોય વાદળાં અથવા અ'ધકાર ન પડેતો હોય, ધણુ! કામકાજને! દિવસ 
ન હોય, રજાનો દિવસ હોય, હુવા ઘણી ખુશનુમા હોય તેવા દિવસે 
આળકનુ' ખીજ ઉત્પજ્ઞ થવુ' જેઈચે. 


૧૪૯ 


દિવસ નકકી %્ીધા પછી તે દિવસના કયા ક્કષાકે સંગત કરવી તે 
ઉપર ધ્યાન પુગાડવુ' જઇયે. 


સાધારણુ રીતે બાળક પેદા કરવા માટેની સ'ગતને। વખત ઘણાક 
રાતને। રાખે છે, જે વખતની સ'ગત ફાયદાકારક નથી હોતી. રાત્રે શરીર 
અને મન થાકેલુ હોય છે. આખા દિવસના કામકાજથી શારીર પણુ થાકેલું 
અને નખળ]' હાય છે, અને મન અને શરીર સુસ્ત હાલતમાં રહે છે 
સડ તે વખતે બચ્ચાંતુ ખીજ ઉત્પન્ન કરવામાં આવે તો તે ઘણા નબળા 
કારતુ' હાય છે. બાળકનું ખીજ અ'ધકારમાં રાતના પેદા કરવું ન 
જોઇયે, પણુ સુર્યની પ્રકાશીત રોશનીમાં પેદા થવુ' જેઈયે કે જેથી પ્રકાશીત 
ખાળક પેદ્દા થાય. દિવસના ચોવીશ કલાકમાં માનવીના શરીરતુ' બળ 
સરખુ' રહેતુ' નથી. સ્ત્રી અને મરદ જેવા સહુવારે જેરાવર રહે છે તેવાં 
રાત્રે જેરાવર રહેતાં નથી અને વળી દિવસના મધ્ય ભાગમાં જેવા જેેરાવર 
રહુ છે તેવા સહુવારે રહેતાં નથી. સહુવારે બીછાના ઉપરથી ઉઠતાં બપોર 
સુધો શરીરની શકિત વધે છે અને સુર્યના અસ્ત પામતાં સુધીમાં શરી- 
રની શકિત ધીમે ધીમે કમી થતી જાય છે. રાત પડતાંથી તે સુર્યના 
ઉગવા સુધી શરીરની શકિત ઘણીજ કમી અને ઘણી નખળી હાલ- 
તમાં રહે છે. તેથી સ્ત્રી અને મરદ સવારે અગ્યારથી ખાર વાગા સુષો 
શરીરે અને મને જેરાવર હાલતમાં રહે છે અને એજ વખતે જે બાળકના 
ખીજને માટે સ્રી અને મરદ સ'ગત કરે તો બાળક જેરાવર, બુદ્ધિશાળી 
અને ખુખસુરત પેદા થઈ શકે છે. 
સુવાનો ઓરડો મોટે હુવા ઉન્નસવાળોા હોવે! જેઇયે. તેમાં સુર્યની 
રશની પુરતી રીતે આવવી નેઈચે અને હુવાની ક્રહુર પુરતી રીતે થવી 
જોઈયે. ઓરડામાં મહાન નરો અને ખુબસુરત નારીઓના તેમજ 
સુ'દર ખાળકેના ચિત્રેથી શણુગારવે નેધયે અને સુવાસીત ખુલેથી 
ખુશનુમા બનાવવો જેઇયચે. જે દિવસ સ'ગતને માટે નકી કરેલે હોય 
દિવસ ઘણે્‌ પ્રકાશીત, ખુલ્લો અને ખુશનમા હેય તે 
સવારે ઉઠી સારી રીતે અ'ગ સાફૂ કરી, લીલા સ્વચ્છ સફેદ અને સુ'ટર 
પોશાકથીજ સજ્જ થવું અને નીચે પ્રમાણે ઇશ્વરની ખ'દગી કરવી ફે:-- 


'“ રમા સર્વ શક્તિમાન ખુદા, આજે તારી ઉત્તમ શકિત, ઉત્તમ પ્રેમ 
અને ઉત્તમ ગુણને ખરા જીગરથી આરાધીયે છીચેઃ-- નવો જીવ જે પેદા 
કરવાની કેશશેષ કરીએ છીયે તે અમારી પુર ખાયશ સુજબને પેદા થાય. 
તાશ તરફથી અમને (નાઈ રોશની મળે જે અમારી રાહુંખરી કરે. 
અમે જેમ ઇચ્છીચે છીચે વેવુ ખુદ્ધિશાળી, પ્રેમી અને ખુબસુરત 


૧૫૦ 


બાળકે પેઠા કર. તેના અવયવમાં એવી શકિત ખક્ષ કે જેથી તે ઉમદા 
જીદગી ગુજારી શકે. અભે ખરાં જુગરથી ખ'દગી કચેર છીએ કે એ 
ખાછાફને પવિત્ર જીદગી ગુજારવાને માટે તુ' દરેક ઉમદા તત્વો આપ, 
કે જેથી તે દરેક કાર્યો અને વચનોમાં તારા ઉમદા ગુણુાને તે એક પ્રતી- 
ખીખ થાય અને અમારા દેશમાં ધર્મ અને માણુસ જાતનાં ભલામાં 
પાતાતુ સુખ માને અને તે માટે રાત રીવસ કે।શિષ કરે! 


એ પ્રભુ ' આ અમારી અરજ તુ' કખુલ કરજે અને અસે ખાત્રીથી 
માનન્‍્ચે છીએ કે તુ' અમારી નેક મુરાદ જરૂ૨જ પાર પાડશે.” 
આમીન 


આ પછી સવારની સુર્યની રોશનીમાં એક કલાક ખુશનુમા મિજા- 
જથી કૂરડુર કરવું. આઠે વાગાના સુમારે સાહા ખોરાકનો નાસ્તો ઠરવે. 
ખોરાક કાઈબી રીતનો ઉરરેરનારો, મસાલેદાર અથવા તીખો હોવે! 
ન નેઈયે. ત્યારપછી વળી ખુલ્લી હુવા અને સુર્યની રોશનીમાં જવુ, 
પછી બે કલાકે આઓ અને ભરથાર ખ'નેએ પુર પ્રેમથી ઉમદા ખ્યાલેામાં 
અને ખુશ વાતચીતમાં મશગુલ રહેવુ, મહાન નરોના ઉમદા કાયો ઉપર 
"ખ્યાલ કરવો, ભક્તિવાન પુરૂષોની ભક્તિનો ખ્યાલ કરવો, ઇશ્વરની ખ'દગી 
કરવી, સ્વભાવ ઘણાજ એકમેક તરફે ખુશ, પ્રેમી, અને આન'ટરી રાખવો 
અને ત્યારપછી પાતાના સુવાના ઓરડામાં દાખલ થવુ' અને ઉમદા 
"ખ્યાલમાં અને પુરતા આન'દમાં અને દિવસની પ્રકાશીત સુર્ય ની રોશનીમાં 
નવે! જીવ પેદા કરવા ઉમદા ખીજને માટે સ'ગત ઠરવી. * 
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પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 


અના સિન્વ...નિ.નનનનઝ-ડ૦૦૦ 


વાંઝિ્યાપણુ' અને નિર્બળતા તેના કારણે! અને ઉપાષે!* 
“3030 શ? પાપા શાત પાઇ) ?” 


દરતના સર્વથી પેહેલા નિયમે।માંના એક એ છે કે પોતામાંથી 

પોતાના જેવા ખીજા પેદા કરવા, આ એક અગત્યના મુદર- 
1 નિયમતે લીધેજ મુદરત અસ'ખ્ય વર્ષોથી પોતાતુ' કાર્ય નિયમિત 
તે કર્યું“ જાય છે અને સર્વ ઠેકાણે આબાદી માલમ પડે છે. દુર કરી 
કાય અથવા હુર કરી ન શકાય એવાં કેટલાક કારણુ।ાને લીધે 
રતનો આ નિયમ અમલમાં જુકી શકાતો નથી અને ભરથાર અને 
ના બ્રમી જેડાણુ છતાં છોકરા પેદ્દા થતાં નથી અને કેટલીક વખતે 
સાર ઘણે દુઃખમાં પસાર થાય છે. 


એક ફેછા વગરતું ઝાડ જેમ અકારૂ' થઇ પડે છે તે પ્રમાણે છોકરાં 
રનુ' એક જેડુ' મનુષ્ય જાતની વૃદ્ધિને માટે ખીન ઉપચોગી થઈ 
ડે છે. આ સ્થિતિમાં આ્રીએ। માટે વાંઝિયાપણું શખ્ટ વપરાય છે, જ્યારે 
(દની બાબતમાં નામર્દી શબ્દ વપરાય છે. 

સ્રીઆનુ' વાંઝિયાપણુ' બે ભાગમાં વહે'ચી શકાય. પહેલું તો જે 
[ણેલી સરને છોકરાં થતા ન હોય તે અને ખીજુ' તો જે આને 
રણ્યા પછી એક બે છોકરાં પેઠા થઈ પછી છેકરાં પેદા થતાં 
ઊ તે. હુવે આપણે સ્રીઆઓની ખબાખતમાં થતાં વાંઝિયાંપણા।ના કારણુ 
પાસ્ચે. 

એક તુરતનુ' પરણેલુ' જેડું પોતા ઉપર અ'કુશ નહીં રાખતા 
કમ હુવસી ખની વાર'વાર સ ગત કરે છે, તેએ નિર્બળ ખીમાર અને 
ઝિયાં થઇ જાય છે અનેક વખતે મરણુ પણુ પામે છે. કુદરતના કાય- 
તે માત નહીં આપી વાર'વાર સ'ગત કરવાથી વારવાર ગર્ભ ધારણુ 
ય છે અતે તેનુ' પરીણામ એ આવે છે કે આવી રીતનાં જેરાવર 
મથી તેએ જે ઉત્પન્ન કરે છે તેતોજ તેએ નાશ ફરે છે. 
લુ હુવસી સ'ગતો વારવાર કરવામાં આવે છે તો ગભસ્થાન ઉપર 
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સોજો આવે છે, જે સોને ચાલુ રહે છે તેતુ' પરીણામ એ આવે છે કે 
કેટલાક વર્ષો સુષો વાંઝિયાપણુ' રહે છે, ઘણીક વખતે આપણે જાણચે 
છીયે કે એક પરણેલાં જેડાને ત્રણુથી પાંચ વર્ષ છોકરાં થતાં નથી અને 
ઘણુ' કરીને તેનુ' કારણુ આપણુ ઉપર તપાસી ગયા તે હોય છે. જે 
પરણુલાં માણુસો આ રીતે ઘણાજ હુવસ્રી બને છે તેએ તદન નિર્ખ ળા 
થઇ જાય છે અને વાજબી રીતે ઝુદરતની શિક્ષા ભોગવે છે. 


કેટલીક વખતે એમ ખને છે કે આવાં હવસી નેડાને ત્યાં એક 
બે ખચ્ચાંએ પેદા થાય છે ત્યાં સુષી વાંઝિયાપણુ થતુ નથી તેનુ' 
કારણુ એટલુ'જ કે પહેલીજ વખતે જન્મ આપતાં ગભ સ્થાનના સ્હાંના ભાગ 
ચીરાઇ જય છે. જે આ પ્રમાણે બને છે તો તે પછીની માસીક માંદગીની 
વખતે ઘણી વેદના થાય છે અને સફેદ પદાર્થ (1૦0૦૦૪૪1108&) મોટા 
મ્રમાણુમાં વહેવા માંડે છે. 

વળી ટાઈટ લેસે।, પટા, ખરાબ હુવા, અને શરીરને કસરત ન મળવાથી 

દ્‌ જે પક હ કૂ 

પણુ ગભસ્થાન નબળુ પડી જઈ ગભને અદર સાચવો શકતુ' નથી તેથી 
પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય છે. 

જ્યારે પિસાખને રસ્તે સફેદ પદાર્થ વહે છે તે ગર્ભ ધારણુ થતો નથી 
ગર્ભસ્દ્રાનના સ્હાં ઉપર નાસ્ુર પડવાથી પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય 
છે. આ રીતનુ' વાંઝિયાંપણું ધણી નવરાસમાં અતે આળસુ રહેતી આશ્મો- 
માં મોટે ભાગે માલમ પડે છે. 


ઘણીક વખતે સ્્રીએ પરણેલી ન હોય તે વખતે હસ્તકોયા ( 5૦1: 
દધ ) યાને સામી જાતની સ'ગત વગર પોતેજ પોતાના શરીર સાથે 
અટકચાળી કરવાથી અને આવી રીતે વારવાર પોતાનો હુવસ તૃપ્ત કરવાથી 
પોતાના શરીરને તેમજ ગર્ભ સ્થાનને નિર્બળ બનાવી દે છે જેથો પણુ 
વાંઝિયાપણુ' મોટે ભાગે થાય છે. 

ઘણીક વખતે સ્ત્રીની શરીરની નબળાઇથી અને શારીરીક; નેતિક, 
કૈ માનસીક કાચદ્ટાનો ભગ થવાથી ગર્ભરથાનનુ મ્હાં તેની જગા ઉપરથી 
ખસી જાય છે, જેથી સ'ગતની વખતે મરદતનુ' બીજ ગર્ભસ્થાનમાં દાખલ 
થઇ શકતુ' નથી તેથી પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય છે. આ પ્રકારના દાખલા 
એમાં ગભસ્થાનનુ' મોહુ સફૂરા બાજી કૂરી જાય છે, અથવા તો પિસાબની 
ક્રોથળી તરફ વળી જય છે, અથવા વળી જઈ બેવડું થઈ જવાથી 
મરદને। પદાર્થ સગ'તની વખતે અ'હર દાખલ થઈ શ્ઞક્તો નથી તેથી 
વાંઝિયાપણુ' થાય છે, આવા કેસોમાં માસીક માંદગીની વખતે ઘણી 
વેદના થાય છે. 
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વળી ગર્ભસ્થાન બહાર છ્ુલી પડવાથી પણુ વાંઝિયાપણુ' થાય છે. 
વાર'વારની હુવસી સગતોથી ગભસ્થાન નખણુ' પડો જવાથી 
વાંઝિયાંપણુ' થયુ' હોય તો તે એ દાખલામાં ઓએ મરદથી જુદુ સુવું, 
જુદ્દા બિછાના પર સુવુ', અને જયાં સુધરી ત'દરોસ્ત થાય નહીં ત્યાં સુધી 
સ'ગત કરવી નહીં: સારે પુછ્ટીકારક ખોરાક ખાવો, મસાલેદ્દાર અને 
જલદ ખોરાક અથવા પીણું પીવુ' નહીં; પોશાક ઘણુ! ઢીલો પહેરવો, 
પટા અથવા ટાઇટલેસો પહેરવાં નહીં; રોજ ખુલ્લી હુવામાં ફરી હરી 
શરીરને ખની શકે એટલી કસરત આપવો, ભરથાર અને આ્રીએ એક એક- 
થી લાંબો વખત જુદા રહેવું અને તેટલા અરસામાં આએ સારાં વચનથી, 
સદગુણી માણુસની જી'દગીના હેવાલેથી અતે સારાં કામોમાં મનને 
શકી શાંત, ખુશાલ, અને સદગુણી રાખવુ'. શરીરને ખુલ્લી હુવાથી, 
કસરતથી, સાદા અને પુછીકારક ખોરાકથી અને ઢીલા પોશાકથી ત'દરાસ્ત 
રખવું થોડાક મહિના આ રીતે પસાર કરવાથી ગર્ભ સ્થાનમાં શક્તિ 
આવશે. ભલતી દવા લેવી નહીં, એકલાં દવા દારૂ કટી પણુ તમને તદન 
ત'દરોસ્ત બનાવશે નહીં. એ ખાખતના પુરતાં જ્ઞાન વગરના લેભાગુ 
હુકીમો અને ધુતારાએ।ની દવા લેવી નહીં; મોટી મોટી જાહેર ખખર આપી 
લેકે।ને યુતી જતા ઠગારા ઉપર ધ્યાન આપવું નહી', પણુ કોઈ સારા ડાકટરની 
સલાહુ લેવી અને એ ખાબત ઉપર લખાયલાં પુસ્તકો વાંચવાં. 
નિયમિત અને સદગુણી જ'દગીથીજ તમારી તખયતમા સુધારો કરી 
શકરેસ એ વખતે ખોરાક ખરાબર પાચન થતો! નથી; ઘણીક વખતે 
ડુબજીયાત રહેજે, માટે એ વખતે ઘણો ભારી "ખોરાક ખાવે। નહીં. 
પાકાં ફળા, મેવો, કેળાં, અ'જીર, આછી, સતરા, સોસ'ખી, ભાજીતરકારી 
વધુ ખાવી, દહીં, છાસ, દુધ, માખણુનો ઉપચેગ કરવો. પુરતી આશા- 
યશ લેવી. કબજીયાત ઘણી રાખવી નહીં, ફકત પાણીની પીચકારી સફરા 
વડે જરૂર જણાય તેમ લેતા રહી ખનતાં સુધી હાજરીમાં ભાર રાખવો 
નહીં જેથી સાક્‌ દસ્ત આવશે. દારૂ; તમાકુ, કાષ્ટી અને ચાહું જેવી 
ચીજેને! ઉપચોગ કરવે નહીં. સોજું' પાણી અને થોડાં દુધનો ઉપયોગ 
કરવો, ખોરાક ઘણે! ખાવો નહીં, પણુ પચતો અને પુષ્ઠીકારક લેવે।. 


ગભ'સ્થાનનુ' પોતાની જગાઉપરથી ખસી જવાથી થતુ' 
વાંઝીયાપણુ' અને તેના ઉપાયે 

ડાકટર જેન કેવન એમ. ડી. નીચે પ્રમાણે સુચવે છેઃ 

ગર્ભ્સ્થાન તેની જગ્યાઉપરથી ખસી જવાની માંદગી આજે ઘણી 


વધી પડી છે અને એ બિમારી શ્રીમ'ત કુટુંબોની આમાં વધુ 
૨૦ 
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માલમ પડે છે અને તે મુખ્ય કરીને અયુદરતી રીતે જી'દગી ગુજારવાથી 
થાય છે. એ માંદગીથી ઘણુ દુઃખ થાય છે. અને કેટલીક વખતે એ 
ફરિયાદની સારવાર ધણી ખરાખ રીતે કરવામા આવે છે. 


ગર્ભસ્થાનનું' ખત્રી જવું અથવા ખહાર ખે'ચાઇ આવનાને બે ભાગ- 
માં વેહેૅ'ચી નાખવામાં આવે છે; એક તો પોતાની જગાઉપરથી ખસી જવા 
છતાં પેસાખ કરવાના અ'દરના ભાગમાજ રહે છે. જયારે ખીજા કેસમાં 
દ રૂ. ફ હ 
ગર્ભસ્થાન પેસાબ કરવાની જગામાંથી બહાર નિકળી આવેછે. સાધારણુ રીતે 
ગર્ભસ્થાન પેસાબના અદ્ટરરના ભાગથી ચારથી છ ઇંચ અ'દર રહે છે 


પહેલા દાખલામાં ગર્ભસ્થાન પોતાની જગા ઉપરથી ખસી પેસા- 
ખના ભાગ આગળ આવે છે જયારે બીના દાખલામાં ગભ સ્થાનના 
પેસાખના ભાગ ( પ વટ્ાણ& ) માંથી યાને ખરી રીતે બોલતાં ગભ સ્થાન 
અને ઈંદ્રીના ખહારના ભાગની વશ્ચે જે નળી જેવી સાંકડી જગા હાય 
છે જા વેજીના ( પટ્ટા ) કરી કહે છે તે ભાગમાથી ખહાાર નિકળી 
આવે છે. 


કારણ્‌ઃ-વેજીના યાને પસાખના અવયવના અ'દરના ભામ તેમજ 
પીડુ'ના માસરજજુ હીલાં થઇ જવાથી, વારવાંર હુવસ્રી સ'ગત કરવાથી 
અને કખજ કેડઠાને લીધે કાંસવાથી થાય છે, સાધારણુ કારણમાં “કોરસેટ ? 
ટાઇટ લેસો અને પટા અને કપડાંનો ભાર પડવાથી ગર્ભસ્થાન ઉપર 
દબાણુ થવાથી ખહાર નિકળી આવે છે, ગગને સાધારણુ રીતે જી'દગી 
જોંગવવાની ખરાખ ટેવો જેવી કે, ખરાબ ખોરાક, કબજ્યાત, ખરાબ 
હુવા, નરમ બીછાના ઉપર સવાથી, આળસુ જીદગી, વગેરે કારણોથી 
નખળાઇ અને જીવન શક્તિ ઓછી કરી નાખવાથી થાય છે. વળી 
ખીજા ઉશ્કેરનારાં કારણે! -પડી જવુ, ભારી વજન ઉચકવે।, ખે'ચાણુ થવુ, 
કુબજીયાતથી, કાંસીને દસ્ત લાવવાથી અથવા સુવાવડ જલટીથી ખલાસ 
કરી નાખવાથૉ થાય છે. 


ખા દર્દની નિશાનીઓ -કમ્મરંમાં નખળાઇ અને દુખારો થવા 
અને શર્‌ીરમાંથો કાંઇ જેરથી ખહાર નિકળી આવતુ હોય અને નીચે 
ઝુંળાઈ પડતુ' હાય તેવી લાગણી થાય છે; ઉભ્ુ' રહેતાં અને ચાલતાં 
આ લાગણી વધુ જેરમાં થાય છે અને સાંજ પડતાં વધુ હેરાન- 
ગતી આપે છે. 


ઘણીક વખતે સફેદ ધાત ખહાર વહે છે અને પેસાબ કરતી વખતે 
ઘણી સુઃકેલી પડે છે. હોજરી તરફ ૬ખાણુ થાય છે, હદયમાં જેરથી 
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ધખકારા થવા, દીલગીર થવું, સુઝાઇ જવું, પગના ધુ'#ણો। નબળા પડી 
જવા, શક્તિ રહિત થઇ જવું, એ વખતે દસ્તાનનુ' વહેવું નિયમિત રહે છે 
તેને ક્રોધ રીતની અડચણુ નડતી નથી. 


ઉપાષો--જેબી ચીજથી સ્્રીની જીવન શક્તિ એછી થઈ જાય છે 
તે ગર્ભસ્થાનના ઝુલ્લી પડવાનુ' મુખ્ય કારણુ થઈ પડે છે, માટે પહેલે 
ઉપાય સ'પૂણું ત'દરોસ્ની મેળવવાને! થવે। નેઈયે. 


ઉપાય શરૂ કરતી વખતે પહેલી ચીજ ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે 
પાશાકની છે, પાોશાકની ગોઠેવણુ એવી થવી જઇયે કે તેતુ' વજન 
પેટ ઉપર ન પડતાં ખભા ઉપર પડવુ જેઈયે. જ્યાં સુધી એક સરી 
તદન ઢીલા અને હુલકા વજનનાં કપડાં પહેરવાની ગોઠવણુ કરશે નહીં 
ત્યાં સુધી ગર્ભસ્થાનના ઝીની પડવાની માદગીમાં સ'પૂણું સુધારો થશે નહી. 
આ રીતના પાશાકની ગોઠંવણુથી અરધી માંદગી દફે થઈ જાય છે. 


ખીજે અગત્યનો ઉપાય મારા ખોરાકનો છે. એ વિષે આ અગાઉ 
પુરતુ' લખાયુ' છે માટે હુવે વધુ વિવેચનની જરૂર નથી. વળી સદગુણી 
જી'દગીની ઘણી જરૂર છે હવસી સ'ગતથી દુર રહેવું જેઈચે. દરરોજ 
પાણીથી નાહવાની જરૂર છે, અને પીડુનો ભાગ મસળવે ન્ેધયે. 
દહાડામાં ધણી વખત થ'ડુ પાણી ગર્ભસ્થાનમાં અ'દર દ્દરાખલ કર્યા કરવું; 
ઠૅં'ડાં પાણીના ટભમા બેસવુ અને પછી શરીરને જાડા ટુવાલથી ઘસવુ' 
અને રગળવું. પેટ સાક્‌ લાવવા સકૂરા વાટે પાણીની પીચકારી લેવી. 


જો ગર્ભસ્થાન થોડું' બહાર નિકળી આવ્યુ હાય તો પીચકારી વડે 
ઠ'ડા પાણીની ધાર ઉપર નાખવી અને તે પછી ચતાં સુઇ જઇ ગર્ભ સ્થાનને 
જેટલુ' અ'દર લઇ શકાય એટલુ' અ'દર કરવું અને અરધા કલાકથી એક 
કલાક ચત્તાં સુઈ રહેવું ઉઠતી વખતે નરમ વાદળાં (સ્પન્જ) ને અ'દર 
દાખલ કરી તેને ટેકો આપવો પણુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું કે એક 
કલાકમી વધુ વાર સ્પન્જને અ'દર રાખવુ નહીં. વધુવાર રાખવાથી 
નુક્સાન થશે. ગભસ્થાનના ઝુંળી પડવાના ઉપાયોમાં જે એક સ્રી જલ- 
દીથી સારી થવા માંગતી હાય તો કેસટીક, ડુચા મારવા, અને રખરની 
પેસરીનેો સ્રુદલ ઉપચોગ કરવે નહીં, પેસરી (રખરની કેથળી) ને 
ઉપચોગ કરવાથી દુઃખ, અને પિજ ઉત્પન્ન થશે, સફેદ ધાત વહેશે 
અને વખતે નાસુર પણુ પડશે. ઢીલા હુલકા વજનના કપડૉં, ટબમાં 
ખેસવુ', રોજ નાહવુ, પેટના અને પીડુના માસરજ્જીએ। ખુખ રીતે 
મસળવા, થ'ડુ પાણી ગર્ભસ્થાનમાં અ'ડર દાખલ કરવુ', કબજિયાત, 
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સારા ખોરાકથી અને પીચકારીના માફકસર _ ઉપયોગથી દુર કરવી. 
આ ઉપાચોથી એ દરદ તદન સાજુ' થઈ જશે. 


ગર્ભસ્થાનનુ' સહા સફેરા બાજુ હળી જલુ; તેનાં કારણ! અને ઉપાયે।. 


આ ખીસમારીમાં ગર્ભસ્થાનતુ' મ્હા ઉપરથી થઈ પાછળ ફેરી જઇ 
સક્‌શ તરક હળી જાય છે, આમ થવાનુ” મૂખ્ય કારણુ એકે ગર્ભસ્થાનને 
ઉપરનો ભાગ હુ'મેશ કરતાં ભારી થઈ જાય જેથી તં ભાગ પાછળ ઢળી 
પડે છે. ઘણી વખતે ગર્ભધારણુ થવાના પહેલાં તબકકામાં જને પેસાબ 
ની કોથળીમાં પીસાખ લાબા વખત જમાવ થઈ રહૈ છે તો આ 
બીમારી થાય છે. 


ચિન્હે:--પીસ્રાબ કરતી વખતે ઘણુ! ખે'ચાવો અને મુરફેક્રી પડે 
છે અને પેટ આવતી વખતે પણુ એજ મુશકેલી નડે છે, બરડામાં ચાલુ 
દુખારો થાય છે અને સકફ્રામાં ભાર લાગે છે. 


ઉપાચે!ઃ--ગર્ભસ્થાનના મ્હાંના પાછલા ભાગને એક હાથની આંગળી 
વડે નીચે લાવવી અને બીના હાથની આંગળી વડે ગર્ભ સ્થ્રાનના તળીયાંના 
ભાગને ઉપર ડરી ગર્ભસ્થાનને પોતાની જગા ઉપર ગોઠૅવવુ', અને 
ગર્ભસ્થાનના ખહાર ઝુંઘી પડવાની ખાખતમાં જે ઉપાચોમાં ખોરાક, 
અને પોશાક વિષે જણાવ્યુ છે તેજ પ્રમાણુના ઉપાયે! કરવા. 


ગર્ભસ્થાનનો ભાગ પેસાખની કોથળી તરફ આગળ ઢળી પડૅ અને 
તેનુ' મ્હાં સફેરા તરફ પાછળ હળી પડે છે. એમ થવાનાં કારણે 
પેટ અને પી'ડુના માંસરજજુની નબળ!ઈથી, પેટતુ' કબજિયાતથી, વસુરી 
થવાથી અથવાતો ન્સ્રમાં માર વાગવાથી થાય છે. 


ઉપાષેો:--ગર્ભસ્થાનને તેની જગા ઉપર ગોઠવવું, અને ગર્ભ સ્થાન 
ખહુર ઝુંલી પડવાના દાખલામાં જે ઉપાચો સુચવ્યા છે તે પ્રમાણે કરવું 


ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાતનુ' વહેલુ' ( 1.0૫૦૦?71028 ). 


ગર્ભસ્થાનમાંથી અથવા તેની આગળની જગામાંથી પાણી જેવી, 
અથવા સફેદ અથવા પીળા રગની ધાત વહે છે અને ગભસ્થાનના 
આગળના ભાગ ઉપર સોજે આવે છે. 


 કાર્ણુા:--મેસીને જીદગી ગુજારવાથી, હવસ ઉશ્ફેરનારી વાતોએ 
વાંચવાથી, નાની ઉમરમાં પરણુવાથી, હસ્ત કયાથી હુવસ તૂસ કરવાથી, 
વારવાર બચ્ચાંના જન્મ આપવાથી, બચ્ચાંને તોડી પાડવાથી, જલદ કબ- 
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જ્યાત કરતો ખોરાક અતે પીગાંથી, સફાઈ, સુઘડાઇ નડીં 
રાખવાથી, ખુક્ક્ષી હુવા વગરતા બ'ધ એ.રડાથી, મનના ભારી જુર્સાથી, 
ગર્ભસ્થાનના આગળા ભાગની જમામાં રબરવી કૈથળી મુકવાથી વગેરે 
કારણથી એ બીમારી થાય છે 


ચિન્હોઃ--ગર્ભસ્થાનના આગળા ભાગ આગળની જગા ઉપર સોજે 
ચહે છે, સાજે ચહેલે હાય તેમ લાગે છે; પહેલાં ધાત સફેદ રગની 
પાતળીને થોડા પ્રમાણુમાં વડે છે, પણુ રકફતે રફ્તે મોટા જથામાં વહે 
છે, ધટ થાય છે અતે પીળો અથવા લીલે। ૨'ગ પકડે છે. 


પહેલા તબકામાં ચિન્હ ઘણાં તીક્ષણુ જણાતાં નથી, પણુ શરીરના 
ખગાડાથી માલમ પડે છે, અને દરદ્વાળા ભાગમાં ઘણા દુખારા અને 
બેચેની માલમ પડે છે. 


હાલના કહેવાતા સુધારાના વખતમાં ઘણીક સ્રીઓને પેસાખને માગે 
સફેદ રગની ધાત વહેવાનુ' ચાલુ રહે છે અને તેએ એ વહેવાનુ' ઝુદ્ટરતી 
સમજે છે અને પોતાની ખરાખ ટેવોનાં પરીણામ તરીકે સ્વિકારતી નથી. 
જ્યારે ગર્ભસ્થાન આગળના ભાગ ઉપર સોજે લાંબો વખત રહે છે 
અને આ સફેદ ધાત ( ૪111૦5 ઝે નુ વહેવુ ચાલુ રહે છે તો ખરડામાં 
અને પીડુમાં દુખારો થાય છે; શરીરના બીજા ભાગોમાં દુખારો થાય છે, 
જુખ મરી જાય છે, હોજરીમાં ખતાસ થાય છે, માથુ દુખે છે, ઓડકાર 
આવે છે, બદહુજમીને લગતા અસ'ખ્ય ચિન્ડા જણાય છે, 


શરદીની અસર શરીર પર જલદી થાય છે, પગ થ'ડા રહે છે, અને 
માથુ' ગરમ રહે છે, (હૃદયનો ધખકારો જેરમાં થાય છે, બેસુદ્ધિ થાય 
છે અને છાતીમાં દરદ થાય છે. ચહેરો કીકકો મારે છે, આંખો અ'દહર 
બેસતી જાય છે; અને કાંધબી કારણુ વગર રડતી માલમ પડે છે, ૬રહી 
દલગીરી, નિરાશ અને શૈકાતુર માલમ પડે છે. 


ઉપાચેઃઃ-ગર્ભસ્થાન બહાર જુળી પડવાના કેસમાં જે ઉપાયો! સુચવ્યા 
છે તેજ ઉપાચો એ કેસમાં કરવા. પહિલા તબકકામાં ગ્ભસ્થાનની અ'દર 
કુકુ' પાણી પીચકારીથી દાખલ કરવું અને એ પછી ઠ'ડું પાણી દાખલ 
કરવુ. દહાડામાં પાંચ છ વખત આ સુજખ પાણીનો ઉપયોગ કરવે।, બેથી 
ત્રણુ વખત કમર સુધી પાણીના ટબમાં પાંચથી દશ મીનીટ બેસવુ' 
અને તે પછી ખરડા, અને પીઠના ભાગને ટુવાલથી રગડવે। જેથી દરદમાં 
ઘણે! ફેરક જણુરે. આ અરસામાં ભરથાર સાથે સુવુ' નહાં, સ'ગતથી 
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તદન ફર રહેવું. જ્યારે સફેત ધાતવહેતી હોય તે વખતે ભરથાર સ'ગત થાય 
છે તો ખરાબ સ્ત્રીના સ'ગતથી મરદને જે દરદ થાય છે તેવું દરદ થાય છે. 


જે સફેદ ધાતનુ' વહેવું ગર્ભ સ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી 
જવાથી થાય છે તો (અને મૂખ્ય કરી એજ કારણુથી એ ખીમારી લાગુ 
પડે છે ) "પહેલાં ગર્ભસ્થાનને તેની ખરાબર જગા ઉપર ગોઠવવુ' જઇયે. 


જે આ્રીએ આ દરદથી દુર રહેવું હોય તો બેસી રહેવાની આળસુ 
ટેવ છેડી દેવી અને ખુદ્યી હુવામાં ફરી હેરીને અ ગકસરત લેવી, નાહવુ 
અને સક્‌ાઇ સુઘડાઇ ઉપર વધુ ધ્યાન આપવું, હુવસ ઉશ્કેરનાર્‌' વાંચન 
છોડી દેવુ', અને જે બાળદથી હુવસ ઉશ્કેરાતો હાય તે ખાબદથી હુર 
રહેવુ; ચાહ, કાષ્પી, દારૂ વગેરે જલદ પીણાંથી પણુ દુર રહેવું અને 
પવિત્ર જદગી ગુજારવી, અને જી'ગીની ખશાખ ટેવે। સુધારવી. 


જે ઉપર દર્શાવેલાં કોઈ પણુ કારણુથી વાંઝીયાપણુ' થયુ' હોય તો 
જયાં સુધી એ કારણે્‌! દુર થાય નહીં અને આરી ત'દરોસ્ત થાય નહીં ત્યાં- 
સુધો ભરથાર અને સ્રીએ અકેકની સ'ગત કરવી નહીં, એ કામથી દુરજ 
રહેવું અને નિયમિત જી'ગી ગુજારવી અને ઉપર જણાવેલા ઉપાયો 
સારી રીતે અમલમાં સુકવા જેથી ટુંક વખતમાં ગર્ભ ધારણ્‌ કરી શકાશે. 


ઘણીક વખતે ગભસ્થાનના મ્હાં આગળના અ'દર દાખલ થવાનો! 
સાંકડો ભાગ જેને “વેજીના” કહેવામાં આવે છે તે ભાગને રસ્તો એક 
ચામડી જેવા પડથી બ'ધ થઈ જાય છે જે પડને ''હીમન” (401001) 
કરીને કહેવામાં આવે છે. એ પડ સહેલાઇથી ચીરાઇ શકાય છે. સાધારણુ 
રીતે નાના ખુલ્લા ભાગમાંથી દસ્તાન વહે છે, અને તે વખતે દુખારે। થાય 
છે, પણુ ધણા દાખલા એવા પણ્‌ હોય છે ફે જેમાં કાંઇ પણુ ખુલ્લે 
માર્ગ રહેતો નથી, તેથી દસ્તાન અદરતુ' અ'દર્‌ મોટા જથ્થામાં જમાવ 
થઇ રહે છે. 

આ ' હીમન' અથવા “પડને કાપી કહાડી રસ્તો કરવાને માટે 
વહાડકાપ કરનારા તબીખની મદદ લેવાની જરૂર છે. “ પડ? ને કાપવાથી 
કાંઈ દુઃખ થતુ નથી કે લોહી પણુ નિકળતુ' નથી, તેથી તેને કાપી નખાવવા 
ખાબે કોઈ રીતની કિકર રાખવી નહી'. ઘાણીક વખતે આવી સાધારણુ 
ખાખતના અનજ્ઞાનપણાંને લીધે ભરથાર અને સને વાંઝિયાપણુ' ક્યા 
સખબેોથી થાય છે તેની સમજ પડતી નથી, તેત્રી તેઓ પુરતી તપાસ 
કરતાં નથી અને ભલતા ઉપાયો કર્યા કરે છે અને $ુઃખી થાય છે. 

ક્રોઇ રીતના અકસમાતથી અથવા દરદની અસરથી સોન્ને ચહે છે અને 
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વેજીનાનો ભાગ સ'કોચાઈ જાય છે અને તેને માર્ગ ખ'ધ થઇ 
જાય છે જેથી ગર્ભ પધારણુ થવાનુ કાર્ય પૂર્ણ થતુ' નથી. આ 
રીતે વાંઝિયાપણુ' થાય છે તે રક્તે રકને એ માર્ગ વાદળી (સ્પન્જ ) 
વિગેરેથી પડાળા કરવાથી દુર થઇ શકે છે. આ દાખલામાં લાંખે 
વખત ખીરજ રાખવાની જરૂર છે. જે અકસ્માતના સબખથી માર્ગ 
ખ'ધ થઇ ગયે! હોય તે। તેના ઉપાયો કરવામાં વિશેષ સુશકેલી નડે છે. 
ગર્ભસ્થાનના મહાં આગળ અથવા “વેજીના? યાને તેના માર્ગના ભાગ 
આગળ  વસુરી થવાથી અથવા એવીજ રીતની ખીજી વધ થનાથી પણુ 
વાંઝિયાપણુ થાય છે. જે ગર્ભસ્થાનના મ્કૉ આગળ વસુરી થાય છે તો તે 
દરરીને કોઈ રીતે માલમ પડતુ' નથી; કાંઇખી ન થયુ' હોય એમ લાગે છે, 
પણુ ગર્ભસ્થાનમાં ગર્ભને અ'દર દાખલ થતે અટકાવે છે. આ વસુરી 
ડાકટરો સહેલાઇથી કાપી કાહાડી શકે છે જ્યારે એ વસુરી નાની હાય છે 
તે વખતે સારી રીલે નિયમિત જીદગીથી અને પાણીના ટખમાં 
બેસવાથી અને પાણીથી સ્નાન કરવાથી પણુ દુર થઈ શકે છે. 


ઘણીક વખતે ચાલુ સફેદ ધાત (1110૦3) ના વહેવાની પાછળી 
અસરથી ગભસ્થાનને! માર્ગ બ'ધ થઈ જાય છે અને જ્યાં સુષી એ માર્ગ 
ખુલ્લે કરવામાં આવતે! નથી ત્યાંસુધી વાંઝિયાપણુ' રહે છે. 


ઉપાય ન થઈ શકે તેવાં વાંઝિયાપણાનાં કારણે. 


જે પ્રમાણે મરદને બહાર ગોળી જેવા અવયવ રહૅ છે તેમ સ્રીને 
પેટમાં રહે છે જે ગોળ અવયવમાંથી સ્રીનુ' ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે; 
સગત વખતે એ ગોળ અવયવમાંથી સ્ત્રીનુ' ખીજ ઉત્પન્ન થઇ જે 
નળી અવયવ અને ગર્ભ સ્થાનને જેડે છે તે નળીમાંથી આનુ 
ખીજ પસાર થઇ ગર્ભસ્થાનમાં દાખલ થાય છે હુવે જે એ નળી તુટી 
ગઇ હોય અથવા હુસ્તી ધરાવતી ન હાય અથવા તો એ નળીને માર્ગ ખ'ધ 
થઈ ગયે! હોય તો વાઝીયાપણું' થાય છે, અથવા તો આના આ ગોળી 
જેવા અવયવ ઉપર સોજે આવવાથી અથવા નકામા થઇ પડવાથી જે એ 
અવયવ ખીજ ઉત્પન્ન કરી શકતે! નથી તે। તેથી પણુ વાંઝિયાપણુ' 
શાય છે. 


ઘણીક વખતે ગર્ભ આગળને માર્મ “ લેજીના ? ધણેજ નાતે! હોય 
છે જેથી સ'ગતનુ' કાર્ય પૂણુ રીતે થતુ' નથી ને કે તેથી વાંઝિયાપણુ' 
થતુ' નથી. જે ઓ નાનાં કદની હોય છે તો “ વેજીના? નો માર્ગ પણુ 
નાના હાય છે અને આવી સી જે માટા કદના મરદ સાથે પરણે છે તે 
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તેથી સીને સ'ગતનો વખતે ધણુ દુઃખ થાય છે, અને તેથી પણુ વાંઝી- 
યાપણુ' થાય છે. 

કેદક સીએમા વળી ગર્ભસ્થાન માલમ પડતુ'જ નથી* વળી કેટ- 
લીક સ્રીઓના ખીજ ઉત્પશ્ કરતારા ગોળી જેવા અવયવ ( 0૪81૦3 ) 
સુરતા ખીલેલા હોતા નથી, અને કેટલાકોને એ અવયવ હોતાજ નથી, 
આ પ્રકારના દાખલામાં વાંઝીયાપણાંનેો ઉપાય થઇ શકતે નથી. 


મર્દની બાળક પેદા કરવાની નિર્ખળતા ( 11000010) ) નાં 
કારણે! અને ઊપાષેોા 


જે મરદને કોઈબી કાશ્ણુથ્રી ના્મટી લાગુ પડે છે તો સ્રી સ'ગતનું 
કાર્ય તેનાથી થઈ શકતુ' નથી. 


મરદો અવયવ નિર્બળ થાય અથવા તો. મરદનુ' ખીજ ઉત્પન્ન 
થતુ નથી, તો ગર્ભ ધારણુ થઈ શકતે નથી. 


મરદ તેમજ આ નને ઘણીજ સ'ગત કરે છે તો તેચ્મો શરીરે 
એટલા તો નબળા પડી જાય છે કે થોડાક વખતમાં વાંઝિયાં અને નિર્ખ ળા 
થઇ જાય છે. અને મરદનાં વિર્યામાં જીવન શક્તિ માલુમ પડતી તથી. 
“આ પ્રકારની નબળાઇ જણાતાં મરદે પોતાની બાયડીથી થોડોક વખત 
દુર રહેવુ' અને ઘણી નિયમિત અને પવિત્ર જીદગી ગુજારવી જઇયે. 
થોડાક મહિના આ રીતે ગુજારવાથી તે પોતાની શકિત પાછી મેળવી 
શકશે. 

પરણેલી જી'ગીની શરૂઆતમા જેશ્મ। સ'ગત કરવામાં હુદ કુદાવી 
નાય છે તેએ પાછળથી નિર્બળ થઈ જાય છે જે મનશકિતને ઘણે 
ઉપચોગ મરદ કરે છે તો તેથી પણુ થોડોક વખત એક મરદ નામી માં 
આવે છે. પણુ પુરતી આશાયશથી તે પાછે પોતાની શક્તિ મેળવી શક્રે 
છે. ફેટલાક જુવાન છોકરાએ સ્રી સ'ગત વગર પોતાના મનમાં હુવસ્રી 
વિચારો ઉત્પન કરી હુસ્તક્રિયાથી પોતાના અવયવ સાથે અટકચાળી 
કરવાથી પોતાની સધળી શક્તિ ખોઇ દઇ નિર્ખળ થઇ જાય છે અને 
પાછળથી સ્ત્રી સ'ગત ભોગવી શકતા નથી. 

હુસ્તક્રિયાની આપધઘાતીક ટેવવાળા કમનસ્રીબોને ખરાખ સ્વપ્ના 
આવે છે અને એ વખતે પાત વહે છે; વારંવાર ધાતના વહેવાથી 
શરીર ઘણુ' નિર્બળ થઇ જાય છે. 

પોતાની ખરાખ ટેવો સુધારવા માટે જલદ ખાવા પીવાતુ' છેડી 
દેડું જોઇચે સારાં સુસ્તકો વાંચવા, સાચા માણસો સાથે વાતચીતમાં 
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વખત ગુજારવેો, ખુલ્લી હુવામાં ફરહુર કરવી, ધર્મ સ'બ'ધી પુસ્તકે 
વાંચવાં, ખ'દગી કરવી અને કામકાજમાં મનને શેકેલુ' રાખવુ' જેઈચે. 
મનને આળસુ રાખવું નહીં. શરીરને એક્દમ થાકવી નાખે તેવું કામ 
યા ક્સરત કરવી નહીં પણુ આશાયશ લઇને ડામ કરવુ" જોઇયે. 


“સેનેટેપ્જન,” ને ઉપચેગ કઢરવે જોઈયે, રાતના ચત્તાં સુવું નહીં. 
ચત્તાં સવાથી ધાતનું વહેવુ' ઘણુ થશે. કમ્મર ઉપર ટુવાલ ખાંધવો 
જેના ગાંઠ પછવાડે કસ્મર ઉપર રહેવાથી ચત્તાં સુતી વખતે ગાંઠ 
ખબરડામાં ભોકાવવાથી તુરત કેર વાળવાની ફરજ પડશે અને એ રીતે 
એ ટેવ ફર થશે. નરમ ખીછાનું પણુ વાપરવું નહીં, દરરોજ ખુલ્લી 
હવામાં ફેરહુર૨ કરી અ'ગ કસરત લેવી; કેઠો સાફ રાખવે; દરરોજ 
એક સાફે દસ્ત લાવવો. કેઠો સાફ ન આવે તે। પીચકારી (એનીમા) 
નો ઉપચેોગગ કરવો. ખોરાક ઘણે! સાદો અને પુષ્ટીકારક ખાવો; જલદ 
પીણાં જેવાં કે દારૂ, ચાહું, કાફી, ગરમ દવાઓ વગેરેને ઘણુજ 
થાડો ઉપયોગ કરવે 


નો ધાત ધણી જતી હાય તો! ખાયડીથી જુદા સુવું. જેને પોતાના હુવસ 
ઉપર કાખુ હોય નહીં તેને કોઇ દહાડો પોતાની સી સાથે એડ ખીછાનાં 
ઉપર સુવુ* નહીં, સાધારણુ રીતે પણુ એક ખીછાનાં ઉપર સુવું ફાયદા 
કારક નથી. ભરથાર અને સ્ત્રી જે જુદ્દાં જુદાં ખીછાનાં ઉપર સુવે 
તો ફૂયદ્ઢાકારક થઇ પડે, 


ધાત જવાની ખીમારીથી પીડાતા દરેકે જયાં સુધી એ દરદથી 
મોકલે થાય નહીં ત્યાં સુધી પોતાની સ્રી સાથે સુવુ' નહીં પણુ પવિત્ર 
જીદગી ગુજરવી. 


જો દિવસને વખતે ખંખર પડયા વગર ધાત જતી હોય તો 
ખપોારને વખતે ઠંડા પાણીનાં ટખમાં ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ બેસવું. 
દરરેજ એમ બેસવું, પછી ટુવાલથી શરીરને ખુબ રગળવું. જત પગ 
ઠૅ/ડા થઈ જતા હોય અને માથુ* ઘણુ' ગરમ થતુ' હોય તો. દરરોજ 
સુતી વખતે પગને ગરમ પાણીમાં બાળી તુરત એક પળ થ'ડા પાણીમાં 
બાળવા અને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના બીજા ઉપાચે। લેવા. 


કેટલીક વખતે મરદ આરી સાથે સ'ગત કરે છે તે છતાં વીર્ય નિકળતુ' 
નથી જેનુ' કારણુ એ હોય છે કે મરદની ઇદ્રીને વીર્ય બહાર નિકળવાને 
૨૧ 
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માર્ગ ખ'ધ થઇ નાય છે તેથી વીર્ય ખહા૨ નિકળવાને ખદલે પીસાખની 
કોથળીમાં અ'દર૨ જતુ' રહે છે અને ત્યાર પછી પીસાખ સાથે ખહાર 
નિકળે છે. એ ખાબતમાં કોઈ સારા સરજ્યતની સલાહની જરૂર છે. 


શરીર ઘણું જાડુ' થઇ જાય છે તેથી પણુ વાંઝિયાપણું થાય છે. 
સઆંએ પણુ ઘણીજ જાડી થઇ જાય છે તે વાંઝણી થવાને! સ'ભવ રહે છે. 
ચરખી ઘણી વધારે અને શરીરને જાડુ' કરે તેવા ખોરાક ખાવો નહીં, 
જેવો કે પપેટા, ચાવલ, માખણુ વિગેરેને ઉપચોગ થોડો કરવે।, રોજ સ્નાન 
કરવુ', શરીરને ટુવાલથી રગળવુ' અને સદગુણી અને નિયમિત જીદગી 
ગુજારવી. 


સાદી, સદગુણી અને ઉપયોગી જી'દગી ગુજારનાર અને ખાવા 
પીવામાં મિતાહાર હોય તેએ વાંઝિયાપણાં વગેરે ઘણાં દરદોથી વેગળા 
રહેરો. સાદા ખોરાક ઉપર રહેવાનો નિશ્ચય કરવો નેઈયે, આપણે 
જીવવાને માટે ખોરાક ખાઈચે છીચે નહોં કે ખોરાક ખાવાને માટે 
જીવ્યચે છીયે. દરરોજ માફેકસરની અગ કસરત લેવી જોઈયે અને 
સુર્યના તડકાં અને ખુલ્દ્દલી હવામાં જેટલુ' રહેવાય એટલુ રહેવું 
રોજ નહાવુ', શરીરને સાક્‌ રાખવું અન્તે શરીરને ટુવાલથી રગળવલુ', 
નરમ ખીછાના ઉપર સુવું નહીં, નિયમિત વખતે દરેક કાર્ય કરવું, 
સદચુણી અને પ્રેમી જી'$ગી ગુજારવી, હુવસથી ડર રહૅવુ' અને તેને 
ખદલે પવિત્ર પ્રેમ ખિળવવેો અને ખને એટલી થોડી સ'ગત કરવી જેથી 
ત'દુરસ્તી વધરેો, જી'દગી સુખી નિવડશે, ખુબસુરત અને બુદ્ધિમાન 
બાળકનો જન્મ પણુ આપી શકશે! અને વાંઝિયાપણુ' રહેશે નહી”. 








“નને સર 2.“9-૦-.-- 


ભવિષ્યના માબાપને છેલ્લા ખે બાલ. 


અસ્‌્‌ટાપ થવું એ સહેલું કામ છે. પણુ માખાપ તરીકેની ફૂરનને 
સમજવી અને બચ્ચાંના હકો સાચવી તેઓને પેદા કરવાનુ” 

કામ સ્ુશ્કેલ છે. દરેક કાર્ય કર્યે તે અગાઉ તે કાર્ય નુ' જ્ઞાન મેળવવાની 
જરૂર છે. અસ્ાનપણે એક કામ કરવાથી સુશ્કેલીમાં આવવુ” પડે છે, 
એમટલુ'જ નહીં પણુ પોતાની આજુખાજુીના પણુ મુશ્કેલીમાં આવે છે. 
એજ પ્રમાણે બચ્ચાં પેદ્દા કરવાનાં શાસ્રનાં અસ્ાનપણાંથી થાય છે આજે 
કેટલાક જુવાન પરણેલાં ન્ેડાં પોતે શરીરે દુ:ખી દરદી થઈ ગયાં છે 
એટલુ'જ નહીં પણુ તેઓની એલાદને પણુ દુઃખી દરદી પેદા કીધી છે. 
કેટલાકોને વારવાર એવુ' કહેતાં સાંભળ્યે છીચે કે એવાં સાનની જરૂર શી 
છે? મુદરતનુ' કામ કરવા દો. રોજ લખ્ખો ખાળકે પેદા થાય છે ની? 
જો પુદરતને પુદરતનુ કાર્ય કરવા દઇચે તો આજે મહાન શેધેથી 
માણુસ જત જે આશીર્વાદ ભોગવે છે તે ભાગવતે નહીં. રેલ્વે, સ્ટીમરે, 
સાંચાએ, જુદા જુદા શાસ્રોીની મદદથી જે સ્તાન મેળવ્યુ છે તે મેળવવે 
નહી'; જે મુદરતને મુદરતતુ' કામ ડરવા દેતે તો આપણું રહેવાને માટે 
સુ'દર્‌ મકાનો નહીં' મળતે અને આપણે જ'ગળી જેવાજ રહેતે; કુદરતને 
ખુખસુરત બનાવનાર માણુસ છે, કુદરત આપણુને માટી અને પથરા 
આપે છે જે વડે આપણી મનશક્તિનાં બળથી સુ'દર ઇમારતો ખાંષ્યે 
છીચે, માટી જેવી વસ્તુ ઉપર મનશકિત વાપરી તેમાંથી સ્ુ'હર વાસણૂા 
ખનાવ્ચે છીચે. તો કુદરતે આપણામાં બચ્ચાંનુ' ખીજ ઉત્પન્ન કૅરી 
આપે છે તો તેમાંથી ઝુઠરતને દિપાવે તેવા ઉત્તમ બચ્ચાં બનાવવાની 
'જાશિષ કરતાં શિખવુ' નહી' જેઈએ? પહેલાં કુદરતના નિયમોને 
અભ્યાસ કરવો જેધએ પછીજ તેપર આપણી મરજીનુ' બળ વાપરી 
શકીયે; કુદરતના ભેદી કાયદાએ[નુ સતાન શેળવ્યે નહીં ત્યાંસુધી કુદરતની 
ખલીહારી, અને ઝુદરતની ખુખસુરતીને કાર્ય સાધક ખનાવી શકચે 
નહી'; માટે કુદરતના ભેદી કાયદાનુ' જ્ઞાન મેળવવાની જરૂર છે. મનુષ્ય 
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જાત બચ્ચાં પેદા કરવાના કુદરતના ભેટી કાયદાનાં સાન વગર ખચ્ચાં 
પેઠા કરશે ત્યાજુધો માણુસ જત જે ઈશ્વરની સર્વ પેદ્દાશમાં સર્વથી 
ગણાયલ્રી છે તેમાં છુપાયલી ઉત્તમ ખુખીઓ ન્ેવાને કમનસીબ 
રહેશે।. 


 અમ્ચાં પેઠા કરવાના ભેદી કાયદાથી અજ્ઞાન માબાપને આપણા 
હોંદના એક અજ્ષણુ માળી સાથે સરખાવ્યે અને જ્તાની માબાપને યુરોપ 
તરફના પ્રવિણુ ખાગભાન સાથે સરખાવ્યે તો તુરત આપણાં જ્ઞાનથી 
કુદરતને મરજી પ્રમાણે કાર્યસાધક કેમ બનાવી શકાય છેતે માલમ 
પડે. હીંદનો એક માલી ખાપદાદાથી થોડુક જ્ઞાન મેળવી એક નાના 
ખાગમાં આમ તેમ ઝાડ રોપશે ને ખત પાણી આપશે, પણુ ખીજમાંથી 
ઝાડ ફેમ ઉગે છે, ઝાડ પોતાનુ' પાોષણુ મેળવી કેમ વધે છે, બીજની 
અ'દર જુદાં જુદાં તત્વો ઉમેરવાથી અને જુદી જુરી દવાએ નાખવાથી 
સ ફૂ ક 
તેમાંથી ઝાડ ઉગવાની શક્તિમાં કેવી રીતે ફેરફાર થાય છે તે એ બાપડો 
ક'ઇ જાણુતો નથી. 


યુરોપનો એક જ્ઞાની બાગબાન લેવો, જે પોતાના મનનાં બળથી 
મુદરતને કેવી દિપાવે છે, મુદરતની શક્તિઓને પોતાની મરજી પ્રમાણે 
કેમ પાતાના ઉપચેોગમાં લેછે તે તપાસો ! એવા એક ખાગખાનના 
ખાગમાં ફૂરતાં તે ખાગની સફાઈ, તેની સુ'ઠરતા, જુદા જુદ્ઢા ઝાડોની 
ગોઠવણુ, ઝાડોનુ' પ્રષ્રુલીત ઉગવુ', સુ'દ૨ ચિત્રકળાની આકુતીથી બનાવેલા 
કયારા આપણા મનને એટલુ' તો ખુશનુમા કરી નાખે છે કે આપણે 
દુન્યાની સઘળી ચીન્તે વિસરી જધંચે. પણુ વધુ અચ'બો પમાડે તેવુ” 
તો એ માલમ પડે છે કે ચોક્કસ કૂળા જેમાં ઠલિયા ઘણા 
હાય છે તે ફૂળાને આ ખાગખાને ઠંલિયા વગરના ઉગાડયા છે. શુ' આ 
એકઠ અજાયબી નથી? ઠલિયાવાળાં ફળને ઠલિયા વગરના ફેમ ઉગાડી 
શકાય ર આ ખાગખાન કુદરતને પોતાની મરજી પ્રમાણે કેવી કાર્ય સાધક 
ખનાવે છે. આતુ' કારણુ શ્ુ'? તેનુ' કારથુ એજ કે આ ખાગબાન કઢાંઇ 
આપણા હીંદના માલીની માફક બાપદાદા જેમ કરતા આવ્યા તેજ કરવું 
પણુ તેથી વધુ સાન શેળવવું નહીં એવા વિચારને આળસુ નથી. આ 
ખઆગખાને બાગખાનીને લગતે ઉડા અભ્યાસ કીધે છે; પોતે પોતાની 
મરજી પ્રમાણે નવી શોધો કરવા અખતરા કીધા છે; પોતે પોતાના બાગ- 
ખાનીના કામનો ઉ'ડાણુ અભ્યાસ કીધે છે, એટલા સુધી કે એક બીજનાં 
જુદાં જુદ્દાં તત્વો ઝાડ ઉગવામાં કેમ કામ લાગે છે તે તે જાણે છે, એ 
તત્વોની ઉપર ગરમી, ઠં'ડી, પાણી વિગેરે ફેટલા પ્રમાણુમાં ન્નેઇયથે તે 
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જાણુ છે, એ ખીજમાં જુદા જુટા વસાણાં દાખલ કરવાથી જુદો જુદો 
ફેરફાર થાય છે; તે તે જાણુ છે. એક ઝાડે બીજમાંથી ફ્રેમ મોટું' થાય છે 
અને પોતાનું પોષણુ જમીન, પાણી અને ખટમાંથી કેમ લે છે તે જાણે છે. 
આ રીતે ઝાડપાનને લગતા કુદરતના કાયદાનુ' જ્ઞાન શૈળવી તે કાયદ્ઠા- 
દાગમને ચોક્કસ રીતે અમલમાં સુકી ઝાડમાં અને તેનાં ફળામાં મરજી પ્રમાણે 
ફેરફાર કરી શકે છે. એક ફળમાં કુદરતના કયા કાયદ્ઢાથી ખીજ 
પેદ્દા થાય છે તેનો અભ્યાસ કરી તે કાયદા જાણી તે કાયદા પર મરજીનુ' 
ખળ વાપરી ખીજ વગરનાં ફળ પેદા કરવાને શક્તિવાન થયે! છે. ત્યારે હુવે 
પ્રિય વાંચનાર 'ખ્યાલ કર કૈ જ્ઞાન કેટલુ' અગવ્યનુ' છે ? જ્ઞાન કુદરત પર 
જેવી સત્તા આપે છે. અ'શ્રેજીમાં કહેવત છે તેમ “ 5003710વૈંછુ૦ 18 
0૦૪૦૪.” “જ્ઞાન એ એક સત્તા છે.” યુરેપ તરક્ના બાગખાને 
બીજના જુદા જુદા તત્વનુ' સ્રાન સેળવ્યુ' અને ઝાડેપાનના કયા કાયદાથી 
ફળમાં બીજ ઉત્પન્ન થાય છે તે જાણ્યાથી એ બાગખાનમાં ઠૅલિયા વગરનાં 
ફળા ઉગાડવાની સત્તા અને અકંકલ આવી. જ્યારે ખાગખાન ઝાડેપાણુના 
બીજનું સાન મેળવી તેપર આટલી હદ સુધી સત્તા મેળવી શકે છે તો 
મતુષ્ય ખીજ વિષેના જ્ઞાનથી શુ' હુવે પછી જન્મ લેનાર બાળકેમાં ફેરફાર 
કરી ન શકે ? બેશક, આપણે ખબાળકેોમાં મરજી પ્રમાણેનો ફેરફાર 
કરી શકયે. જે પેલા ખાગખાનની માફક સાન મેળવ્યે તે. પ્રિય વાંચનારને 
એવીજ રીતનુ' સાન આપવા માટે આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ છે. 
આ પુસ્તક મારફતે વાંચનારને બીજ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, બીજના 
જુદ્દાં જુદાં તત્વો બચ્ચાના બ'ધારણુમાં કેમ કાય કરે છે, માતાનાં 
પેટમાં ખીજમાંથી જુદે જુદે મહિને જુદા જુઠા અવચવનુ' બ'ધારણુ 
જેમ થાય છે અને મનની ખળવાન અસર ખીજની ઉત્પત્તિ વખતે અને 
બચ્ચાંનાં ખ'ધારણુની વખતે કેમ થાય છે તે દાખલા દલીલ સાથે સમજા- 
વવામાં આવ્યુ છે. 


માણુસ જતની ખહેતરીને માટે આ સવ થી અગત્યની ખાખત ખતમ 
કરવા અગાઉ પ્રિય વાંચનાર ભવિષ્યના માભાપોને પોતાના દેશ તરફ, 
આદમ જાત તરક્‌, કુદરત તરકફ્‌, તે મુદ્ટરતના પેદા કરનાર તરક્‌ની પવિત્ર 
ફેરજો ઉત્તમ ખાળકે પેદા કરી કેવી રીતે બજાવવી તે સમજાવવાની મારી 
છેછ્લી કોશિષ કરીશ. 


ઉત્તમ ખાછક પેદા કરવા માખાપ આ પુસ્તક મારક્‌તે કેવુ' જાન 
મેળવ્યુ' છે તે ટુંકમાં તપાસી જઇચે કે જેથી ભવિષ્યના માખાપની 
ખાતરી થાય ફે મરજી મમાણેનુ' બાળક પેદા કરવા ન્ેઇતુ' પુરતુ' જ્ઞાન 
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દાખલા દલીલો સાથે આપવામાં આવ્યુ છે. હવે એ સાનના લાભકારક 
ઉપયોગ કરી માખાપ તરકેની પવિત્ર ફરજ અદા કરવાને તેએ માં રહેલા 
સદ્દગુણ! ઉપર આધાર રા'ખે છે. 


આપણે ખાળકની ઉત્પત્તિનુ' સાન મેળવ્યુ' છે. એ સાન સુરતુ મેળ- 
વવા મનુષ્ય બીજ કેવી રીતે અવયવેોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, એ ખીજ- 
માંના જુદા જુદા વત્વો જુદા જુદા અવચવના ખધારણુને અને ઓલાદ્થી 
ઉતરતી ખાસિયતો અને દરેક રીતના માબાપના ગુણમાં બચ્ચાંમાં 
ઉત્પન્ન થવાને કેમ કાર્ય કરે છે તે જણાવવામાં આવ્યું છે, ત્યાર પછી 
એ ખીજ માતામાંથી કેવી રીતે પાષણુ મેળવે છે અને વધે છે તે 
જાણ્ચુ' છે. માતાના પેટમાં એ ખીજમાંથી જુદે જુંઢ મહિને જુદા અવયવને 
આકાર કેમ ઉત્પન થાય છે તે વિષે પુરતી સમજષુ આપવામાં આવી છે. 

ખચ્ચાંને ખુખસુરત અને તન્ડુરસ્ત કેમ પેદ્દા કરવાં તે પણુ જણાવવામાં 
આવ્યુ' છે, દાખલા દલીલો સાથે આપણે તપાસ્યુ' છે કે બચ્ચાં 
પેદા કરવાની સ'ગતની વખતે અને તે અગાઉ જે દેખાવો અને છાપ 
મન પ૨ મજબુત ખેસે છે તેવા ઘાટઘટમતુ છોકરાંતુ ખ'ધારણુ ગર્ભમાં 
થાય છે. ખુખસ્રુરત અચ્ચાંને પેદા કરવા માટે માખાપાએ ખુખસુરત 
માણસોનાં ચિત્રે, આખો વખત નજર આગળી રાખવાં જેઈયે; સુ'દ૨ 
પુલો, ફળા અને કુદરતના સુંદર રેખાવો પર ધ્યાન રાખવુ નેઇયે. 
કદરૂપાં બચ્ચાં પેદા થવાનું જુખ્ય કારણુ જેટલ્રીક વખતે હુવસ અને 
ગુસ્સાવાલો ઝતનુની સ્વભાવ હોય છેં, હ્વસ શરીરમાં તાણુતોડ કૅરી 
સાણુસને જાનવરી દેખાવ આપે છે, માટે હુવસથી દુર રહેવુ' જોઈચે 
અને અરસપરસ સાચા પ્યારથી વતવું નેઇચે ગુસ્સો અને ક્રીનો- 
કુપટ પણુ તેવીજ અસર ડરે છે, માટે એ ખધા ડુર્ચુણાથી દુર શ્હ્ો 
ખુશમીજાજ, ભોળા સ્વભાવ અને ભરથાર મહોરદારે એકમેક તરકૂ 
ઉભરાઇ જતાં ડયાના સાચા પ્યારથી વર્તવુ જોઇયે; જેથી ખાળક ખુખસુરત 
ઘાટઘટમનું' જન્મશે. માખાપ કાળા ૨ ગના હાય તે છવાં સફેદ ૨ગનુ' 
ખચ્ચુ* પેદ્દા કરવાની રીત જણાવી છે. દાખલ્રા દલ્મીલો સાથે તપાસ્યુ' 
છે કે સફેદ માબાપને ત્યાં કાળ ખચ્ચાં જનમ્યાં છે અને કાળાં માબાપને 
ત્યાં સફેદ બચ્ચાં જનમ્યાં છે કારષણુ એટલુજ કે જેવા રગનો છાપ 
માખાપનાં મન પર પડે છે તેવાજ રંગતુ બચ્ચુ પેદા થાચ છે. જને 
સાખાપ સફેદ ૨ગપર અને સફેદ રંગના ખુખસુરત અચ્ચાંનાં ચિત્રેપર 
પોવાનુ' ધ્યાન મૂખ્ય કરી સંગત વખતે અને ખીજી વખતે પણુ રાખે 
તે ખચ્ચુ' સફેદ રગતુ' જન્સે. ન 
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સ'ગતની વખતે માખાપનાં મનની જુદી જુદી સ્થિતિ બચ્ચાંની 
ખુખસુરતી, તન્દુરસ્તી અને ખુધ્ધિખળપર કેટલી મજખુત અસર કરે 
છે તે જણાવવામાં આવ્ય્ુ' છે. ફેટલ્રાક ખરા બનેલા દાખલા દલીલે। 
સાથે જણાવવામાં આવ્યુ' છે કે ખરાબ વિચારોથી, કિના કપટથી, ગુસ્સાથી , 
કોઈ રીતની ખીમારીથી, આકૂતથી, કે!ઇ વહાંલાના મરણુની ગમગીનીથી, 
ક્રેઈ પણુ રીતના કજિયો ક'કાશથી, પૈસાની તગીથી મનની સ્થિતિ 
ખરાખ થઇ હાય, તે વખતે સ'ગત કરવામાં આવે તો! છુચ્ચુ', કદરૂષુ', 
દુઃખી, દરદી, કજ્યાખોર, બળીયલ, ઝનુની અને કેટલીક વખતે એછી 
અકકલનુ' બચ્ચુ' જન્મે છે, માટે સ'ગત વખતે માબાપ ખુશાલ સ્વભાવનાં, 
મમેઠમેક તરફ સાચા પ્યારની લાગણી ધરાવતા અને પુર તન્દુરસ્તીમાં 
હોવાં જેઈયે. અરસપરસ સ'ગતથી ખન્ને જણાં ખુશ અને રાજી 
હાવાં જેઇયે;, ખ'નેમાંથી એક પણુ બેચેન અથવા નારાજી નહેોવું જઇયે. 
એ વખતે મનમાં ઉમદા સટ્શુય્ી ખ્યાલો રાખી, સટ્ગુણી, ખુદ્ધિમાન 
અને નસીખવ'ત પુરૂષની જી'ગી વાંચી તેના ખ્યાલથી મન ઉ'ચ સ્થિતિમાં 
અને ઉમદા સદચુણાથી ભરષુર હોય તે વખતે સ'ગત કરવાથી જે 
ખીજ ઉત્પન્ન થઇ તેનાથી જે ખાળક જન્મે છે તે બાળકમાં ઉમદા સદ્ગુણે। 
આસેજ થાય છે અને તે બાળક તેવાજ સદ્ગુણ્‌! ધરાવતુ' પેદા થાય છે. 


પ્યારથી ઉત્તમ ખાળકે। કેમ પેઠા થાય છે તે જણાવવામાં આવ્યુ" 
છે. પ્યારની શક્તિ ફ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે, પ્યારતનુ' રહેૅઠાણુ ક્યાં આવ્યુ' 
છે, પ્યાર માખાપના શરીરને કેવી રીતે તન્દુરસ્ત બનાવે છે, પ્યારથી 
માખાપનાં શરીરમાં ઉત્તમ પ્રકારનો આન'દ વ્યાપી રહે છે, અને તેએનુ' 
મન ઉસદા સદ્ગુણાથી ભરપુર રહે છે અને પ્યાર માબાષનાં મનની 
ગુપ્ત રહેલી શક્તિઓ ખિલવે છે, પ્યાર માબાપના શરીરને તન્દુરસ્ત 
અને ખુશ રાખે છે અને મનને આન'દી અને ઉમદા ખ્યાલોથી ભરપુર 
રાખે છે. અ'ગ્રેજીમાં કહેવત છે કરે ““ ઉ૦વૅ 18 1.09૯” જુદા પ્યાર છે, 
આપણુ લેકે ખુદાને “ સતૂ-ચીત્‌-આનદ” કહ્યે છીયે. ખુદ્ાતુ' સર્વથી 
મોટું સ્વરૂપ પ્યાર છે, માણુસ જાત ખુદાતું સ્વરૂપ છે “૪6 1*૦ 0100 
૫૦10]21૦૩ 0 ઉં૦વે,” માટે સાચો સદગુણી પ્યાર જ્યારે એક ભરથાર 
અને મહેોરદારમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તેઓને શારીરીક સ'બ'ધને 
ખ્યાલ રહેતો નથી તેઆ એકમેકના આત્માને નજરે નેતા હાય તેમ 
લાગે છે; આત્મા, જે ઇશ્વરી અ'શનેો ખનેલે છે તે અ'શ વડે ખુદ 
ઈશ્વર કે જે એક પ્યારતુ' સ્વરૂપ છે લેને જેતા હોય, તેનો ઉત્તમ આન'દ- 
માંથી થયલાં હોય તેમ તેએને લાગે છે. તે પરમ પુપાછી ઇશ્વરે 
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માણુસ જાતંને આ આનદનો 'ખ્યાલ આપવા બે જાતીએ ખનાવ 
પોતાના સટ્ટગુણાથી, ઉમદા અને પ્યારથી સામી જાતી તરક્‌ વફૂાટ 
રહે છે તેએએ૦જ આ ઇશ્ષરી આન'& ભોગવવાને શક્તિવાન થાય છે. " 
પ્રકારનો ઉમદ્ટા પ્યાર એક ભરથાર અને મહેોરદારને ઈશ્વરી આન'દમાં 
કરી નાખે છે, અને તેઓને શરીરે અને મને એટલી હુદ સુધી બઈ 
શ્રેદ અને ઉમદા બનાવે છે કે તેએ માણુસ જાત હાય નહોં, આ ડુન 
રહીશો નહીં, પણુ તે ખરેખર દેવતાઈ હોય; ઈશ્વરી અ'શના ૪ 
હાય, એવી પવિત્ર સ્થિતિમાં આવે છે. એવી સ્થિતિમાં વે? 
સ'ગતથી ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે તો તેમાંથી કેવાં બાળકે પેદા 

તેનો બે ઘડી ખ્યાલ કરવો. ખરેખર, એ સ્થિતિમાં માબાપ 

તો તેએ। દેવતાઇ ખાળકે। અને ચાહે તો મહાન રૂશી જેવા પેદા કરી 
માટે ભવિષ્યનાં માખાપાને સલાહુ આપી શકાય કે હુવસના જા 
જુસ્સાથી ડ૬ુર રહી આવાં ઉત્તમ પ્યારથી એકમેક સાથે વર્ત જે, 
ખદલામાં ઈશ્વર તમારામાં કલ્પી નહીં શકાય એવો આન'દ ઉત્પન્ન 

ઉપરાંત તસે! ઈશ્વરી સ્વરૂપ ધરાવનારાં બચ્ચાં પેદા કરી શકશે. 


હુમેલવાળી આનુ' મન ખચ્ચાંના ખ'ધારણુ તન્ડુરરતી, ખુખ: 
અને ખુદ્ધિખળપર કેવી અસર કરે છે તે ખરા ખનેલા દાખલ 
ઉપરથી સમજાવવામાં આવ્યુ છે. 


હેમેલવાળી આની ખબાખતમાં કુદરતના એક સોટા કાયદા 
ડા. કેલીગ જાવે છે ફે “111 0?₹107, 1110 1& 0 8૦૦108 10 10 ૬ 
8૫013 18 1100 1111110106 €0૦11110011011 ૪9610061 110 1101 
દ્ર 110 01010, પદ ઇર ૦૪૦૩૦18૦ 0/ 11) ક૭્િિરિપાંઇડુ 
1801 11110 ૦3 80૦૫ાં,; 07 810) ૦૪૪કછ1 ૦4 1101 91*911 0 1 
8011101૩ લાવે ૧૦૪૦1૦][૦૪૬ 11 101'0[00701011&10 વેં૦૪૪1"૦૦ 
0૦7૪૦€8]001ા1૪ (00107 ૦1" ૦'છુ&0 11 110 1101 ઝઞ€00 0111 
ટુંકમાં ક્હ્થે તો કુદરતનો કાયદો એવો માલમ પડે છે કે મ 
અને ગર્ભને એટલે તો સ'બ'ધ રહે છે, કે, માતાની ૨ 
અથવા શરીરની કે!ઇ પણુ શકિત ચાલુ વાપરવામાં આવે તો] ખઃ 
તેવીજ મનની અથવા શારીરના અવયવની શકિત ભવિષ્યનાં ખ* 
ઉશ્કેરાય છે અને ખિલે છે. હમેલવાળી સ્રી આ ઉમદા ઢાયદો 
ફે તેણીનાં મનની શક્તિએ અને શરીરના અવયવે ગર્ભમાં * 
ખશ્ચાંનાં મન અને અવયવપર અસર કરી શકે છે તો તેણી " 


૧૬૯ 


પ્રમાણેનુ' બચ્ચુ' પેદા કરી શકે. આવી રીતે મરજી પ્રમાણેનુ' બાળક 
પેદ્દા કરવાને માટે હુમેલવાળી સીને બચ્ચાંના શરીરનું બ'ધારણુ જીદે 
જુદે મહિને કેમ થાય છે તે જણાવવામાં આવ્યુ છે કે જેથી તેણી 
ખચ્ચાંના જીઠા જુદ્ટા અવયવને પોતાના મનની અસરથી ખુખસુરત 
અને તન્દુરસ્ત ખ'ધરારણુ આપી શકે. 


હેમેલવાળી સ્રીને ખીજો ખહુજ અગત્યનો કાયદો જણાવવામાં 
આવ્યો છે, તે એ કે પહેલા છ મણિના ખચ્ચાંના શરીરતુ' બ'ધારણુ થાય 
છે અને છેલ્લા ત્રણુ મહિનામાં જુદી જુટી મનશક્તિનાં ભેજા'ના ભાગોનુ' 
ખ'ધારણુ થાય છે. આ અગત્યનો કાયદો જાણ્યા પછી હુસેલવાળી સાં 
પહેલા છ મહિના આગળ જણાવી ગયા તે રીત પ્રમાણે બચ્ચાંના શરીરતુ' 
ખુખસુરત તેમજ તન્દુરસ્ત ખ'ધારણુ કરી શકશે અને છેડલા ણુ મહિનામાં 
જુદાં જુદ્દાં સારાં પુસ્તકો વાંચી અને બીજી રીતે પોતાની મનતી જુરી 
જુદી શક્તિએ ખિલવવાની કોશિષ કરી બચ્ચાંને મરજી પ્રમાણેનુ' 
ખુદ્ધિમાત બનાવી શકરે. 


પોતાની મરજી પ્રમાણેનું ખુખસુરત અને ખુદ્ધિમાન બાળક પેદા 
કરવાને જણાવવામાં આવેલા કાયદાઓ જે હૅમેલવાળી સ્રી ખરાબર 
અમલમાં સુક્શે તો ઘણુ' સ'તોષકારક પરીણામ લાવી શકશે. 

ત્યાર પછી મરજી પ્રમાણે છેકરે અથવા છોકરી પેઠા કરવાની 
કેટલીક રીતો જણાવવામાં આવી છે. 


મરજી પ્રમાણેનુ' ખાળક પેદ્દા કરવાને આપણે કુદરતના કેટલાક 
કાયદાઓ જાણ્યા છે, એટલા સુધી કે ખીજ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, બીજમાં 
અચ્ચાંના ખ'ધારણુને માટે શુ' શુ' તત્વો સમાયલા છે, એ તત્વો શુ' 
શ' ડામ કરી શકે છે? જુદે જુદે મહિને જુદા જીદા અવયવોનુ' ખ'ધારણુ 
કેમ થાય છે, મન ખગ્ચાંના ખીજપર અને ખચ્ચાંના બ'ધારણુપર કેમ 
'અસર કરે છેતે પુરતી રીતે જાણ્યા પછી મનની અસરથી ખચ્ચાંતો 
સફેદ રગ કૈમ પેદા કરવે!, બચ્ચાંના દરેક અવયવને ખુખસુરત ઘાટઘટમ 
કેમ આપવો અને તેઓને તન્દુરસ્ત અને મજખુત કેમ ખનાવવાં, 
મનની અસરથી બચ્ચાંએમાં મરજી પ્રમાણેની મતશક્તિ કેમ ખિલવવી, 
, મરજી પ્રમાણે છોકરો અથવા છેકરી કેમ પેદા કરવી, એલાદમાં છેક 
છઠ્ઠી પેહેડી સુધી માખાપની ખાસિયત અને બીજમાં સમાયલા ચોકસ 
તત્વો ક્રેમ કાર્ય કરે છે તે સધળુ' આપણે જાણ્યુ' છે. આ સઘળુ' 
જાણ્યા ખાદ કોઈ એમ કહી શકશે કે બશ્ચાંતુ' પેઠા થવુ મુદરતના 

શ્‌ર્‌ 
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હાથમાં છે, તો આપણે તે પર કશે! અખત્યારજ નથી! હું' ધારૂ' છુ કે 
કેઇ્બી માણુસ જેતુ' મન સારી રીતે કામ કરતુ' હશે તે મરજી 
પ્રમાણેનુ' બાળક પેદ્દા કરવાને જે ખરા ખનેલા દાખલા દલીલે। પુરવાર 
કરી આપ્યા છે તે કાર્ય સાધક નથી એમ કહેવાની હીંમત કરી શકશે નહીં. 


મુદરતના દરેક કાયો ચોક્કસ કાયદાએથીજ થાય છે. બચ્ચાં પેદા 
કરવાનુ કાર્ય પણુ ચોપ્કસ કાયટાએથીજ થાય છે. કુદરતના એ ચોક્કસ 
કાયદાઓ પ્રમાણે સાળક ખુખસુરત ખને છે, અને એ કાયદાઓનો ભગ 
થવાથીજ ખદસુરત પેદા થાય છે, એજ પ્રમાણે બાળકતુ' તન્ટુરસ્ત થવુ, 
ખુદ્ધિમાન થવું એ પણુ ચોકસ કાયદાથીજ થાય છે આપણે કુદરતના 
શેમે કાયદાએથી અજસ્તાન હુતા ત્યાંસુધી ખાળકનાં પેદા થવાનો ચોઇસ 
સ'જેોગો ઉપર આધાર રહેતે હુતો અને તેથી મરજી વગરનાં જે ખાળકે 
પેઠા થયાં તેને કુદરતના ફાંટાખાજ પરીણામ સમજતા હુતા, પણુ હુવે 
આપણે નાણ્યુ' છે કે એ કાંઇ કુદરતના ફાંટા નથી, કુદરત તે ચોક્કસ 
અચુક નિયમથીજ પોતાનુ' કામ કરે છે પણુ આપણાં અસ્ઞાનપણાં અને 
આપણી આઇળસાઇને લીધે ઝુઢરતના એ નિયમો સમજવાની કે।શિષ નહીં 
કરવાથી અને કુદરતના કાયદ્ટાના ખરાબ રીતે ભ'ગ કરવાથી આપણુને 
ઝુદરત તરકની એ શિક્ષા હુતી. ઝુદરતના ભેદી કાયદ્દા આપણી જાણુમા 
આવ્યા ન હાય તો આપણાં કાર્યમાં સદગુણુ અને ઉમદા સ્વભાવ વાપર- 
વામાં આવે તો કઝુદરતના કાયદાને આડકતરી રીતે માન આપ્યે છીએ 
તેથી ઝુદરતની શિક્ષા ખમવી પડતી નથી. 


મુદરતે બે જાતી પેદા કરવાનુ કારણુ શું? બજ્ઞે જાતીઓના શરી- 
રના જુઠ્ઠા જુદ્દા અવયવોની તપાસ કરતાં માલમ પડશે કે બે જાતી 
પેઠ્ઠા કરવાનો કુદરતને નિયમ એજ છે કે ખન્ન જતી એકમેક સાથે 
મળી ઉમદા સદ્ગુણ! ખિલવી ઉત્તમ બચ્ચાં પેદા ઠરી શકે. આ 
મુદરતનો લાભકારક કાયદાનો કેવો ભ'ગ થાય છે? કેટલી આ્રો આ 
કાયદાનો ભગ કરી પૈસા સેળવવા ખાતર હલકો ધ'ધા લઇ બેહી છે, 
કેટલીકોએ કાયદાને ભ'ગ કરી ખદ કમથી છેકરાં પેદા કરી પોતાની 
શરમ ઢાંકવા તેએનાં ખુન કરી ષોતે આપઘાત ફ્ઠીધા છે, કેટલીક સ્રીઓ 
લોભ લાલચોને આધીન થઇ કુમારી જી'દગીમાં ડુર્ગુ ણથી પોતાનુ' , 
શરીર ભ્રછ કીધુ' છે, પોતાની પાઠદામાન ખોઇ બેઠી છે, પોતાતુ' ઉમદા 
ભવિષ્ય તદ્ન રદ કરી નાખ્યુ' છે. કેટલીક પરણેલી આ્રીએ પરણુવાની 
મુળ મતલખથી ડુર રહી છેોકરાંએનો અઢકાવ કરે છે અને ફૂક્વ 
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પોતાના હવસ તૃસ કરે છે જેથી તેઓનાં શરીરમાં દરદ ઉત્પન્ન થાય 
છે. કેટલાક પુરૂષો ઝુદરતનો એ સુખ્ય કાયદાનો ભ'ગ કરી આ જાતીને 
પોતાનો હવસ તૃપ્ત કરવાનુ હથિયાર તરીકે ગણે છે. આ અમુદરતી 
કાર્યને લીધે બન્ને જાતી ઘણાં દુ:ખ દરદોના ભોગ થઇ પડયા છે, મરદેો 
પોતાની મરઢાનગી ખોઈ બેઠા છે અને સ્રી વાંઝણી થઇ ગઇ છે. 


બન્ને જાતીના જુવાન જીવે! મુદરતના કાયદાનો ભ'ગ કરી પોતાને 
હાથે પોતાના અવયવમાં ખગાડો કરી શરીરે ૬ુ.ખી દરદી થઇ કમોતે 
માર્યો જાય છે. આપણુ જુવાન વર્ગ શારીરે નખળોા પડી ગયે 
છે, અને પોતાના ખિલતા ખહારને ધુળ કરી નાખે છે. પોતાના રૂર્યુણી 
વિચારથી પોતાના પેદ્દા કરનારા અવયવ ખગાડી નાખે છે અને તેથીજ 
તેમની જુવાનીનો ખિલતેો બહાર કરમાઈ જાય છે. 


મુદરતે જે કારણુસર અવયવે બનાવ્યા છે તેના અનીતિથી ખરાખ 
રીતે ઉપચોગ કરવાથી માણુસ જાતમાં અનેક ખદીઓ દાખલ થઇ છે, 
ઘણા કિમતી જીવ કમોતે દુઃખી દરદી થઈ મરી ગયા છે અતે મરે છે. 
પરણેલી જી'દગીમાં જેએ હુદમાં રહેતા નથી તેઓ પોતાના હવસથી જે 
ખરાખી કરે છે તે વિષે લખતાં ડા, એલ્રીસ સ્ટોક્હોમ એમ. ડી. લખે છે કરેઃ 
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આ લખાણુનો સાર સમજ છે કે-વર્ષો થયાં દુ:ખી દરદી થયલી 
સ્રીના શોકાતુર રૂદનેો અને નાના બચ્ચાંના મરણુનું ભચય*કર પરિણામ એવું 
સાખીત કરે છે કે પરણેલી જી'દગીમાં એવાં તે અગુદરતી કાયો થાય છે, 
એવાં તો ડુષ્ટ કસો કરવામાં આવે છે કે જેનુ' વાસ્તવિક બ્યાન કરવાને 
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અતે સ્રી પુરૂષની જી'ગીમાં આ સચ્ચાઇને ખાત્રી કરી આપવાને આગ 
જેવી કલમ વાપરી જેઈચે કેઈ ઇશ્વરી મોજેજા વગર, હુજારેો પવિત્ર 
વાક્ચાતુરી, પરણુવાના કાયદાના રક્ષણુ હેઠળ આઓ અને બચ્ચાંને જે 
ગેરઇન્સાફ્‌ થાય છે, જે દુછ કમો કરવામાં આવે છે તેનો અટકાવ કરી 
શકશે તહીં, 


બચ્ચાં પેદ્દા કરવાના ઝુઠરતના કાયદાથી અજ્ઞાન રહી જેએ એ 
કાયહાએનેો ભ'ગ કરે છે તેએ શરીરે દુઃખી થાય છે અતે ખરાબ 
એલાદ પેદા કરી પોતે અને ખીજા'ઓને દુઃખી કરે છે તે આપણે ખરા- 
ખર જાણ્યુ' છે. આ ખરાખ અને ભય'કર પરીણામ આવવાનુ કારણુ 
શુ ? ફકત એ વિષયનુ' અસ્ાનપણુ', જે મનુષ્ય જાતમાં આ પ્રકારના 
સાનને પુરતો ફેલાવો કરવામાં આવે અતે ભવિષ્યના માખાપને દરેક 
રીતની જેખમદારી પુરતી રીતે જણાવવામાં આવે તો મનુષ્ય જાતને 
ફેટલે ફ્રાયદો થાય ? 


ભવિષ્યનાં માખાપો ! તમને આ પુસ્તક મારફતે એ વિષયનુ' ખન્યુ' 
છે એટલુ સ્તાન આપવામાં આવ્યું છે. તમે કુદરતનો એક મહાન ભેદ 
જાણ્યો છે, જે મતુષ્ય જાતની બેહુતરી અને ઉન્ભમતીને માટે શ્રેણ છે. દાખલા 
દલીલ સાથે જાણ્યુ' છે કે ચોરો, લુચ્ચા, ખુની, કદરૂપા, હવસ્ી, અકકલ 
વગરના જીવડાઓ તેમજ તેનાથી ઉલટાજ પ્રકારના મહાન નરે કેમ 
પેઠા થાય છે. મરજી પ્રમાણેનાં બાળફે। પેઠા કરવાની શક્તિ તમે પધરાવી 
શકે! છે. દાખલા દલીલો સાથનુ' એ વિષયતુ' સ્તાન તમે સેળવ્યુ' 
છે. તમારી મોટી ફરજ અદા કર્વાનુ' કામ તમારાં અ'તકરણુને સોપીશુ' . 
મનુષ્ય જાતની બેહુતરી અને ઉશતીને માટે બચ્ચાંની ઉત્પત્તિ શિવાય 
કયો! સવાલ વધારે અગવ્યને છે ? 


ફેટલાંકો કેળવણી ઉપર વધુ ધ્યાન આપે છે, પણુ જે બચ્ચાં 
દુર્ગુણી અને અકકલ વિનાના પેદા કરવામાં આવે તો પછી કેળવણી 
શુ' કરી શકે ? મનુષ્ય જાતની ચાલચલણુનેો ખાસ અભ્યાસી ડાક્ટર 
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પણે 30100111303 દદ &1 1106 દા'કૉશળાજ કિલ પ ૨ા ળો 
110 146008 10011081018.” “ જે પ્રમાણે શારીરીક અને ખુદ્ધિબળના 
ગુણ બશ્ચાંમાં માખાપથી એલાદ્ભમાં ઉતરે છે તેજ પ્રમાણું એક માણુસની 
સુખ્ય ચાલચલણુ અને સ્વભાવો પણુ વારસામાં મળે છે. કેળવણી અને 
અતુભવ તેને પોતાના સ્વભાવ અને મનની વળણુને અ'કુશમાં રાખતાં 
શિખવે છે. કેટલીક વખત માલમ પડતુ નથી કે જાતી મનની વળણુને 
અ'મુશમાં રાખવાને સઘળી કેળવણી વ્યર્થ જાય છે ? ? 


માટે જે છોકરાને બુદ્ધિમાન અતે સદગુણી જેવા ચાહતાં હોવે 
તે! બચ્ચાંતુ' ખીજ ઉત્પન્ન થાય તે વખતે અને બગ્ચાંના બ'ધારણુની 
વખતે સ'ભાળ રાખવાની છે. તે વખતે મનની જેવી સદગુણી ચા 
ખુદ્ધિમાન સ્થિતિ હુરો, તેવાં બચ્ચાં પેદા થશે. પણુ રુર્ગુ ણુથી ખીજ 
ઉત્પન્ન કરી પાછળથી કફ્ેળવણીથી સદગુણી બનાવવાની કોશિષ કરશે 
તો ખહુજ સુશ્કેલી ખમવી પડશે અને તેનુ' પરીણામ મનમાનતુ' આવશે 
નહી', માટે બચ્ચાંના સદ્ગુણુ, બચ્ચાંનુ' બુદ્ધિબળ, બચ્ચાંની ખુબસુરતી 
અને તન્ડુરસ્તી સઘળુ' બચ્ચાં પેદા કરતી વખતની માખાપની મનની 
સ્થિતિપર આધાર રાખે છે. ત્યારે છેવટે જાણુવાનુ' એજ છે ફે જયારે 
ખચ્ચાંને પેટા કરો તે વખતે તમારૂ મન ઉ'ચ સ્થિતિમાં રાખને. 
માણુસાઈ સ્વભાવ માણુસમાં ક્યારે પ્રગટી નિકળે કે જયારે તેનુ' મન 
ઉ*ચ સ્થિતિમાં હાય. આપણે ઇશ્વરની સર્વ પેદાશમાં શ્રેણ છીચે, કારણુ 
આપણે ઉ'ચી મનશકિત પધરાવ્યે છીયે. મનની બળવાન અસરથી 
આ પૃથ્વીપરના પથ્થર અને માટીને વાપરી સુ'દર ઇમારતોથી બાગ 
ખગીચાથી રળિયામણી બનાવી શક્યા છીચે; મહાન શોધે કીધી છે 
પૃથવીપરની નાનામાં નાની રજકણુની અ'દર શું થાય છે તે જાણુવાને અને 
શક્તિવાન થયા છીચે. એટલુ'જ નહી પણુ હુજારો ખલકે લખો 
માઈલે। પર આવેલા તારા અને સેતારા વિષે પણુ જાણી શક્યા છીચે. 


ખળવાન મનશક્તિનો આ પ્રમાણે સારો ઉપચોગ કરવાથી આપણે 
માણુસ તરીકેનો ઉ'ચા દરજ્જે ભોગવો શકચે છીચે. એ મનશક્તિનો 
ખરાખ ઉપયોગ કરવાથી માણુસમાં સેતાનના જેવી શક્તિ પ્રગટી નિકળે 
છે અને પોતે $ુઃખી દરદી થવા સાથે ખીજાને પણુ દુ:ખ દે છે. 
ખરાબ મનશકિત શરીરમાં જુદા જુદ્દા પ્રકારનાં ઝેરો ફેમ ઉત્પશ્ઞ કરે 
છે અને ડુ:ખ દરદો કેમ ઉત્પશ્ થાય છે તેમજ સારી મનશક્તિ 
વાપરવાથી દુઃખ દરદે સાજા' થાય છે તે “ ગુપ્ત મત શક્તિની મહાન 
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શોાધેદ ? વાળા મારાં પુસ્તકમાં ખુલાસાવાર જણાવ્યુ' છે. ખરાખ મન- 
શક્તિ માખાપનાં શરીરને દુઃખી દરદી ખનાવે છે એટલ્ુ'જ નહી 
પણુ ખરાબ મનશક્તિથી ખચ્ચાંને પેદા કરવામાં આવે છે તો તે બચ્ચાંને 
દુ:ખી, દરદી, કમનસીબ અને બદસુરત બનાવે છે. હમેલની વખતે માતા 
ગમગીન રહૅ છે તો બચ્ચાંનુ' માથુ' મોટું થાય છે અને તેમાં પાણી 
ભરાય છે જેથી ખાળક અકલવગરતુ' જન્મે છે. કિના, કપટ, ચુરસાથી, 
ખાળક ખદસુરત ખને છે, નાક, કાન, મોટા થઈ જાય છે, તેજ પ્રમાણે 
ઉ'ચ મનશક્તિનો ઉપયોગ કર્યા વગર હુવસથી ખાળક પેદા કરવામાં 
આવે છે, તો તે જાનવરી ખવાસનાં પેદ્દા થાય છે. 


મુદરતે આપણુને મનની ઉમદા બક્ષિશ કીધી છે અને સ'સારના 
કાર્યમાં મનપર કાખુ રાખતાં શિખવે છે. જયારે પણુ મનને! સારે 
ઉપયોગ કરતા નથી અને તેપર કાખુ રાખતા નથી ત્યારેજ તરેહુવાર 
શિક્ષા ખમવી પડે છે. તેજ પ્રમાણે પરણેલી જીંદગીમાં પણુ છે. પરણેલી 
જી'દગીમાં જેએ પોતાનાં મનને કાણુ રાખતાં નથી, તેએને તરેહુવાર 
શિક્ષા ખમવી પડે છે, શરીર ફ૬ુઃખી દરદી થઇ જાય છે તેનાં ફુ.ખ 
ખમવાં પડે છે, અને વળી ખાળાકો દુઃખી દરદી પેદા થાય છે, ત્યારે 
તેએનાં પણુ દુઃખ વેઠવાં પડે છે. જે ભરથાર અને મોણેરદાર એડમેક 
તરક પ્યારથી વર્તતાં નથી અને વારવાર કજિયથો ડ૩કાસ કરે છે તે 
ખાળક ખદસુરત અને ખરાખ સ્વભાવનાં જન્મે છે, એ રીતે તેઓને 
શિક્ષા ખમવી પડે છે. 


આ પુસ્તકમાં જે શોધો જણાવવામાં આવી છે તે આપણુને એજ 
મહાન શિક્ષણુ આપે છે કે તમારે ઉત્તમ ખાળકે। પેદા કરવાં હોય તો 
તમારી પરણેલી જી'દગીમાં તમારા મનપર કાખુ રાખો, મનને પવિત્ર રાખો 
હેચુ' ઉભરાઈ જતુ હાય એવા પ્યારથી એકમેક સાથે વર્તો, કિના; કન 
પટ, કજિયા ડ'કાસ, હુવસ, ખદસુરત દેખાવ વિગેરેથી મનને અપ- 
વિત્ર ખનાવી ખાળકૅનુ' ખીજ ઉત્પન્ન કરશે નહીં, નહીં તો ખરાબ 
આળક્રેથી મોટી શિક્ષા ખમવી પડશે, પણુ મહાન નરેોના મહાન 
કાયૌના હેવાલો વાંચી, મનને ઉંચી સ્થિતિમાં લાવી, ઉત્તમ 
પ્રકારની પવિત્રાઈ રા'મી મનને પવિત્ર ખનાવી અને માણુસ 
જાત ઈશ્ચરતુ' સ્વરૂપ છે એ સદા ધ્યાનમાં રાખી એ સ્વરૂપની 
ખુખસુરતી ક્રેવી જેધંચે તે મનમાં કલ્પી, ખુખસુર્ત ખાળકે 
તેમજ પુરૂષોનાં ચિત્રેપર અવલોકન કરી, મનને ખુબસુરત બનાવી, 
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મીનોઇ પ્યારના આન'દથી એકમેકના આત્મામાં આમેજ થઈ જઈ, 
શરીરની દરેક રગેરગને આદત્મીક પ્યારથી આન'દી બનાવી તેના ઉત્તમ 
તેજથી બીજ ઉત્પ ઠરી, તે બીજને માતાએએ નવ મહિના આગળાં 
પાણાંએ માં સુચવેલી રીતોથી ખાળકતા શરીરતનુ' ખ'ધારણુ ખુખસુરત 
કરી, ઉત્તમ મનશકિત ખાળકમાં ઉત્પન્ન કરી, ખાળકને પેદા કરવામાં 
આવશે, તો ખરેખર તે ખાળક ગોયા “ ઈશ્વરના સ્વરૂપ' ના ઈલ્કાબને 
અને સોભાને લાયકનુ' પેદા થશે અને આવાં બાળક્ને ઉત્પન્ન કરનાર માતા- 
પિતા ઈશ્વરના સર્વથી મોટી આશિષ મેળવવાને નસીબવ'ત થરો. 


જયારે એક મહાન નર પેદા થાય છે ત્યારે તે એકલે નર કરોડો 
માણુસનાં નસ્ીબો ફ્રેરવી નાખી કેવો ઉપચોગી થઈ પડે છે? એક 
ગલેંડસ્ટન જેવા, એક હિ'દના દાદા દાદાભાછ નવરેજી જેવા મહાન 
નરો કરોડો માણુસોની કેટલી સેવા ખજાવે છે અને સુખ આપે છે? 
આપણુ મહાન નરો થાય છે તે માબાપની ચોક્સ વખતની મનની 
સ્થિતિને આભારી છે. કેવી રીતે મહાન તરે પેદ્દા કરવા એ વિષે 
જાણુવા પછી તમારી ખાસ ફૂરજ છે કે ભવિષ્યની બેહેતરી માટે, 
તમારાં પોતાનાં સુખ માટે, તમારા દેશ અને પર્મના કલ્યાણુ માટે 
ઉત્તમ બાળકે! પેદા કરવાં. ભવિષ્યની એલાદનેો આ અગત્યનો સવાલ 
છે ભવિષ્યની ઓલાદની બેહુતરી કરવી તમારા હાથમાં છે, તેને 
ઉત્તમ ખનાવવાનુ પુરતુ' સાન તમોએ મેળવ્યુ' છે, અને જ્યારે તમો 
એ જ્તાનનો પુરતો ઉપયોગ કરશે, જ્યારે એ જ્ઞાનનો પુરતો ફેલાવે 
કરશે, ત્યારેજ આપણામાંથી દુર્ગુણ, દુઃખી, દરદી, કદરૂપા જીવ જે 
માણુસ જાતના સોભાને ડાઘ લગાડે છે, તે જીવ પેદા થતા અઢડશે, 
ત્યારેજ માણુસ જાતમાં જે ઈશ્વરી સ્વરૂપ છુષુ' છે તે પુર રોશનીમાં 
પ્રગટી નિકળશે, ત્યારેજ એ સ્વરૂપમાં છુપાયલી ઉત્તમ ખુખસુરતી માલમ 
પડશે, ત્યારેજ ઉત્તમ સટ્ગુણી જીવ એકમેક તરફના પ્યારથી આન'દમાં 
રહેશે, ત્યારેજ તે જમાનો કે જેને માટે કવિએ, ક્લિસુફો અને પેગમ- 
અરો અગાહી કરી ગયા છે તે જમાનો જેમાં માણુસ ઉત્તમ સદ્ગુભુા, 
ઉત્તમ પ્યાર, ઉત્તમ ખુખસુરતીવાળા પેદા થશે, તે સોનેરી જમાનામાં 
ઉતાવળે આવી પહાંચીશુ'. આવે જમાને! લાવવા માટે આખી કુઠરત 
પોતાનુ' ચાલુ કાર્ય કરે છે, અને તેજ જમાનો જલટી લાવવા આપણે 
પેદા થયા છીએ. જેએ એ જમાને જલદી લાવવાની પોતાના અ'તઃ- 
કરણુથી કોશિષ કરે છે, તેઆ મુદરતના આશિષ મેળવે છે, અને જેએ। 
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પોતાના રુર્ચુણુથી એ સોનેરી જમાનાને પોતાનો જલદી રસ્તો લેવામાં 
ગમટકાવ નાખે છે તેએ ભારી શિક્ષા ખમે છે અને ડુ'ખી થાય છે, 
સાટે જુઠરતની આ ઉમદા નેમમાં હળી મળી કાય' કરી તમારી મહાન ફરજ 
અજાવી, તમારે તેમાં લાયક હિસ્સો આપી, મુઢરતના સર્વથી ઉમદા 
આશિષ મેળવવાને તમો! સામર્થ વાન થાવા ! આમીન! 
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